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Gewoonte of
verslaving?

Onze voorlichting op school
daagt jongeren uit naar
zichzelf te kijken.
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Ons 10 jarig bestaan vieren we met een podcast
serie!

Er zijn zoveel onderwerpen die we graag met ouders en docenten willen bespreken en delen
dat we besloten hebben hier een podcast serie van te maken.

Koos van Plateringen, verslavingscoach en presentator, interviewt in 4 delen een aantal gasten
over verschillende onderwerpen die wij vaak in de klas tegenkomen.

De eerste aflevering gaat over Sanne, een meisje dat door onze voorlichting de moed heeft
opgevat om haar eetstoornis bespreekbaar te maken. Haar lange weg naar herstel en de rol die
haar ouders en omgeving hebben gespeeld, kan zij heel mooi onder woorden brengen.
Beluister ze hier

In memoriam Henk van Ommen

Al bij onze eerste kennismaking met Henk van Ommen was duidelijk: dit is een bijzondere man.
Een mens met oprechte en warme interesse in jongeren.

Vele jaren is hij heel actief geweest als lid van onze Raad van Advies. Die rol heeft hij met veel
enthousiasme en kennis van zaken vervult. Wij hebben veel aan hem te danken.

Wij zullen Henk missen, als mooi en heel bijzonder mens, als inspirator.

Wij bewaren persoonlijk en als stichting Be Aware een dierbare herinnering aan Henk en
reserveren voor hem voor altijd een plaats in ons hart.

Raad van Advies, bestuur, directie en medewerkers

Inschrijving online Docententraining

WIE JARIG IS TRAKTEERT!!
Ben je docent en wil je meer weten over hoe een verslaving ontstaat, hoe je afhankelijkheid
herkent bij je leerlingen en hoe je het gesprek aan kunt gaan om leerlingen met problemen
verder te helpen?
Schrijf je dan in voor de gratis online docententraining op 31 oktober om 19:00.
Wil je wel maar liever op een ander moment, mail ons dan ook!
De docententraining duurt ongeveer 1,5 uur.
Aanmelden kan bij kelly.roelofs@stichting-be-aware.nl.
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Vapen is net zo verslavend als roken

Vapen; een fancy term voor het roken van een e-sigaret, de vape. Waar we zien dat

het aantal rokende jongeren de afgelopen tien jaar is gedaald, stijgt het aantal jongeren dat
vaped. Ook tijdens onze voorlichtingen merken we dat vapen als iets onschuldigs wordt gezien.
Steeds meer jonge leerlingen hebben een keer gevaped en waar we zien dat veel jongeren
voornemens zijn om niet te gaan roken, heeft een grote groep wel interesse in vapen. Zelfs
tijdens onze lessen op basisscholen vertellen kinderen weleens gevaped te hebben of vriendjes
te hebben die dit doen. Lees hier ons volledig artikel.

Nieuwe social media
app Likee is niet
zo onschuldig

Likee is een sociale media-app die steeds
populairder wordt onder jongeren. Intussen
is deze app al 500 miljoen keer gedownload.
De app wordt vaak vergeleken met TikTok,
omdat gebruikers er korte video’s mee
kunnen posten, bekijken, stylen met filters
en muziek.

Onschuldig toch? Helaas niet: er zitten veel
risico’s aan de app.

Zelfs zonder account geeft de app je

direct toegang tot virale, geseksualiseerde
inhoud, ongeacht de leeftijd van de persoon
die de app downloadt.

Lees het volledige artikel hier

Steun Be Aware

Wat kunt u doen om Be Aware te helpen het
voorlichtingsprogramma zo breed mogelijk uit te rollen?

Geef een eenmalige gift of word donateur!

Doneer nu

Het werk van Be Aware wordt mede mogelijk gemaakt door de financiele steun van
donateurs en fondsen zoals:
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