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REKOMENDACIJA DEL PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMO
PREVENCIJOS PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBEIE

PanevéZio jaunimo organizacijy sgjunga ,,Apskritasis stalas* (toliau - PAS) — biudama
didZiausia skétiné jaunimo organizacija Panevézyje, kurios narémis $iuo metu yra trylika jaunimo
ar su jaunimu dirbanciy organizacijy, siekia atkreipti Panevézio miesto savivaldybés
administracijos démesj Panevézio mieste | psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos ir

kontrolés vykdyma.

Igyvendinant Panevézio miesto savivaldybés neigiamy socialiniy veiksniy prevencijos
projekta ,,Kalbék. Spresk. Veik.”, kurio tikslas Sviesti ir skatinti dométis jaunimg emocinés
sveikatos ir psichotropiniy medziagy prevencijos temomis. Projekto metu buvo organizuojamos
diskusijos, pokalbiai su jaunimu priklausomybiy ir emocinés sveikatos temomis. Pateikiame
Panevézio jaunimo ir jaunimo organizacijy (ir su jaunimu dirbanciy organizacijy) pastabas ir
sitilymus, siekdami uztikrinti tinkamg psichotropiniy medziagy prevencijos jgyvendinimg

Panevézio miesto savivaldybéje.
Problematika:

Narkotiniy ir psichotropiniy vaisty vartojimas be gydytojo paskyrimo yra aktuali

visuomenges sveikatos problema Lietuvoje. Visuomenes sveikatos stiprinimas suteikia daugiau
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galimybiy formuoti visuomenés sveikatos politika, apimantis visus gyventojus, ne tik sergancius
ar priklausancéius didesnés rizikos susirgti grupéms. Emocinés ir fizinés sveikatos stiprinimas
pirmiausia yra socialinis ir politinis uzdavinys, 0 ne medicinos paslauga. Psichoaktyviyjy
medZziagy vartojimo prevencija yra itin svarbi, nes $ios medziagos sukelia tiek priklausomybe, tiek
fizines ir psichines ligas, socialines problemas, padidina suzalojimy rizikg. Mir€iy, susijusiy su
keliomis psichotropinémis medziagomis, nuo receptiniy opiaty (18,9 proc.) uzfiksuota daugiau

negu nuo kokaino (15,2 proc.), heroino (12,6 proc.) ir marihuanos (2,6 proc.)!

Panevézio miesto savivaldybeje didelis démesys skiriamas nepilnameciy sveikatos
stiprinimui ir priezitirai. Tai matoma Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
veikloje, kur jaunimo sveikatos prieziiira yra vykdoma tik ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus

ugdymo jstaigose.

Lietuvos Respublikos aktyviosios intervencijos sagvoka apibréziama kaip psichologiniy,
socialiniy, pedagoginiy pagalbos priemoniy teikimas vaikams po to, kai nustatoma, kad jie vartoja
psichoaktyvigsias medziagas®. Sia intervencija siekiama motyvuoti jaunus asmenis nevartoti ar
visiSkai atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, suteikti ziniy apie psichotropiniy
medziagy vartojimo keliamg zala, ugdyti ir formuoti kritinj poziiirj i priklausomybes sukelianciy
medziagy vartojimg. Vertinimai rodo, kad aktyviosios intervencijos programos yra du kartus
brangesnés nei bendrosios prevencijos, taciau ekonomiskai efektyvesnés, nes daugiau asmeny

atsisako psichotropiniy medziagy vartojimo nei taikant bendrosios prevencijos metodus.’

1 PAAUGLIY IR JAUNY SUAUGUSIYJY PSICHOTROPINIY VAISTY VARTOJIMAS IR JO RIZIKOS VEIKSNIAL, Vilniaus
universitetas (2022 m.)

2 ANKSTYVOII INTERVENCIJA DEL PSICHOAKTYVIYJY MEDZIAGY VARTOJIMO LIETUVOS BENDROJO UGDYMO
MOKYKLOSE, Higienos institutas (2017 m.)

3 Stanis JJ, Andersen SL. REDUCING SUBSTANCE USE DURING ADOLESCENCE: A TRANSLATIONAL FRAMEWORK FOR
PREVENTION. PSYCHOPHARMACOLOGY (2014 m.)
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Aktyvioji intervencija taikoma, kai nepilnametis asmuo eksperimentuoja psichoaktyviomis
medZziagomis — tai jspéjimas, kad jam reikia pagalbos formuojant atsakingg poziiir] ] minéty
medziagy vartojimg. Ankstyvosios intervencijos programa yra pagrista nuostata, kad, pastebéjus
psichoaktyvigsias medziagas vartojant] asmenj, svarbu laiku reaguoti. Pagrindiniai programos
principai: apie psichotropiniy medziagy zala supazindinti nesmerkianciu, nemoralizuojanciu,
neggsdinanéiu pozitriu; naudoti interaktyvius metodus bendraamziy grupéje, randant atsakymus j
kylan¢ius klausimus ir motyvacijos stiprinimu. Si praktika paremta daugiakomponendiu

veiksmingumu.*

Studentai i§ astuoniy aukstojo mokslo mokymosi jstaigy, 22 proc. tiriamy 18-33 m.
jaunuoliy vartoja narkotinius ir (ar) psichotropinius vaistus be gydytojo paskyrimo. Statistiskai,
reik§Smingai daugiau narkotinius ir (ar) psichoaktyviuosius vaistus be gydytojo paskyrimo
vartojusiy asmeny nurodé stresg patiriantys daznai (85,5 proc.) nei niekada narkotiniy ir
psichotropiniy vaisty be gydytojo paskyrimo nevartoje¢ asmenys. Tai atskleidzia, jog yra tiesioginé

koreliacija tarp psichotropiniy medziagy vartojimo ir emocinés sveikatos sunkumy.

Europoje aktyvioji intervencija yra placiai taikoma psichotropiniy medziagy vartojimo
prevencijos praktika. Norvegijoje aktyvioji intervencija uzima vietg tarp prevencijos ir gydymo, o
tai reiskia, kad tiksliné grupé yra ne tik vaikai ir jauni Zmonés, bet ir kitos amziaus grupés. Siuo
metu savivaldybéje teikiamos paslaugos neatliepia realiy jaunimo poreikiy. Prevencinés
priemonés taikomos tik mokyklinio amZiaus vaikams, taCiau néra sprendZiama jaunimo
psichotropiniy medziagy vartojimo ir emocinés sveikatos stigmatizavimo problematika.

Skatiname prevencines priemones taikyti ne tik nepilnameciams, bet ir visam jaunimuli.

4 PSICHOAKTYVIYJY MEDZIAGY VARTOJIMO PIRMINE PREVENCIJA, veiksmingos prevencijos gairés, Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (2020 m.)
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Rekomendacijos:

e Plésti psichotropiniy medziagy prevenciniy programy pasiekiamuma kiekvienam miesto
gyventojui;

e Sustiprinti neigiamas visuomenés ir atskiry tiksliniy grupiy nuostatas dél narkotiniy ir
psichotropiniy vaisty be gydytojo paskyrimo vartojimo;

e Diegti aktyviosios intervencijos prevencine metodika visoms amziaus grupéms, sudaryti

parankias sglygas jos jgyvendinimui.

Nerimg kelia jaunimo psichikos sveikatos rodikliai ir paslaugy kokybé. Atkreipiame
démesj, kad pagal bendrus vaiky geroves vertinimo rezultatus Lietuva uzima tik 33-13jg vietg 1§
38-iy Saliy, o pagal gera psichikos sveikatg uzima tik 36-gja vietg. 2018 m. atlikti tyrimai
atskleidZia, jog Lietuvoje penkiolikmeciai patiria daug skirtingy emociniy, psichologiniy bei
socialiniy dirgikliy. Didelé dalis jaunuoliy jaucia jtampa, spaudimg mokykloje bei kitus dirgiklius.
Tik 24 proc. merginy ir 44 proc. vaikiny savo psichine sveikatg vertina labai gerai.®> Psichologiné
pagalba yra stigmatizuojama, o psichinés sveikatos rastingumas islicka zemas. Tai didina jauny
zmoniy pazeidZziamumg zalingy jprociy, socialinio atsparumo problemomis, o tai daro neigiama
itaka tolesnei jaunuoliy raidai bei gali sukelti negriztama Zalg jy sveikatai ar net gyvybei. Net 75
proc. anksCiau minétam tyrime dalyvavusiy studenty nezino, kad gali kreiptis nemokamos
pagalbos, o tai atskleidzia neveiksny jaunimo informavimg apie prevencines programas,

nemokamos ir nemedikamentinés psichologinés pagalbos gavimo biidus ir galimybes.®

Rekomendacijos:

5 PAAUGLIY SVEIKATA IR SAVIJAUTA LIETUVOJE; sudaryta pagal PSO, 2020
6 LIETUVOS UNIVERSITETY STUDENTY NUOSTATOS DEL NARKOTINIY IR PSICHOTROPINIY VAISTY VARTOJIMO BE
GYDYTOJO PASKYRIMO, Vilniaus universitetas (2021 m.)
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Siekiant jgyvendinti efektyvig visuomenés sveikatos politika, stiprinti jauny asmeny
psichikos sveikatos rastinguma;

Sukurti komunikacijos platformg, kurioje jaunas zmogus galéty gauti informacijg apie
prieinamus emocinés pagalbos centrus, galimybes, pavyzdziui prieinama informacija, kaip
psichikos sveikatos centrui yra priskirti ir kaip gali gauti nemokamg emocing pagalba;
Teikti reikiamg nemokama psichologing pagalba, siekiant padidinti jy psichologinj
atsparuma,

Stiprinti jaunimo organizacijy bei su jaunimu dirban¢iy organizacijy kompetencijas ir

advokacija jaunimo psichikos sveikatos srityje.

Prezidenté Gabrielé Kucyte
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