Diakonie iia
Oberbayern West

Diakonisches Werk des Ev.-Luth.
Dekanatsbezirks Fiirstenfeldbruck e.V.

Unterstiitzung
fur Familien
und Menschen
in Not

Beratung & Bildung




Jl Sozialberatung:
Hilfe in der Not

Not kann jeden treffen: wegen Krankheit und
Behinderung, besonders im Alter. Wegen
Arbeitslosigkeit oder oder zu niedriger Rente.
Wegen Schwierigkeiten in der Familie oder
Partnerschaft. Wenn es Ihnen schlecht geht,
brauchen Sie Menschen, die zuh6éren und Rat
wissen. Wir sind fur Sie dal

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen
Termin mit uns. Oder kommen Sie einfach zu
unserer offenen Sprechzeit in die Sozial-
beratung:

Dienstag von 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag von 09.00 - 12.00 Uhr

Wir besprechen, welche Moglichkeiten der
Unterstltzung es fur Sie gibt. Gemeinsam leiten
wir alles in die Wege — Termine, Antrage usw.

Jeder ist bei uns willkommen. Die Beratung ist
kostenfrei und unterliegt der Schweigepflicht.

Soziale Dienste (Bezirksstelle)

— Soziale Beratung

— Wohnberatung flr Senior*innen und
Menschen mit Behinderung

— Besuchsdienst Ohrensessel fur altere
Menschen

Buchenauer Str. 38, 82256 Flrstenfeldbruck
¢, 08141 150 630

sozialedienste@diakonieffb.de
www.sozialedienste.diakonieffb.de




Wohnberatung
ﬂ fir Senior*innen und

Menschen mit Behinderung

Sie mochten trotz Einschriankungen
daheim wohnen bleiben? lhr Gesund-
heitszustand hat sich verschlechtert
und Sie wollen lhre Wohnung besser
an lhre Bediirfnisse anpassen?

Verbesserungen in der Ausstattung Ihrer WWoh-
nung kénnen Ihren Alltag viel leichter machen.
Manchmal tragen schon kleinere MaBBnahmen,
wie Haltegriffe im Bad und am WC, das Um-
stellen von Mdbeln oder ein Sitzplatz zum
Arbeiten in der Kuche, dazu bei, dass die
Wohnung Ihren BedUrfnissen entspricht.

Wir beraten zu vielfiltigen Themen:

— Lifte, Treppenlifte

— Rampen und andere Hilfsmittel

— Badumbau, bodengleiche Dusche
— Sicheres Wohnen bei Demenz

— Sturzprophylaxe

— Leistungen der Pflegekasse

— Eingruppierung in Pflegegrade

— Weitere Zuschussmaoglichkeiten

— Hilfe bei der Antragsstellung

und vieles mehr ...

Unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sind
gerne fur Sie da! Die Beratung ist kostenlos.

Rufen Sie uns an. Vereinbaren Sie einfach
einen Termin. Wir machen auch Hausbesuche.
Oder besuchen Sie uns in der Beratungs-
stelle in FUrstenfeldbruck

Dienstag von 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag von 09.00 - 12.00 Uhr

Soziale Dienste (Bezirksstelle)
Wohnberatung fiir Senior*innen

und Menschen mit Behinderung
Buchenauer Str. 38, 82256 Flrstenfeldbruck

. 08141 150 630

sozialedienste@diakonieffb.de
www.wohnberatung.diakonieffb.de




W, Besuchsdienst
"' Ohrensessel

Sie fiihlen sich haufiger allein?
Sie kennen jemanden, dem etwas
mehr Besuch gut tate?

Dann kontaktieren Sie unseren Besuchsdienst
Ohrensessel! Die Besucher des Besuchsdiens-
tes Ohrensessel sind ehrenamtlich engagierte
Mitmenschen, die regelmaBig altere, allein
lebende Personen besuchen.

Die Besuche kénnen ganz unterschiedlich
aussehen: Spaziergange, gemeinsam Kaffee
trinken, Gesprache, ein Kartenspiel ...

Je nachdem, was lhnen gut tut.

Sie mdchten gerne besucht werden?

Rufen Sie uns einfach an!

. 08141 150 630

Nach einem ersten Kontakt entscheiden Sie,
ob Sie von der vermittelten Person besucht
werden wollen.

Soziale Dienste (Bezirksstelle)
Besuchsdienst Ohrensessel

fur altere Menschen

Buchenauer Str. 38, 82256 Flrstenfeldbruck
ohrensessel@diakonieffb.de
www.ohrensessel.diakonieffb.de




.*Q Aktion Schultiite

Hilfe zur Einschulung

Ihr Kind wird bald eingeschult und Sie
fragen sich, wie Sie das alles bezahlen
sollen: Ranzen, Biicher, Hefte, Stifte
und so weiter und so fort?

Dann kénnen Sie sich an die Aktion Schulttte
wenden! Die Aktion SchultUte ist speziell fur
Familien im Landkreis Furstenfeldbruck da, die
nicht genug Geld haben, um die Erstausstat-
tung zur Einschulung zu kaufen. Dazu z&hlen
Familien, die beispielsweise Arbeitslosengeld

Il oder Wohngeld beziehen — oder einfach ein
geringes Einkommen haben.

Auch in unserer verhaltnismaBig reichen Gegend gibt es
viele Familien, die nicht wissen, wie sie die Schulsachen
ihrer Kinder zur Einschulung bezahlen sollen. Wir helfen
diesen Familien, damit alle Kinder einen guten Start in ihre
Schulzeit haben. Dabei kdnnen Sie uns unterstiitzen.
Wir freuen uns sehr iiber lhre Spende!

Sparkasse Furstenfeldbruck

Diakonisches Werk Furstenfeldbruck — Soziale Dienste
IBAN DE65 7005 3070 0008 0702 37

BIC: BYLADEM1FFB

Verwendungszweck: Aktion Schultite

' l“?'

Die Mitarbeiter*innen der Sozialen Dienste un-
terstltzen Sie bei der Einschulung lhres Kindes.
Bitte rufen Sie uns an. Dann besprechen wir
Ihre Situation und sagen lhnen, ob wir Sie
unterstltzen kdnnen. Falls ja, erklaren wir lhnen
genau, wie es weitergeht.

Soziale Dienste (Bezirksstelle)
Aktion Schultiite

WL, e 1
Buchenauer Str. 38 \\\”*\\ &\\;\e b
82256 Furstenfeldbruck S(\S‘

¢, 08141 150 630

sozialedienste@diakonieffb.de
www.diakonieffb.de/kinder/aktion-schultuete

www.aktion-schultite-ffb.de




® Schwangerschafts-
beratung

Mit allen Fragen und Problemen in der
Schwangerschaft und in den ersten
Lebensjahren des Kindes finden Sie bei
uns Beratung!

Wir beraten bei Fragen zu Kinderwunsch,
Familienplanung, Pranataldiagnostik, Emp-
fangnisverhUtung und begleiten Sie bei einer
vertraulichen Geburt. Auf Wunsch auch an-
onym. Zudem bieten wir Sexualpadagogik
fur Schulklassen, Vortrage fur Eltern und
Schulungen flr Padagogen an.

Schreibabyberatung

FUr manche Babys ist es schwet, sich an das
Leben auf unserer Welt anzupassen. Wenn |hr
Baby sich z. B. schwer beruhigen lasst, wenig
schléft, sehr trotzig oder angstlich ist, dann

ist das fur Sie als Eltern nicht einfach. Unsere
erfahrenen Mitarbeiterinnen stehen Ihnen auch
dabei gern zur Seite.

¢ Schwangerschafts-

Q konfliktberatung

Viele Schwangerschaften sind nicht geplant.
Manche sind ungewollt. Ob Sie eine ungewollte
Schwangerschaft abbrechen lassen, entschei-
den Sie als Frau allein.

Wir bieten die gesetzlich vorgeschriebene Bera-
tung vor einem Schwangerschaftsabbruch an.
Als staatlich anerkannte Beratungsstelle erteilen
wir die erforderlichen Bescheinigungen.

Staatlich anerkannte Beratungsstelle
fiir Schwangerschaftsfragen
Rémerstr. 33, 82205 Gilching

. 08105 77 85 6

schwangerschaftsberatung@diakonieffb.de
www.schwangerschaftsberatung.diakonieffb.de

www.schwangerschaftskonfliktberatung.
diakonieffb.de




Brucker
Elternschule

i
»
Die Brucker Elternschule unterstutzt Fami-

lien im Landkreis Flirstenfeldbruck mit
Eltern-Kind-Gruppen und Kindergruppen.

Informationen zu unserem aktuellen Gruppen-
angebot finden Sie auf unserer Homepage.

Brucker

Elternschule ‘flT

Buchenauer Str. 38, 82256 Flrstenfeldbruck
¢, 08141 150 630

elternschule@diakonieffb.de
www.diakonieffb.de/familien/
brucker-elternschule

X

e:du ist ein Spiel- und Lernprogramm
fuir Eltern mit Kindern zwischen sechs
Monaten und zwei Jahren. Ziel ist es,
die friihkindliche Entwicklung zu for-
dern.

e:du -
Familienbildungsprogramm

Einmal in der Woche kommt eine unserer pa-
dagogischen Fachkréafte zu Ihnen nach Hause.
Gemeinsam spielen Sie mit Inrem Kind, dabei
werden Sie und lhr Kind bestmdglich begleitet.
Unsere Mitarbeiterin bringt Spielidee und Spiel-
zeug mit, das Ihr Kind gerne behalten darf.

Alle zwei Wochen laden wir Sie zu einem Frih-
stiick mit anderen Eltern ein. Dort kdnnen Sie
sich unter Anleitung unserer padagogischen
Fachkraft Uber Erziehungs- und Entwicklungs-
themen austauschen.

e:du ist fur alle Familien geeignet. Familien, die
ihre Kinder unter erschwerten Bedingungen
groBziehen, werden bevorzugt in das Pro-
gramm aufgenommen.

e:du

ELTERN UND DU

Buchenauer Str. 42
82256 Furstenfeldbruck

08141 150 63 14

edu@diakonieffb.de
www.edu.diakonieffb.de




¢

Erziehungs-
& beratung

Sie suchen nach Lésungen in schwie-

rigen Familiensituationen?

Sie machen sich Sorgen um das Ver-
halten lhres Kindes?

Oder Sie fragen sich, warum lhr Kind
oft traurig oder wiitend ist?

Mutter oder Vater zu sein ist wunderbar — aber
manchmal auch nicht ganz einfach. Die erfah-
renen Mitarbeiterinnen der Okumenischen Be-
ratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche
konnen lhnen bei vielen Fragen weiterhelfen.

Wir beraten einzelne Elternteile, Elternpaare
und Familien und bieten auch hilfreiche Ge-
spréche fur Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene an. In den Beratungen arbeiten
wir auch mit therapeutischen Methoden.

Kurz: Wir bieten Beratung fur die ganze
Familie. Neben der Beratung im Einzelfall
bieten wir auch Gruppen, Kurse und Informa-
tionsveranstaltungen an — fur Eltern, Kinder
und Jugendliche sowie fur Fachleute.

Okumenische Beratungsstelle
fuir Eltern, Kinder und Jugendliche

- in Furstenfeldbruck (Hauptstelle)
Bullachstr. 27, 82256 Furstenfeldbruck

¢, 08141 50 59 60

eb-ffb@caritasmuenchen.org

- in Germering (Nebenstelle)
Otto-Wagner-Str. 11, 82110 Germering

. 089 84 80 79 20

eb-germering@caritasmuenchen.org

- AuBensprechstunden in den
Radumen der Stadt Puchheim
mittwochs von 13.00 bis 18.00 Uhr und
freitags von 08.30 bis 13.30 Uhr
BoschstraBe 1, 1.0G, 82178 Puchheim

Aktuelle Kursangebote finden Sie
auf unserer Homepage unter
www.erziehungsberatung.diakonieffb.de

Gemeinsame Einrichtungen des H = 3
Caritasverbandes der Erzdidzese Miinchen N 72 Diakonie &
und Freising e.V. und des Diakonischen AN

Werks des Evang.-Luth. Dekanatsbezirks 4 § Oberbayern
Furstenfeldbruck e.V. caritas IR



Telefonberatung
fur Eltern

Wenn es Probleme mit den Kindern gibt
oder Sie Fragen rund um Erziehung und
Familienleben haben, rufen Sie unser
Elterntelefon an.

Unsere Mitarbeiterinnen beraten und unter-
stitzen Sie bei der Lésung lhrer Probleme.

Wir unterliegen der Schweigepflicht, das
bedeutet, die Gesprache bleiben vertraulich.
Sie mussen lhren Namen nicht sagen.

Die Beratung ist kostenlos.

Telefonberatung fiir Eltern
Montag und Donnerstag von 15.00 —18.00 Uhr
sowie Dienstag von 09.00 — 12.00 Uhr

¢ 08141 51 25 26

www.telefonberatung-fuer-eltern.
diakonieffb.de

Gemeinsame Einrichtungen des H = 3
Caritasverbandes der Erzdiézese Miinchen N 74 Diakonie &
und Freising e.V. und des Diakonischen 14 s

Werks des Evang.-Luth. Dekanatsbezirks

Oberbayern
Furstenfeldbruck e.V. caritas ANV ,

® Kummertelefon fiir
Kinder & Jugendliche

Du hast Arger mit Deinen Eltern? Oder
Sorgen wegen der Schule? Streit mit
Freunden? Oder sonst ein Problem, bei
dem Du nicht weiter weif3t?

Dann ruf einfach das Kummertelefon fur
Kinder und Jugendliche an: Wir héren Dir
zu und helfen Dir! Es kostet nichts und Du
musst uns nicht Deinen Namen sagen.

Kummertelefon

fur Kinder und Jugendliche

Montag und Donnerstag von 15.00 — 18.00 Uhr
sowie Dienstag von 09.00 — 12.00 Uhr

¢ 08141 51 25 25

www.kummertelefon-fuer-kinder.
diakonieffb.de




Mit lhrer Hilfe
geht mehr

Wir wollen fur Menschen da sein, die auf Hilfe
angewiesen sind: Fur Kinder und Jugendliche,
Senior*innen, Pflegebedurftige und Menschen
mit Behinderung, Familien, die durch Krank-
heit oder Schicksalsschlage aus der Bahn
geworfen wurden, Menschen, die in Armut
leben. Das geht nur mit Ihrer Unterstitzung —
sei es durch kleine oder groBe Zuwendungen.

Bitte spenden Sie!
Spendenkonten:

Volksbank Raiffeisenbank Flirstenfeldbruck E.G
IBAN: DE67 7016 3370 0303 2750 00
BIC: GENODEF1FFB

Sparkasse Furstenfeldbruck
IBAN: DE65 7005 3070 0008 0702 37
BIC: BYLADEM1FFB

Empfanger: Diakonisches Werk Furstenfeldbruck e.V.

Sie mochten uns lieber ehrenamtlich
Unterstiitzen?

Als Sozialdienstleister bietet die Diakonie
Oberbayern West vielfaltige Tatigkeitsfelder
fur engagierte Menschen jeden Lebensalters.
Was immer Sie gut kdnnen — wir haben ganz
bestimmt eine passende Aufgabe fur Sie.

Mehr Informationen unter
www.diakonieffb.de/arbeiten/ehrenamt




Gelebte Nachsfenliebe

Diakonisches Werk des
Evang.-Luth. Dekanatsbezirks
Furstenfeldbruck e.V.
Dachauer StraB3e 48

82256 Furstenfeldbruck

T 08141 36 34 230
F 08141 36 34 239
zentrale-verwaltung@diakonieffb.de

Mehr Informationen zu unseren Angeboten
im Bereich Beratung & Bildung finden Sie
auf unserer Homepage unter

Besuchen Sie uns
in den sozialen Netzwerken
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