
 שלום חברים, צלמים, ושוחרי אמנות

 ימים של חורף בהם חווה מערכת יחסים עם השמש. 
שעל אדן  בבוקר היא מבצבצת דרך ענפי הגפן החשופים, מלטפת ברכות את הפרחים בעציץ
  החלון, חודרת למטבח ומאירה את הבית באור רך של בוקר, אור עם ריח של קפה. 

ואז היא פוצחת במחול חיזור עדין, בתנועה מעגלית מקיפה את הבית, לא פוסחת על אף 
מתעכבת לכמה דקות  או הפרחים, כל אחד מהם זוכה לברכה משלו. אחד מהעצים, השיחים

מציצה פנימה בדרכה מערבה. לפני שהיא שוקעת, במיומנות בחלון הגדול שפונה דרומה, 
מדהימה, מותחת קו ישר בין הענפים של הלימון לבין פתח קטן בווילון ומוצאת את דרכה 

לסלון, מזדחלת על השטיח לאט לאט, מטפסת על השולחן וחובקת באהבה זר פרחים באור 
ונעלמת מאחורי   , מסתובבתאני מנסה לגעת, ללטף את קרן האור והיא צוחקת חם ונעים.

בכל בוקר זו  -הענפים החשופים של עץ התות ומשאירה בבית ריח מתקתק של סוף היום 
 חדשה. שמש ובכל יום זו אותה השמש שמגיחה מחלון המטבח ושוקעת מאחורי עץ התות

 
 משפט השבוע

 .נמצאות שאיפותיי הרמות ביותר ,שם, הרחק, באור השמש"
 ,, אבל אני יכולה להרים את מבטי ולראות את יופייןייתכן שלא אגיע אליהן

 "להאמין בהן ולנסות ללכת בעקבותיהן
 לואיזה מיי אלקוט 

 כתבת השבוע
 

  ?כיצד מחשבות משפיעות על תפיסת המציאות
 תרגילים פשוטים לפיתוח תודעת שפע 5

 ת השבועהמלצ

 חוזרים לפעילות
 עולם ומלואו אצלכם בסלון, במשרד או בכל מקום שתבחרו.

 אישי, -יגיע אליכם למופע פרטי  יואל שתרוג

 הרצאות מרתקות בנושאים שונים ומגוונים. 60של עם מגוון 

 שתרוג וצוות אדמהיואל  –שבת שלום 

 השבועי של אדמה לוגבמתוך ה
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