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Maya: For next year, I promise I will work less and 
start exercising.
Para o ano que vem, eu prometo que vou trabalhar 
menos e começar a fazer exercício.

Pedro: Right, you said that last year. 
Sei, você disse isso ano passado.

Maya: What are you talking about, Pedro? 
Sobre o que você está falando, Pedro?
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Pedro: Last year, you said you wanted to lose 
weight and relax.
Ano passado, você disse que queria perder peso e 
relaxar.

Maya: But I really want to do it.
Mas eu realmente quero fazer isso.

Pedro: So do it now, Maya!
Então faça isso agora, Maya!
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Maya: And what about your New Year’s resolutions?
E as suas resoluções de Ano Novo?

Pedro: I have a great one: stop making New Year’s 
resolutions!
Eu tenho uma ótima: parar de fazer resoluções  
de Ano Novo!
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Where are you going to spend New Year’s eve?
Onde você vai passar a véspera de Ano Novo?

Are you going anywhere on New Year’s eve?
Você vai para algum lugar na véspera de Ano Novo?

Well, maybe I’m heading to the beach.
Bom, talvez eu vá para a praia.
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I’m going to the country. You?
Eu vou pro interior. E você?

I’m so excited for the fireworks! They’re my  
favorite part.
Eu estou tão animada para ver os fogos de artifício! São 
a minha parte favorita.
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So, tell me about your New Year’s resolutions.
Então, me fale das suas resoluções de Ano Novo.

What are your New Year’s resolutions?
Quais são suas resoluções de Ano Novo?

For next year, I promise I’ll exercise more.
Ano que vem, eu prometo que vou me exercitar mais.
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To start Fluency Academy’s English course.
Começar o curso de inglês da Fluency Academy.

To exercise more. 
Me exercitar mais.

To eat healthier. 
Comer de forma mais saudável.

To read more books. 
Ler mais livros.
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To lose some weight. 
Perder um pouco de peso.

To meet new people. 
Conhecer pessoas novas.

To take more risks. 
Me arriscar mais.

To spend more time with my family.
Passar mais tempo com a minha família.
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I’m willing to accomplish all my New Year’s 
resolutions!
Estou disposto a conquistar todas as minhas resoluções  
de Ano Novo!

I’m prepared to go that extra mile in 2021. 
(two thousand and twenty-one / twenty twenty-one)
Eu estou preparado para ir mais longe em 2021.


