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A: Hey, what’s up James?
Oi, e aí, James? 

B: I’m not doing so well, man. 
Eu não estou muito bem, cara. 

A: What’s wrong? 
O que tem de errado? 

B: I have a bad cold. I also have a headache and a 
runny nose. 
Eu estou com um resfriado brabo. Eu também estou com 
uma dor de cabeça e meu nariz está escorrendo. 
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A: Are you taking any medicine? 
Você está tomando algum remédio? 

B: Yeah, I took an aspirin. 
Sim, eu tomei uma aspirina. 

A: You should get some rest. I hope you get 
better soon! 
Você deveria descansar. Espero que você melhore logo! 

B: I will. Thanks! 
Eu vou. Obrigado!
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I got COVID-19. Now I have to go into quarantine. 

Eu peguei COVID-19. Agora eu tenho que ficar de 

quarentena.

I got the flu last week. I feel terrible. 

Eu peguei gripe semana passada. Eu estou péssimo.

My mother has a cold. She’s not feeling good. 

Minha mãe está resfriada. Ela não está se sentindo bem.
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My throat hurts a lot. I have a sore throat. 

Minha garganta está doendo muito. Eu estou com dor de 

garganta.

I never get headaches, but I have one right now. 

Eu nunca tenho dores de cabeça, mas estou com uma 

agora.

I’ve been coughing a lot these days. 

Eu tenho tossido muito esses dias.
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Is having a fever a COVID-19 symptom?  

Ter febre é um sintoma de COVID-19?

I have allergies. Because of that, I sneeze a lot. 

Eu tenho alergia. Por causa disso, eu espirro muito.
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Get (pegar) Have (ter)

the flu (gripe) toothache (dor de dente)

*a cold (um resfriado) a bad cough (tosse intensa)

*headaches (dores de 
cabeça)

a sore throat (garganta 
doendo)

*stomachaches (dores de 
estômago) allergies (alergia)

COVID-19 a fever (febre)

* Podemos usar tanto GET quanto HAVE
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THE EXCEPTIONS 

As exceções, nas quais não usamos nem get nem have

Sneeze (espirrar)

*Cough (tossir/tosse)
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What’s wrong, man? 

O que tem de errado, cara?

You don’t feel well. What’s the matter? 

Você não parece bem. Qual o problema?

Are you ok? 

Você está bem?
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Are you ill? 

Você está doente?

I can’t go to work today. I am feeling under 
that weather. 

Eu não posso ir trabalhar hoje. Eu não estou 

me sentindo bem.

I am not doing well. 

Eu não estou bem.
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I am feeling weird. 

Eu estou me sentindo esquisito.

I don’t know, I am feeling funny. 

Eu não sei, eu estou me sentindo “engraçado” (esquisito).

Are you taking anything? 

Você está tomando alguma coisa?
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You need to see a doctor. What are you taking? 

Você precisa ver um médico. O que você está tomando?

I’m taking some cold medicine. 

Eu estou tomando remédio para resfriado.

I am coughing a little so I’m just going to take some 

cough drops. 

Eu estou tossindo um pouco, então eu vou só “tomar” 

umas balas para dor de garganta.
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Shoot! I forgot to take my vitamins! 

Saco! Eu me esqueci de tomar minhas vitaminas!

Try not to do any hard work. Get better! 

Tente não fazer nenhum trabalho pesado. Melhoras!

I hope you get well soon. 

Espero que você melhore logo.


