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Food 
REsTRicTions (Restrições alimentares)

Hey guys!

Agora que você já ouviu o diálogo e juntos analisamos frase por frase, 
dê uma conferida no diálogo escrito! Depois disso, vamos expandir 
nosso vocabulário com novas frases, baseadas no que vimos na 
conversa. Assim podemos aproveitar ao máximo esse episódio! Enjoy!

The dialogue (Diálogo)

Jenny: Hi Anne! Do you wanna go with me to that new seafood 
restaurant?

Anne:  I can’t, I’m allergic to seafood, remember?

Jenny: Oh, sorry, I forgot! How about Mexican food?

Anne: Nah, I hate spicy food.

Jenny: Ok. Let’s have a barbecue then!

Anne:  Jenny, I’m a vegetarian!!

Jenny: Oh, right. What if we just get some ice cream?

Anne: Sorry, I’m lactose intolerant.

Jenny: Netflix and popcorn?

Anne: I can’t stand the smell of popcorn!

Jenny: Annie, you’re really hard to please! 
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Jenny: Hi Anne! Do you wanna go with me to that new seafood 
restaurant?
Oi Anne! Você quer ir comigo naquele novo restaurante de frutos do mar?

Anne:  I can’t, I’m allergic to seafood, remember?
Eu não posso, sou alérgica a frutos do mar, lembra?

Jenny: Oh, sorry, I forgot! How about Mexican food?
Ah, desculpa, eu esqueci! Que tal comida mexicana?

Anne: Nah, I hate spicy food.
Não, eu odeio comida picante.

Jenny: Ok. Let’s have a barbecue then!
Ok. Vamos fazer um churrasco então!

Anne:  Jenny, I’m a vegetarian!!
Jenny, eu sou vegetariana!!

Jenny: Oh, right. What if we just get some ice cream?
Ah, certo. E se a gente só tomar um sorvete?

Anne: Sorry, I’m lactose intolerant.
Desculpa, eu sou intolerante a lactose.

Jenny: Netflix and popcorn?
Netflix e pipoca?

Anne: I can’t stand the smell of popcorn!
Eu não suporto o cheiro de pipoca!

Jenny: Annie, you’re really hard to please! 
Annie, você é muito difícil de agradar!
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Expanding vocab! (Expandindo vocabulário)

• Do you wanna go with me to that new seafood restaurant?
Você quer ir comigo naquele novo restaurante de frutos do mar?

Do you wanna try the new steakhouse?
Você quer experimentar a nova churrascaria?

Do you wanna go home now?
Você quer ir para casa agora?

Do you wanna go dancing?
Você quer sair para dançar?

Do you wanna walk there?
Você quer andar até lá?

• I’m allergic to seafood.
Eu sou alérgico(a) a frutos do mar.

He is allergic to insects.
Ele é alérgico a insetos.

My mom is allergic to gluten.
Minha mãe é alérgica a glúten.

Are you allergic to anything?
Você é alérgico a alguma coisa?

Do you have any allergies?
Você tem alguma alergia?
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• I hate spicy food!
Eu odeio comida picante!

I love broccoli!
Eu amo brócolis!

She likes dark chocolate.
Ela gosta de chocolate meio amargo.

He can’t stand coriander.
Ele não suporta coentro.

We don’t really like Indian food.
Nós não gostamos de comida indiana.

• Let’s have a barbecue then!
Vamos fazer um churrasco então!

Let’s throw a party!
Vamos fazer uma festa!

Let’s have a picnic in case it doesn’t rain.
Vamos fazer um picnic caso não chova.

Let’s bake some cookies?
Vamos fazer cookies?

Let’s order some food in?
Vamos pedir comida? [por delivery]

Agora que viu o diálogo escrito e expandiu seu vocabulário com frases 
novas, que tal ouvir o episódio mais uma vez para fixar bem o novo 
conhecimento?

Ótimos estudos e nos vemos no próximo episódio do Walk’n’Talk! Bye!


