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L'HUMANITE
Lundi 7 juin 2021

Reégine Chopinot veut danser
jusquau bout de sa vie

Grande voyageuse, la chorégraphe rend, dans A D-N, un hommage fulgurant & Alexandra David-Neel,
qui sillonna I'Asie et fut la premiére femme occidentale a entrer dans Lhassa, au Tibet.

¢gine Chopinot présente
A D-Na la MC93 de
Bobigny (1). Ce sont les
initiales d’Alexandra
David- Neel (1868-1969).
La piéce cultive une at
mosphere inédite en lien
avec ce « petit bout de femme » qui sillonna
1'Asie, se convertit au bouddhisme
et affronta le froid, la faim, la fievre, les
maladies, en ethnologue polyglotte in
classable, afin de pénétrer toujours plus
avant I'intimité psychique et spirituelle
des peuples d’Asie. Premiere Occidentale
aentrer dans Lhassa, la capitale du Tibet,
interdite aux étrangers!

Régine Chopinot, elle-méme infatigable
voyageuse, nomade hors pair, 5’est rendue
a Nouméa, en Nouvelle-Zélande, au Japon,
aprés avair été, de 1986 a 2008, i la téte
du Centre chorégraphique national de
La Rochelle. Ce poste lui fut retiré, parce
qu’en juillet 2003, en signe de solidarité
avec les intermittents du spectacle, elle avait
décide de stopper les representations de sa
piéce Chair- Obscur. A la téte de la compagnie
Cornucopiae, Régine Chopinot est basée a
Toulon depuis 2011, «jamais loin de la mer»,
dit-elle. Elle est née en 1962 en Algérie,
a Fort-de-1"Eau (aujourd hui Bordj El Kiffan),
ou elle a passé son enfance.

uUn trait a union s°esquisse

A D-N alieu dans une pénombre savam-
ment dosée (Sallahdyn Khatir, qui a créé,
entre autres, pour Claude Régy, les scéno-
graphies de I'Ode marine et de la Barque
le soir). I1'y a Régine Chopinot, I’artiste Phia
Ménard en baskets et bonnet blanc et
Prunelle Bry, née en Nouvelle-Calédonie,
qui surgissent de la bouche d’ombre, a deux
centimetres du public. Elles se tiennent par
la main, face a nous, les yeux ouverts puis
fermés. La proximité est troublante, de ces
corps quasi a bout touchant. Le lien entre
elles et nous se crée au creux de cette inti-
mité. La scene s’élargit d’un coup de lumiere
sous les riffs de la guitare de Nico Morcillo
(I"ingénieur du son Nicolas Barillot est a la
régie). On se croirait sur le toit du monde.
Phia Ménard et Prunelle Bry, tels deux
moines au corps légerement fléchi, arpentent
I’espace depuis 1a pointe du pied jusqu’au
talon. En fond de sceéne, Régine Chopinot
assume la partie méditative. Son corps évolue
sur place, au fil de gestes précis: les bras
s'étirent au-dessus du dos, une jambe se
tend seule, en quéte d’équilibre, le souffle
se suspend, essorant Pesprit. La téte n’est
plus qu'une des cing extrémités du corps.
Elle ne vaut ici pas plus qu'un pied ou qu'une
main. Phia Ménard, dans un environnement
qui se dérobe, conduit sa propre trajectoire,
dessine des ellipses dans une marche en



forme de spirale. Ne dirait-on pas qu’un
cheval pousse dans ses membres et s’y fixe:
un cheval qui trotte et se renverse sur le
coOté... Toutes trois, debout sur une dalle
sombre posée a jardin, se donnent la main,
au sein de sonorités endiablées. Leurs pieds
arpentent le monde en faisant du surplace.
Entre elles, un trait d'union s’esquisse (tel
celui dans David-Neel). Sous des ondes
sonores atmosphériques, Prunelle Bry, feu
follet serein, se jette en fond de scéne dans
une phrase dansée stupéfiante de grace. Son
corps cadastre I'espace en mille gestes at-
tractifs, se chevauche lui-méme, redessine
la forme du monde, se révolte, se hérisse,
roule comme un galet, se poste sur la téte,
jambes a la renverse, ses pieds en 1'air mi-
mant la marche depuis le toit du monde.
A la toute fin, ce corps qui s’embrase ou
s'incline, comme noye dans sa propre assise,
s'arrache sous les pincements rauques de
la guitare et disparait d'un coup, ravi aux
yveux des spectateurs.

Avec A D-N, Régine Chopinot, stimulée
par Alexandra David-Neel qui, revenue de
son immense périple, vécut un temps a
Toulon, se dit préte « a danser jusqu’au bout
de sa vie». A Toulon, depuis six ans, en
plus de son travail, elle s’occupe d’ateliers
de pratique artistique et d’alphabétisation
pour des jeunes mineurs isoles exilés et
des femmes. En 2019, Myriam Mazouzi,
directrice de I’ Académie de 1'Opéra national
de Paris, lui a proposé de mettre sur pied
Oui, un projet de creéation axe sur I’oralite
et le mouvement, avec des personnes
en grande preécarite.

MURIEL STEINMETZ

(1) Cérairles 5 ef 6 juin @ lo MC93.
La piéce sera présentée le 19 juin,
au festival Uzés danse.
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Théatre, opéra, danse... A huis-clos, le spectacle

continue
Paris, 21 janv. 2021 (AFP)-

A défaut de spectacle vivant, des salles vivantes: demiére lewrs portes fermees, des thédtres et muisons d'opéra
accueillent depiis quelques semaines non seulement des répétiions dartistes mals aussi de vrales créations. "Pour
exister”, dizent-ils.

Privées de public depms le 30 octobre pour canse de pandémme. de nouvelles productions volent le jour devant un
petit comité de journalistes et de “professionnels de la eulture” lors de “premmiéres”, qui s'avérent souvent étre la
dermiére représentation.

A I'Opéra Comigque mardi, des scénes quasi-normales ont précédé le streaming en direct dume nouvelle version de
"Titon et I'Aurore”, un opéra-ballet de 1753: va-et-vient de machinistes, techmiciens, décorateurs nmsiciens et
chanteurs masqués. Aux premiéres loges, une haie de caméras pour une captation la plateforme Medier TV.

- "Canous tient éveillés” -

Sur le plateam, Basil Twist, marionnettiste amérnicain et metteur en scéne du spectacle, savoure chagque mstant.
"Cest éirange mais c'est ézalement extraordinaire car aux Etats-Unis, il n'y a pas du tout de spectacle, done je me
sens trés chanceux de faire quelque chose”, déclare l'artiste & TAFP.

"Bien sir que je suis friste qu'il o'y ait pas de public, mais (...} je suis de San Francisco et 'ai beancoup d'amms qum
vont regander le spectacle de la-bas a 11H00 du matin. Clest trés excitant”.

Pour le directeur de I'Opéra Comique. Olivier Mantei, l2 maintien de lactivité “est fondamental” pour les équipes
de la maison. “Tls ont plus peur qu'on cesse toute activité que le contraire. Cela nous tient éveillés, en alerte”.

5ila maison est amvée  contrdler le nsque sanitaire --aucune contamination depus plus de deux mois malgré la
présence de plus de 100 personnes an quotidien selon M. Mantei--, qu'en est-il du nsque financies?

Pour certaines productions. “on a engage des frais depwis longtemps, des artistes.. on a des aides, du mécénat”
—que I'Opéra Comique a fait doubler en 2020-- explique Olivier Mantei. "Cela nous coiite la méme chose de faire
que de ne pas faire. Et on est trés heureux de le faire™.

- "Un combat pour la vie” -

Pour d'autres chefs d'établissements, 1l s'agit dune question de survie.

"Pourquel faire? pour exister!”, affirme a I'AFP Mathien Touzet, co-directewr du Thédtre 14, a4 Pans, qu a
présenté mme création. "Kolik", et s'appréte 3 en présenter une autre, "Una madre”.

Ayant pnis ses fonctions début 2020 avec Edouward Chapot, 1l n'a connu dans cette salle mumicipale parisienne que
le combat face 4 1a crise samitare. "On nous a dit +vous pouvez répéter, tout va bien+ Non, tout ne va pas bien,
c'est un combat pour la vie”, dit-il

"Comment résiste-t-on? En contioant & créer pour dire gue la culture existera toujours”, assure Mathien Touzet,
qui confie sa craimte de voir le monde de la culture plonger "dans 1 marasme dm, deux, trois, quatre, cing ans”
51 les créations s'amétent.

"1l faut faire survivre l'appareil productif du spectacle vivant: artistes, auteurs, comédiens, scénographes, attachés
de presse, intermuttents. 51 ce circuit se bnse, 1l fandra tout reconstnure”.

Mais une production, “c'est extrémement cher, c'est une vrale limite”, rappelle le co-directeur du thédtre fimamcé
par la Ville de Pans.

La danse m'est pas en reste des créations. An Centre Pompidon, le chorégraphe nigénian Qudus Omikeln a créé
"BeINCARNATION". Sous la nef du Grand Palais, Boris Charmatz a présenté "La Fonde”, des duos dansés sur
12 heures et captés pour une diffusion numénique en mars.

Pour la chorégraphe contemporaine Régme Chopimot, qui crée jendi "AD-N" & la MC93 a Bobigny, créer
"redonne du sens a tout le monde”, dit-elle. Méme devantun petit comité. "Le public existe 8 partir d'in moment
ol 1l ¥ a ume persomne gqu'on e connait pas dans le noir”, avance-t-elle. "Clest du délire ce qu'on vit. Clest comme
sl tout le monde jetmait et la question est +tcomment retrouver le goit des aliments™".

AFP

Jeudi 21 janvier 2021



Et le public dans tout ca? De chez elle, Ondine Simonot, mélomane, regarde sur écran "Titon et Aurore”. Le
streaming, “c'est miewx que rien. Mais ce n'est guun +som pallianf+. En attendant la réouverhmre des salles”.
ram/fmpicaz

Afple 21 janv. 21 a2 12 48

Dépéche AFP rédigée par Rana El Moussaoui le jeudi 21 janvier 2021, reprise par

- La-croix.com

- Actu.orange.fr

- Sminutes.rtl.lu

- Fance24.com

- Information.tv5monde.com
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TELERAMA SORTIR
Mercredi 2 Juin 2021

RégineC -
T

18h (sam.), 16h (dim.), MC 93,

1, bd Lénine, 93 Bobigny,” —
014160 7272.(9-25€).

T Le plateau s’annonce beau
et consistant. Cote a cite,

on trouve Prunelle Bry, 30ans,
Phia Ménard, 50 ans, Régine
Chopinot, 70 ans. Cette

' ~ triplette d'artistes de haut vol,

Régine Chopinot -
ADN
Lessaﬁmm_gg_ﬂobigw.

fascinantes et téméraires,
part sur les traces d’Alexandra
David-Néel (1868-1969),
aventuriére, journaliste,
écrivaine, chanteuse
d'opéra... « Mon corps est

est sembilable au ciel»,

disait I'exploratrice. Sous

la houlette de Régine
Chopinot, avec le guitariste
Nico Morcillo, A D-N
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LE JOURNAL DU DIMANCHE

Dimanche 7 février 2021

UE. Régine Chopinot

«Je nettoie tout »

LE DIMANCH

Repliée a Toulon,
la chorégraphe
raconte ses rituels
dominicaux:
passer la
serpilliere et
rallier la mer

tar de la danse
contemporaine dans les
années 1980 - avec pour com-
plice costumier un certain Jean
Paul Gaultier, alors en pleine
ascension - elle ne vit plus sous
les projecteurs médiatiques
depuis longtemps. A bientdt
69 ans, Régine Chopinot dit
apprécier « la douceur de
lombre » du ¢ité de Toulon, oti
elle s’estinstallée en 2011 aprés

vingt-deux ans aux commandes
du Centre national chorégra-
phique de La Rochelle. Et pour-
tant elle danse, toujours, plus
que jamais.

Ona pu le vérifier fin janvier
dans A D-N, sa derniére créa-
tion, superbe méditation sur
le mouvement o elle partage
la scéne avec un guitariste et
deux danseuses, dévoilée i la

MC93 de Bobigny & un public

de professionnels en attendant
des jours meilleurs. Nommée
d’aprés les initiales de lagrande
exploratrice et orientaliste
Alexandra David-Néel (1868-
1969), cette piece combinant
la zénitude hypnotique et
Pentrain funk est un premier
indice pour notre entretien
« du dimanche ».

« Le dimanche ? » abord elle
s'enétonne. Dans laseconde qui
suit, elle se laisse convaincre,
joueuse: « Ben, le dimanche,
Jje nettoie tout! » Vraiment ?
« Ah oui! C’est le jour ofi je

fais le ménage a fond. Je passe
la since, comme on dit dans le
Poitou, c’est-d-dire la serpilliére.
Dans tout mon appdraemem, un
rez-de-jardin ot je vis pieds nus,
je fais le grand clean a quatre
pattes et j’en sors toute rouge,
ruisselante, comme si javais
fait un grand jogging. C'est mon
cardio a mot... »

Un batcau-bus

Jjusqu'i la plage

Un cérémonial qui ne sur-
prendra pas ceux qui ont déja
dansé avee elle: ¢’est un rituel
d’échauffement quelle préco-
nise en répétition, « D'autres
artistes, notamment russes et
Japonais, Pont fait bien avant
moi, Anatoli Vassiliev, Yoshi
Oida, précise-t-elle. Cela fait
sens en danse contemporaine, ot
onest toujours au sol. » Lasym-
bolique du geste compte aussi:
« Jeter, trier; secouer, ranger, faire
le vide, ca peut paraitre commun
ot basique, mais ¢’est une action
de départ essentielle, un acte de
création en soi. »

Pass¢ ce moment purement
physique, qui fait suite i sa
bonne heure quotidienne de
yoga et de méditation a jeun,
Régine Cl_l_c)pi_r_mt_ se pose pour
cuisiner - des crépes dimanche
dernier, Chandeleur oblige.
Puis elle rejoint le rivage.
« Je suis née @ Fort-de-I’Eau,
en Algérie, et toute ma vie ou
presquej'ai vécu en bord de mer.
Je he me vois pas vivre sans la
danse ni la mer. Fixer ce qui
bouge quand rien ne bouge a
l'horizon, je l'ai appris gamine
avec ma grand-meére, qu’on
appelait Hippocampe. Ca déve-
loppe 'imaginaire sensoriel... »

A Toulon, ce moment pai-
sible se gagne au prix de 1 euro,
le cotit du trajet en bateau-bus
qui Pachemine soit au centre
d’art de la villa Tamaris,
aujourd’hui toujours fermé,
soit aux Sablettes, la grande
plage populaire de La Seyne-

sur-Mer. « Et la, tu traverses la
rade, tu vois la montagne, c'est
fabuleux. Ce sont des moments
d’extréme voyage, toujours
dépaysants. »

Le dimanche, elle aime
aussi voyager et réfléchir dans
les livres, avec un tropisme
actuel pour anthropologie.
Celle de Bruno Latour, scienti-
fique, comme celle de Philippe
Descola, sur notre rapport i la
nature, Régine Chopinot plaide
aussi pour lamarche. « Aussi béte
qu'essentielle, aussi importante
que danser ou méditer, c'est une
maniére de penser, de traverser le
paysage, de semettre au diapason
des autres », illustre-t-elle.

Le masque et les regards
intacts
Ce plaisir sur pieds se savoure
doublement en période de
pandémie : « L'éloignement
social nw’interdit pas que l'on
s'aére, s'effleure et se sourie des
yeux, ni gue l'on se reconnaisse a
nos gestes, @ nos postures. Bien
stir; c’est pénible d’étre contraint,
mais il y en a un peu marre de
flipper. Je préfére tout détourner
en positif. »
Le masque, selon la danseuse
i la méche rebelle, on peut lui
trouver un c6té rigolo. « Et
les regards sont intacts, sinon
soulignés. Les yeux sont des
puits d’émotions et ¢a ne vieillit
Jjamais, contrairement au reste
ducorps », observe-t-elle, posi-
tive en diable, mais bien lucide.
« Cette crise sanitaire, on en est
tous responsables, comme du
déréglement climatique. Ce qui
arrive n'est que le juste retour
de notre bétise, de notre non-
respect. Le désastre est aussi
violent que nous Pavons été a
nous gaver aveuglément. J'ai
participé a cette inconscience. »
Cette catastrophe, elle ne
I'imaginait pas sous I'angle
d’un virus, mais elle la pres-
sentait. Au fil de voyages dans
le Pacifique ol elle s’est mise
dans la position de Iéléve pour



explorer les traditions orales
des tribus maories, kanakes
ou samoanes, elle a aussi pris
le temps de méditer les com-
bats & venir. Alors elle prend
sa part. Depuis 2017 a Tou-
lon, depuis 2019 & Paris, Ré-
gine Chopinot propose a des
demandeurs d’asile des ateliers
d’alphabétisation par la danse.
« La mémoire est dans la peau.
Redonner confiance pour rebon-
dir, la danse peut le faire. » ®

ALEXIS CAMPION

Mardi chez elle
a Toulon, France
KEYSER/MYOP POUR

LEJOD
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NOUVELLES TENTATIONS

TOUTES LES SORTIES, LES BONSPLANS
ET LES ACTUS PARISIENINES A NE SURTOUT
PAS MANQUER CETTE SEMAINE. 14 sasine rocue

UN HOMMAGE A ALEXANDRA DAVID-NEEL

« A D-N », comme Alexandra David-Néel. Régine Chopinot, chorégraphe et danseuse
accompegnée de Phia Ménard, circassienne, Prunelle Bry, danseuse, et Nico Merzillo,
guitariste — rend hommage & la joumaliste, exploratice, ariste ef philoscphe qui arpenta
le monde en général, et I'Asie en particulier... Lo chorégraphe s'inspire de ce parcours
hautement spirituel pour confronterles corps aux éléments physiques et métaphysiques. W
Du 20 cu 24 janvier, MC 93, Bobigny (93). me93.com
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M@@@ LA TERRASSE
maison de la culture JanVIeI’ 2021

de Seine-Saint-Denis
Bobigny

MC93 / CHOR. REGINE CHOPINOT

A D-N

A laMCB93, la chorégraphe s'imprégne
des pérégrinations de I'exploratrice
Alexandra David-Néel, pour tisser une
piéce sensible avec Prunelle Bry, Phia
Ménard et Nico Morcillo.

Dés ses débuts en tant que chorégraphe dans
les années 80, Régine Chopinot a toujours
expérimenté des états de corps, travaillés
grace a des entrainements précis des inter-

@ Vincent Lappartient

Régine Chopinot dans sa pigce A D-N.

prétes. Pour A D-N, elle s'appuie sur le destin
singulier de la célébre exploratrice érudite
Alexandra David-Neel et sur ses perceptions
lorsqu'elle a arpenté I'Himalaya pendant qua-
torze ans. Elle s'imprégne ainsi de l'expérience
physique et spirituelle de I'aventuriére faite
de marche, de contemplation et de I'assise
de la meéditation, que cette convertie au
bouddhisme pratiquait avec intensité. Elé-
ments biographiques et fiction tissent une
toile chorégraphique, qu'elle dévoile avec
les performeuses Prunelle Bry, Phia Ménard
et le guitariste Nico Morcillo.
Belinda Mathieu

MCS93, Maison de la Culture de Seine-Saint-
Denis, g bd Lénine, g3coo Bobigny. Du 20 au
24 janvier. Tél. o1 41 60 72 72.
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M@@@ FRANCE CULTURE / « LA GRANDE TABLE »
Mardi 8 juin 2021

maison de la culture
de Seine-Saint-Denis
Bobigny

Régine Chopinot : ’ADN de la danse

Régine Chopinot, chorégraphe, pour sa piéce-ballet A D-N, a la MC93 les 5 et 6 juin, puis au Festival de
danse d'Uzés le 19 juin

Vinron nr
vincent Lappartient

Régine Chopinot, AD-N * Crédits:

Aprés la direction du Centre Chorégraphie National de La Rochelle (1986-2008), Régine Chopinot a voyagé
dans le Pacifique Sud. Depuis son retour, elle explore dans ses chorégraphies la puissance de la voix et la
méditation. A D-N s'intégre dans cette recherche.

Avec les deux danseuses Phia Ménard et Prunelle Bry, elles prennent en charge chacune leur tour les trois
lettres A D-N, acronyme d'Alexandra David-Neel, grande exploratrice qui est partie pendant 14 ans dans
I'Himalaya. Accompagnées par le guitariste Nico Morcillo et le régisseur Nicolas Barillot, le scénographe
Sallahdyn Khatir, elles explorent la marche, le voyage a travers une danse méditative.

Elle reviendra également en septembre a la MC93 avec sa prochaine piéce, top, pour 7 danseurs, du 22
septembre au 2 octobre 2021

https://www.franceculture.fr/emissions/la-grande-table-culture/regine-chopinot-ladn-de-la-danse


https://www.franceculture.fr/emissions/la-grande-table-culture/regine-chopinot-ladn-de-la-danse

M@@@ FRANCE CULTURE / "Par les temps qui courent”
Mercredi 10 février 2021

maison de la culture
de Seine-Saint-Denis
Bobigny

LE 10/02/2021

Régine Chopinot : "Danser est la chose la plus
difficile au monde"

En ces temps de fermeture des salles de spectacle, nous recevons la chorégraphe Régine Chopinot
pour évoquer son rapport a la danse et au mouvement, ainsi que la nécessité de la transmission.

Le spectacle de Régine Chopinot AD-N programmeé en janvier dernier a la MC93 sera repris a Uzés en
juin, et & la MC93 & une date a définir. Régine Chopinot anime par ailleurs depuis décembre dernier des
ateliers de danse dans l'amphithéatre de I'opera Bastille, une fois par mois, accueilllant des jeunes gens
exilés, des personnes en apprentissage de la langue frangaise ou en situation de précarite, dans l'idée de
favoriser la prise de conscience du corps et de la langue, et nommer I'espace pour s'y sentir au coeur.




Apprendre a lire les corps en regardant I’horizon

14 Quand j'étais enfant, en Algérie, avant d’aller me coucher, ma grand-mére me faisait regarder
I'horizon. C'était un rituel que I'on pratiquait, depuis mon plus jeune age, jusqu'a I'dge de cing ans,
et il est clair que quelqu’un qui vous aime et que vous aimez, vous offre cet espace de silence et
d’ecoute, ca modifie profondement I'étre qui est en devenir. Je pense que si je sais voir, si je sais
lire les corps en mouvement, cela vient de ce moment. En fait, ¢'€tait une espéce de méditation.
Régine Chopinot, danseuse et chorégraphe

L'origine du spectacle AD-N

6o Ce qui m’a attiré chez Alexandra David-Néel, c’est la liberté, le fait qu'on ne puisse pas attraper ce
petit bout de femme, qu’on ne puisse la mettre dans aucune case. Elle a tenté des choses
absolument incroyables : elle est polyglotte, elle étudie, elle crit, et le nombre d’€crits, de styles, et
de categories de litterature qu elle traverse, tout cela est delirant et étonnant. J'ai la chance d'étre
amie avec Nadine Gomez qui est responsable du fond Alexandra David-Néel, dans sa maison a
Digne-les-Bains. C'est donc grice a cette amitié, que j'ai pu avoir accés a ses photos, ses éctits, et
tous ses documents, et petit 4 petit, Alexandra David-Néel a fait sa place dans une sorte de
compaghonnage de voyage. Pour moi, le plus important ¢’est bouger, voyager, et continuer a étre
touchée, méme quand les gens ne sont plus la. Méme si actuellement, on ne peut plus se toucher
physiguement, il y a beaucoup d’autres maniéres de se toucher, d’'une facon beaucoup plus intime
et profonde, que ce soit par une danse, par un regard, un rire ou un rythme. Régine Chopinot,
danseuse et chorégraphe

Le poids du corps et des mots

(44 Il y a la puissance du poids des mots et aussi La danse qui est un puits de savoir infini, et lorsqu’on
reste dans la simplicité des mots, tout devient efficace. Lorsqu'un mot est chargé de sa sensation,
de son imaginaire, il va voyager et toucher 'autre. J'habite Toulon, non loin de la frontiére italienne,
d’ou arrive des migrants. Leur situation m'a bouleversée, je me suis rapprochée des centres
sociaux et j'ai demandeé si je pouvais faire quelque chose, voir si en dansant on pouvait les aider a
apprendre le frangais, mais aussi leur apprendre a se réconcilier avec eux-mémes, retrouver la
verticalité : c’est comme ¢a que sont nés les ateliers.

(19 Dans notre soci€té, on est trop dans la téte, on oublie que la téte, c¢'est une des cing extréemités du
corps, mais souvent, elle se met au-dessus, comme si elle dirigeait tout le reste : c'est ridicule, une
téte ne vaut pas plus qu'un pied ou une main. Lorsque ces cing extremites veulent bien travailler
ensemble, alors on peut marcher, toucher, réver, et surtout causer. Ceux qui causent, ce sont des
gens qui ont du poids, et le poids c’est 'endroit ol on sait qui on est. Ce qui est génial, c’est la
gravité et Ia réaction gravitaire, plus on est lourd. plus on est Iéger. Régine Chopinot, danseuse et
chorégraphe



WEB



MGYs

maison de la culture
de Seine-Saint-Denis
Bobigny

Quel est I'« AD-N » de Régine Chopinot ?

I 1 1Y [

A D-N, de Régine Chopinot, Photo Vincent Lappartient

J'ai decouvert la nouvelle creation de Regine Chopinot, 4 D-N. a la MCS3 — maison de
la culture de Seine-Saint-Denis, a Bobigny (93), ou elle est en « résidence longue durée
de 3 années » (2019 - 2021). Elle définit cette pieéce comme « un petit atielage, un petit
vehicule ». Ses nombreux voyages, entre 2009 et 2018, dans le Pacifique, ont changé
son regard et sa pratigue de l'art, et de la vie. Elle explique : « Japprends a travailler
avec la valeur intrinséque des personnes, des gens. Sans décor, sans costume, sans
technique, mon fonctionnement de création se simplifie et s'allége radicalement. »

Sur le plateau, trois femmes surgissent d'une nuit profonde. Elles s'approchent
doucement du public, se tenant par la main. Dans cetite scéne d'ouverture, elles
demeureront au bord du plateau, dans le silence, fermant les yeux une partie du temps.
Ces fermmes, habillées de noir massivement, semblent sorties d'un film muet e2n noir et
blanc. Elles se nomment Prunelle Bry, Phia Ménard, et Régine Chopinot.

Puis, limmensité de 'espace est dévoile. Excellement éclairé par Sallahdyn Khatir. Sol
sombre, qui suggere cependant la surface de 'ocean, balaye par une legere brise, et la
materialité de I'eau. Tout au fond, trés loin, trés trés loin, immaohile, debout, comme
posée sur le banc de sable d'un archipel, Régine Chopinot, comme perdue, éperdue.
Comme si la mort rodait, et attendait de pouveir submerger sa proie. Les deux autres
femmes marchent, magnifiguermnent.

La choregraphe avance vers nous lentement. Visage grave. Long cheveux noirs tirés en
arriére en chignon. On songe a Martha Graham, ol se melange la prétresse, la sagesse,
et l'ogresse 7 La gestuelle est précise et épurée, organique.

Assis a droite du plateau, le guitariste rock, Mico Morcillo, joue avec calme, puis va
monter en intensité. On se dit qu'il est le lien & la vie, qui demeure. Pour combien de
temps, on ne sait pas.

La durée annoncée de la proposition est de 50 minutes. On croit alors découvrir ce qui
serait la dernigére scéna. Qui durerait ainsi 10 minutes. Une rupture, a la fois sonore
et énergetique. De la musigque électro fonique, et de la joie. Comme si la vie reprenait
vraiment, ou disons peut-étre seulement, la vie urbaine, loin des iles et des archipels.
Trés belle fin. En fait non, la piéce se poursuit encore 13 minutes, revenant a la
thématique initiale, faite d'étendues terrestres et maritimes sauvages. On pensait que
Régine Chopinot revenait parmi nous. Mon, son esprit est désormais la-bas, a jamais.

Fabien Riviere
A D-N, de Régine Chopinot, 4 la MC93 - maison de la culture de Seine-Saint-Denis,
Bobigny (93), du samedi 4 au dimanche 5 juin 2021. Site
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Samedi 13 février 2021

La chorégraphe Régine Chopinot: "Le
dimanche, je nettoie tout"

Repliée & Toulon (Var), la chorégraphe Régine Chopinot raconte au
JDD ses rituels dominicaux : passer la serpilliére et rallier la mer.

Star de la danse contemporaine dans les années 1980 — avec pour

complice costumier un certain Jean Paul Gaultier, alors en pleine
ascension - elle ne vit plus sous les projecteurs mediatiques depuis
longtemps. A bientdt 69 ans, Régine Chopinot dit apprécier "la
douceur de l'ombre" du cété de Toulon, ol elle s'est installée en 2011
aprés vingt-deux ans aux commandes du Centre national
chorégraphique de La Rochelle. Et pourtant elle danse, toujours, plus
que jamais.

On a pu le vérifier fin janvier dans A D-N, sa derniére création, superbe
meéditation sur le mouvement ou elle partage la scéne avec un
guitariste et deux danseuses, dévoilée a la MC93 de Babigny a un
public de professionnels en attendant des jours meilleurs. Nommeée
d'aprés les initiales de la grande exploratrice et orientaliste Alexandra
David-Néel (1868-1969), cette piece combinant la zénitude
hypnotique et I'entrain funk est un premier indice pour notre entretien
"du dimanche".

‘Le dimanche?" D'abord elle s'en étonne. Dans la seconde qui suit, elle
se laisse convaincre, joueuse : "Ben, le dimanche, je nettoie tout!”
Vraiment? "Ah oui! C'est le jour ol je fais le ménage a fond. Je passe
la since, comme on dit dans le Poitou, c'est-a-dire la serpilliere. Dans
tout mon appartement, un rez-de-jardin ol je vis pieds nus, je fais le
grand clean a quatre paties et j'en sors toute rouge, ruisselante,
comme si j'avais fait un grand jogging. C'est mon cardio & moi..."

Un bateau-bus jusqu'a la plage

Un cérémonial qui ne surprendra pas ceux qui ont déja danse avec
elle : c'est un rituel d'échauffement qu'elle préconise en répétition.
"D'autres artistes, notamment russes et japonais, l'ont fait bien avant
moi, Anatoli Vassiliev, Yoshi Oida, précise-t-elle. Cela fait sens en
danse contemporaine, ou on est toujours au sol." La symboligue du
geste compte aussi : "Jeter, trier, secouer, ranger, faire le vide, ca peut
paraitre commun ou basique, mais c'est une action de départ
essentielle, un acte de création en sol."

Passe ce moment purement physique, qui fait suite & sa bonne heure
quotidienne de yoga et de meditation a jeun, Régine Chopinot se pose
pour cuisiner — des crépes dimanche dernier, Chandeleur oblige. Puis
elle rejoint le rivage. "Je suis née a Fort-de-I'Eau, en Algérie, et toute
ma vie ou presque j'ai vécu en bord de mer. Je ne me vois pas vivre
sans la danse ni la mer. Fixer ce qui bouge quand rien ne bouge a
I'horizon, je 'ai appris gamine avec ma grand-mére, gu'on appelait -
Hippocampe. Ca développe l'imaginaire sensoriel..."



A Toulon, ce moment paisible se gagne au prix de 1 euro, le coit du
trajet en bateau-bus qui l'achemine soit au centre d'art de la villa
Tamaris, aujourd’hui toujours fermé, soit aux Sablettes, la grande
plage populaire de La Seyne-sur-Mer. "ET 13, tu traverses la rade, tu
vois la montagne, c'est fabuleux. Ce sont des moments d'extréme
voyage, toujours dépaysants.”

Le dimanche, elle aime aussi voyager et réfléchir dans les livres, avec
un tropisme actuel pour lI'anthropologie. Celle de Bruno Latour,
scientifique, comme celle de Philippe Descola, sur notre rapport a la
nature. Régine Chopinot plaide aussi pour la marche. "Aussi béte
gu'essentielle, aussi importante gue danser ou méditer, c'est une
maniére de penser, de traverser le paysage, de se metire au diapason
des autres", illustre-t-elle.

Le masque et les regards intacts

Ce plaisir sur pieds se savoure doublement en période de pandémie :
‘L'eloignement social ninterdit pas gue l'on s'aére, s'effleure et se
sourie des yeux, ni que I'on se reconnaisse a nos gestes, a nos
postures. Bien sir, c'est pénible d'étre contraint, mais il y en a un peu
marre de flipper. Je préfére tout détourner en positif.

Le masque, selon la danseuse a la méche rebelle, on peut lui trouver
un cété rigolo. "Et les regards sont intacts, sinon soulignés. Les yeux
sont des puits d'émotions et ¢a ne vieillit jamais, contrairement au
reste du corps”, cbhserve-t-elle, positive en diable, mais hien lucide.
"Cette crise sanitaire, on en est tous responsables, comme du
déréglement climatique. Ce qui arrive n'est que le juste retour de notre
bétise, de notre non-respect. Le désastre est aussi violent que nous
l'avons été & nous gaver aveuglément. J'ai participé 4 cette

inconscience.

Cette catastrophe, elle ne l'imaginait pas sous l'angle d'un virus, mais
elle la pressentait. Au fil de voyages dans le Pacifique ou elle s'est
mise dans la position de l'eléve pour explorer les traditions orales des
tribus maocries, kanakes ou samoanes, elle a aussi pris le temps de
méditer les combats a venir. Alors elle prend sa part. Depuis 2017 &
Toulon, depuis 2019 3 Paris, Régine Chopinot propose 3 des deman-
deurs d'asile des ateliers d'alphabétisation par la danse. "La mémoire
est dans la peau. Redonner confiance pour rebondir, la danse peut le
faire.
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Un retour @ soi-méme

Les mouvements sont fluides et désarticulés & la fois, méticuleusement décortiqués, comme si le
corps était revenu a son état initial, avant méme 'embryon. Lents au départ, puis la rapidité monte
crescendo. Un corps porté par les mouvements de la nature et du « moi » intérieur, car c'est cela
qu'est la méditation : une reconnexion avec la nature qui nous entoure, mais aussi et surtout avec
nous-mémes, avec notre constitution génétique. Parfois, des gestes sont si discrets et décomposés
qu'on ne remarque que tardivement lorsqu'une danseuse est passée d'un point A & un point B. Un
des temps forts & retenir sera lorsque Phia Ménard passe de la marche 4 la course, une course folle
nous faisant penser & celle d'un cheval de Riwoché (race sauvage tibétaine) alors que Régine Chopinot
et Prunelle Bry sont étendues au sol. Phia saute par-dessus elles, comme le ferait un cheval face a un
obstacle. L'état ultime méditatif est peut-&tre celui lorsqu’on ne fait plus qu'un avec ce pourquoi on a
cherché a se reconnecter. Et c'était beau, quoique légérement surprenant sur le moment.

La mise en scéne de Sallahdyn Khatir est également a saluer : sobre, mais percutante, elle souligne
avec justesse 'état méditatif dans lequel sont plongées les trois artistes. Trois, un chiffre symboligue
qui n'a pas été choisi au hasard puisque les danseuses incarnent un paysage mental, un mouvement,
un déplacement singulier, un tableau méditatif. Chacune est complémentaire de l'autre. Assemblez
les trois ensemble et admirez le résultat : un véritable ADN (re)constitué.

A découvrir le 19 juin prochain, au Festival Uzés Danse.

Visuel : ADN©@Vincent Lappartient



M@@@ LA TERRASSE / NEWSLETTER
Mardi 5 Janvier 2021

we
ge3
S g

e
e Seine-Saint-Denis
n

|a ferrasse

Le journal de référence du spectacle vivant

En temps normal, voici ce qui vous attend
en danse pour le mois de janvier.

A D-N de Régine Chopinot

A la MC33, la chorégraphe s'imprégne des pérégrinations de I'exploratrice Alexandra
David-Néel, pour tisser une piéce sensible avec Prunelle Bry, Phia Ménard et Nico Morcillo.

Lire la suite.
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[ actu / 20 tétes d’affiche pour une rentrée 2021 révée

Toute I'équipe de sceneweb vous présente ses meilleurs voeux pour cette année
2021, qui débute avec toutes les incertitudes sur la date de la reprise liée a
I’évolution de la pandémie de la Covid-19. Malgré cela nous ne dérogeons pas a
la régle de vous présenter 20 tétes d'affiche qui seront dans I'actualité dans les
prochaines semaines (les dates annoncées sont susceptibles de bouger dans
les premiers de jours de janvier).

Des visages connus, d’autres sont de nouveaux venus dans le monde du
spectacle vivant, une diversité a I'image de ce que nous défendons depuis
désormais plus de 10 ans.

Nous pensons énormément a la famille d’Ousmane Sy, I'une des ces tétes
d’affiche, décédé le 27 décembre, alors qu’il préparait son “One Shot”.

Régine Chopinot et son projet chorégraphique A-D-Na la MC93 de Bobigny

Regine Chopinot travaille, depuis 2019, sur cette nouvelle création : AD-N, inspirée
par la vie de Alexandra David-Meel. Sous-tendu par des petites formes performatives
en soli et duo, le parcours d°A D-N sera accompagné par un dispositif de collogues,

exposes universitaires, philosophigues.

Un praojet pouvant s'adapter pour des espaces non scéniques (type Musée) dans une
forme plus performative & laguelle participe Phia Menard.
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Publié le 15 décembre 2020 - N° 289

A la MC93, la chorégraphe s'imprégne des pérégrinations de I'exploratrice
Alexandra David-Néel, pour tisser une piéce sensible avec Prunelle Bry, Phia
Ménard et Nico Morcillo.

Dés ses débuts en tant que chorégraphe dans les années 80, Régine Chopinot a
toujours expérimenté des états de corps, travaillés grace a des entrainements précis
des interprétes. Pour A D-N, elle s'appuie sur le destin singulier de la célébre
exploratrice érudite Alexandra David-Neel et sur ses perceptions lorsqu’elle a arpenté
I'Himalaya pendant quatorze ans. Elle s'imprégne ainsi de |'expérience physique et
spirituelle de I'aventuriére faite de marche, de contemplation et de |'assise de la
méditation, que cette convertie au bouddhisme pratiquait avec intensité. Eléments
biographiques et fiction tissent une toile chorégraphique, qu'elle dévoile avec les
performeuses Prunelle Bry, Phia Ménard et |e quitariste Nico Morcillo.

Belinda Mathieu
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