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Le mot du maire  

Les personnes qui "prennent une chance" en s’engageant avant le feu vert ou lorsque le 
feu est rouge risquent de causer un bouchon avec les véhicules arrivant en sens inverse 
et se verront obligées de refaire le parcours en marche arrière, avec les dangers et 
délais que cela comporte. Nous tenons à rappeler qu'il est inutile de précipiter votre 
trajet pour ne pas manquer le feu, car dans le pire des cas, vous aurez à attendre 
seulement trois minutes.  
 

Aussi, la portion de la rue Gauthier ayant une signalisation "circulation locale 
seulement" semble malheureusement incomprise par certaines personnes, qui 
contournent les barricades et se placent dans un endroit interdit (à la seconde 
barricade) plutôt qu’au feu de circulation accessible par la rue Richer ou de l’autre côté 
de la rue Gauthier. À titre de rappel, "circulation locale seulement" signifie que seuls les 
résidents et résidentes de ce secteur et les véhicules qui s’y rendent sont autorisés à 
circuler dans cette zone. 
 

ZONE SCOLAIRE  
Nous aimerions également rappeler l'importance de respecter les règles de sécurité 
routière à proximité de l'école du Versant. Lorsque la brigadière déploie son panneau 
d'arrêt (stop), il est impératif de vous arrêter, qu'il y ait des enfants présents ou non. 
Enfreindre cette règle pourrait vous valoir une amende si vous êtes repéré par un agent 
de police. De plus, la vitesse autorisée dans cette zone est de 30 km/h. Nous vous 
prions de bien vouloir respecter cette limite, car la sécurité de nos enfants est en jeu.  
 

PLAINTE CITOYENNE  
Récemment, nous avons reçu une plainte anonyme qui nous a donné pour seul indice 
un secteur de notre municipalité, composé de seulement neuf rues. Si la situation peut 
sembler évidente pour les personnes concernées, cela a nécessité de notre part une 
enquête spéciale. Beaucoup d'efforts ont été nécessaires pour identifier l'endroit exact 
afin d'intervenir. Il s'agissait d'une plainte liée à la pollution lumineuse nocturne. Pour 
résoudre ce problème, j'ai dû parcourir le secteur en soirée, ce qui peut sembler 
suspect pour les résidents et résidentes. Nous respectons l'anonymat des plaignants et 
plaignantes, mais nous tenons à souligner qu'il est crucial d'être plus précis en 
fournissant au moins une adresse pour être assurés que nous puissions intervenir et 
corriger la situation. 
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TRAVAUX SUR LA ROUTE DES FONDATEURS  
Comme vous l'avez peut-être remarqué, les travaux sur la route des 
Fondateurs progressent bien. Malgré quelques petits contretemps, 
nous prévoyons toujours respecter le calendrier et achever les 
travaux d'ici octobre. Nous tenons à remercier chaleureusement tous 
ceux et celles qui font preuve de patience. Cependant, nous 
constatons que de nombreux usagers de la route ne respectent pas la 
signalisation, que ce soient les délais aux feux de signalisation, la 
ligne d’arrêt ou l’interdiction de passage d’un côté de la rue Gauthier.  

Votre maire, Guy Lavoie 
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Mot de la conseillère 
LE COMPOSTAGE 
Le compostage est une solution écologique facile permettant de 
réduire ces matières destinées aux sites d’enfouissement ou à 
l’incinération. C’est un procédé naturel qui transforme la matière 
organique en un produit ressemblant à de la terre appelé humus ou 
compost. Il s’agit d’un engrais naturel riche, idéal pour le jardin et la 
pelouse. Une façon simple de rendre à la terre ce qu’elle nous a 
donné. 

D’ailleurs, vous pouvez profiter du produit transformé, pour votre 
jardin, vos plates-bandes lors de la distribution de compost dans notre 
municipalité chaque printemps.  
 

FAIRE DES ÉCONOMIES 
Depuis 2021, les dépenses reliées à la collecte des matières résiduelles ont augmenté 
de manière significative, soit de près de 20 %. Le fait de jeter des matières putrescibles 
dans la poubelle régulière occasionne des frais à la municipalité. En utilisant le bac de 
compostage, vous contribuez à créer des économies en détournant ses matières du site 
d’enfouissement.  
 

POUR L’ENVIRONNEMENT 
Pour les résidus alimentaires non comestibles, votre participation au compostage 
représente un geste concret à la lutte contre les changements climatiques. En effet, la 
collecte des matières organiques permet de dévier les matières organiques de 
l’enfouissement, ce qui évite la production de méthane, un gaz à effet de serre 
puissant. Les matières organiques représentent environ 40% de notre poubelle.  
 

CALENDRIER DE CUEILLETTE 
Consultez le calendrier au Larouche.ca / Vivre à Larouche / Services aux citoyens / 
Matières résiduelles 
 

TRUCS ET ASTUCES 
· Prenez l’habitude de déposer vos matières organiques directement dans le bac : 

épluchures de fruits et de légumes, marc de café, résidus de viande et arêtes de 
poisson, restes de table, papiers essuie-tout souillés, etc. 

· Placez votre bac au chemin à chaque collecte, même s’il ne contient que très peu de 
matières. 

· Congelez vos matières avant de les déposer dans votre bac roulant. 

Si vous avez de bonnes habitudes, que vous appliquez les trucs, ça ne sera jamais plus 
sale que dans votre poubelle « régulière ». 

Vous n’êtes pas certain de ce que vous pouvez mettre dans votre bac brun? 
Téléchargez l’application mobile ÇaÊvaÊoù?Êpour le savoir! 
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Vie municipale 
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Vie municipale 

 

14 Septembre 
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Vie municipale 
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Vie municipale 
L’équipe de la biblio 
larouche@reseaubiblioslsj.qc.ca 

418 695-2201 poste 3609 
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HORAIRE 
*En vigueur depuis le mardi 5 septembre 

MARDI 
18h30 à 20h 

MERCREDI  
14h à 16h 

Suivez-nous sur Facebook 

Bibliothèque  
Lucette-Douillard  

de Larouche 

Découvrez la nouvelle section  
santé mentale de Québec.ca 

𝑉𝑜𝑢𝑠 𝑦 𝑡𝑟𝑜𝑢𝑣𝑒𝑟𝑒𝑧 𝑑𝑒 
𝑙’𝑖𝑛𝑓𝑜𝑟𝑚𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛 𝑝𝑒𝑟𝑡𝑖𝑛𝑒𝑛𝑡𝑒 𝑝𝑜𝑢𝑟 
𝑣𝑜𝑢𝑠 𝑎𝑖𝑑𝑒𝑟 𝑎̀ 𝑟𝑒𝑐𝑜𝑛𝑛𝑎î𝑡𝑟𝑒 𝑙𝑒𝑠 
𝑠𝑖𝑔𝑛𝑒𝑠 𝑒𝑡 𝑠𝑦𝑚𝑝𝑡ô𝑚𝑒𝑠 𝑎𝑠𝑠𝑜𝑐𝑖𝑒́𝑠 𝑎̀ 
𝑢𝑛 𝑡𝑟𝑜𝑢𝑏𝑙𝑒 𝑚𝑒𝑛𝑡𝑎𝑙, 𝑎̀ 𝑡𝑟𝑜𝑢𝑣𝑒𝑟 
𝑑𝑒𝑠 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑒𝑖𝑙𝑠 𝑝𝑜𝑢𝑟 𝑠𝑢𝑟𝑚𝑜𝑛𝑡𝑒𝑟 𝑑𝑒𝑠 
𝑚𝑜𝑚𝑒𝑛𝑡𝑠 𝑑𝑒 𝑣𝑖𝑒 𝑑𝑖𝑓𝑓𝑖𝑐𝑖𝑙𝑒𝑠 𝑜𝑢 
𝑒𝑛𝑐𝑜𝑟𝑒 𝑎̀ 𝑒𝑛 𝑠𝑎𝑣𝑜𝑖𝑟 𝑝𝑙𝑢𝑠 𝑠𝑢𝑟 𝑙𝑒𝑠 
𝑠𝑒𝑟𝑣𝑖𝑐𝑒𝑠 𝑜𝑓𝑓𝑒𝑟𝑡𝑠 𝑒𝑛 
𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑢𝑡𝑒́. 

C𝑒𝑡𝑡𝑒 𝑠𝑒𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛 𝑒́𝑣𝑜𝑙𝑢𝑒𝑟𝑎 𝑎𝑢 𝑓𝑖𝑙 𝑑𝑒𝑠 
𝑝𝑟𝑜𝑐ℎ𝑎𝑖𝑛𝑠 𝑚𝑜𝑖𝑠 𝑝𝑜𝑢𝑟 𝑣𝑜𝑢𝑠 𝑜𝑓𝑓𝑟𝑖𝑟 
𝑒𝑛𝑐𝑜𝑟𝑒 𝑝𝑙𝑢𝑠 𝑑'𝑖𝑛𝑓𝑜𝑟𝑚𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛𝑠 𝑒𝑡 
𝑑’𝑜𝑢𝑡𝑖𝑙𝑠 𝑛𝑢𝑚𝑒́𝑟𝑖𝑞𝑢𝑒𝑠 𝑑’𝑎𝑢𝑡𝑜𝑠𝑜𝑖𝑛𝑠. 
 

quebec.ca/sante/sante-mentale 



 8 

 

Vie municipale 

Le RAPPEL—Bulletin d’informations communautaire de Larouche Septembre 2023 

À DONNER 
Cuisinière 

 

· Fonctionnelle et en bon état de 
marche ; 

· Premier arrivé, premier servi ; 
· Aucune livraison ne sera faite. Vous 

devrez passer la chercher au Centre 
communautaire (nous appeler avant). 

 

Contactez-nous avant de vous déplacer, 
pour vous assurer qu’elle est toujours 
disponible à :  
 

418 695-2201 poste 3600 ou 
info@larouche.ca 

 

 

FRAUDES, ARNAQUES ET CYBERCRIMINALITÉ  
 

En 2022, au Canada, le Centre antifraude a enregistré 70 878 fraudes, causant des 
pertes de 530 millions de dollars. Cependant, plus de 90 % des victimes ne signalent 
pas ces fraudes. 
 

FRAUDES COURANTES 
1. Fraudes liées à l'investissement : promesses de rendements élevés 

(cryptomonnaie, vente pyramidale, occasions d’affaires, etc.). 
2. Harponnage : utilisation de relations ou liens existants dans le réseau personnel et 

professionnel pour demander de l'argent. 
3. Escroqueries de service : fausses demandes de paiement ou de renouvellements 

de services (assurance, services financiers, télécommunications). 
4. Hameçonnage : obtention d'informations personnelles, virements, clics sur des liens 

malveillants, vol d'identité, rançongiciel. 
5. Fraude par affinité : gagner la confiance des personnes âgées en créant des liens. 
6. Arnaque amoureuse ou amicale : usurpation d'identité pour obtenir de l'argent. 
7. Fraudes bancaires : transactions en ligne sur de faux sites. 
 

Tactiques utilisées : 
1. Mystification : tromperie et arguments convaincants. 
2. Contexte d'urgence : créer une urgence pour inciter à agir rapidement. 
3. Manipulation affective : jouer sur les émotions. 
4. Menaces : utiliser la peur pour dissuader. 
5. Usurpation d'identité : se faire passer pour quelqu'un d'autre. 
6. Voix trompeuse : utiliser une voix artificielle pour tromper l'entourage. 
7. Faille de sécurité liée à l'authentification à double facteur : accès non autorisé 

pour voler des codes d'identification. 
 

Signaler une fraude aux autorités, comme le Centre antifraude du Canada, aide à lutter 
contre ces crimes en fournissant des informations précieuses aux enquêteurs. 
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Loisirs et sports 

Pour hommes, femmes et enfants dès 5 ans.  

Lieu :   grande salle, centre communautaire 
Horaire :  lundi 18h à 19h (débutant)   
   19h à 20h (avancé) 
Début :   lundi 11 septembre  
Durée :   12 semaines 
Tarif :   140$ (rabais familial de 25$ à partir du 2e   
   participant). Frais supplémentaires pour examen 
   (30$) et kimono (prix à déterminer). 
Inscription :  Sur place le lundi 11 septembre dès 17h30 
Information:   Sensei Jean-François Laforge, 418 480-7220 ou 

 Facebook @Jodan Karaté Larouche 
 
 

LeÊMouvementÊ«ÊLesÊClubsÊ4-HÊduÊQuébecÊ»ÊestÊunÊorganismeÊ
àÊbutÊnonÊlucratifÊquiÊs’estÊdonnéÊpourÊmissionÊdeÊdévelopperÊ
l’intérêtÊ etÊ lesÊ compétencesÊ desÊ jeunesÊ relativementÊ àÊ laÊ
nature,Ê laÊ forêtÊ etÊ l’environnementÊ parÊ desÊ activitésÊ
éducativesÊetÊdeÊloisirÊdansÊleÊrespectÊdeÊlaÊdeviseÊHONNEUR,Ê
HONNÊTETÉ,ÊHABILETÉÊETÊHUMANITÉ. 

Pour les jeunes de 6 à 8 ans 

Lieu :   3e étage, centre communautaire 
Horaire :  lundi 18h15 à 19h30  
Début :   11 septembre  
Durée :   11 septembre au 13 mai  
Tarif :   150$ (matériel inclus) 
Inscription :  https://forms.gle/ftcrdHg9ajTq6Lwe8 
Information : Sébastien Lessard, 418 769-0984 ou 

techfor@hotmail.com 

KARATÉ  

 

Informations générales : 418 695-2201 poste 3605 • loisirs@larouche.ca 

2023 
2024 

CLUB 4-H DE LAROUCHE 
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Loisirs et sports 

PeintureÊ libreÊ pourÊ tous.Ê PeuÊ importeÊ votreÊ niveau,Ê venezÊ
peindreÊenÊbonneÊcompagnieÊetÊéchangerÊvosÊconnaissances.Ê
Apportez votre lunch pour diner ensemble. 
Lieu :   grande salle, centre communautaire 
Horaire :  mardi 8h30 à 15h30 
Début :   en continu 
Tarif :   gratuit  
Information : Johanne Bergeron, 418 542-3873 

DansÊnotreÊmondeÊcontemporain,ÊonÊpeutÊimagerÊuneÊséanceÊ
deÊ Hatha-YogaÊ enÊ cesÊ phasesÊ :Ê enracinement,Ê respirationÊ
yogique,Êréchauffement,Êasanas,ÊdétenteÊguidée.Ê 
Matériel requis : tapis de sol, petit coussin, couverture 
légère et vêtements confortables. 
Lieu :   local 304, centre communautaire 
Horaire :  mardi 13h30 à 15h 
Début :   mardi 3 octobre 
Durée :   10 semaines (3 octobre au 12 décembre) 
Tarif :   160$ /session (payable au premier cours) 
Inscription :  Carole Gauthier, 418 668-1717 ou    
   carolelune11@gmail.com  
Minimum de participants : 10 
 
 
 

 
 

DanserÊ etÊ bougerÊ auxÊ rythmesÊ deÊ laÊmusiqueÊ popÊ etÊ latine.Ê
AlliantÊ cardio,Ê préparationÊ musculaire,Ê équilibre,Ê flexibilité,Ê
coordinationÊ etÊ endurance,Ê laÊ zumbaÊ estÊ idéaleÊ pourÊ brûlerÊ
desÊcalories,ÊgarderÊ laÊ forme,Ês’amuserÊetÊatténuerÊ leÊstress,Ê
leÊtoutÊàÊvotreÊrythme.ÊPlaisirÊgaranti ! 
Pour les 12 à 99 ans 
Lieu :   grande salle, centre communautaire 
Horaire :  mardi 18h30 à 19h30 
Début :   mardi 12 septembre 
Durée :   14 semaines (12 septembre au 12 décembre) 
Tarif :   120$/session 
Inscription :  Isabelle Gagné, 418 695-5992 ou  

   isallo@hotmail.com 

Matériel requis : espadrilles, tenue sport et eau 

LES PEINTRES DU MARDI 

ZUMBA ADULTE ET ÉTUDIANT  

HATHA-YOGA 
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Loisirs et sports 

UneÊ occasionÊ pourÊ échangerÊ etÊ apprendreÊ lesÊ techniquesÊ deÊ
montageÊdeÊmouchesÊdansÊuneÊambianceÊamicale.ÊÊ 
Matériel fourni pour fabriquer 2 mouches par soirée. 
 

Lieu :   local 304, centre communautaire 
Horaire :  mercredi 19h à 21h  
Début :   septembre (date à confirmer) 
Fréquence :  rencontres bimensuelles de septembre à avril 
Tarif :   40$ /année (essai gratuit) 
Inscription :  Alain Simard, 581 234-4222 

SousÊ lesÊ rythmesÊ deÊ laÊ musique,Ê petitÊ commeÊ plusÊ grandÊ
pourraÊbouger,Ês'exprimerÊetÊs'amuserÊtoutÊenÊdéveloppantÊsaÊ
concentration,Ê Ê motricité,Ê confianceÊ personnelle,Ê mémoire,Ê
coordinationÊ etÊ Ê créativité. Ê GarçonsÊ ouÊ filles,Ê tousÊ aimerontÊ
bougerÊetÊdanserÊavecÊénergie! 
 

Matériel requis : espadrilles, tenue sport et bouteille 
d’eau. 
 

Lieu :   grande salle, centre communautaire 
Horaire :  mercredi 18h à 18h30 (4-6 ans)  
   et 18h45 à 19h30 (7-11 ans) 
Début :   mercredi 13 septembre  
Durée :   14 semaines (mini-spectacle au dernier cours) 
Tarif :   75$ /enfant (4-6 ans)  
   100$ /enfant (7-11 ans) 
Inscription :  Isabelle Gagné, 418 695-5992 ou  
   isallo@hotmail.com  

MiseÊenÊformeÊpourÊhommesÊetÊfemmesÊdeÊ55Êans+.ÊMarche,Ê
étirementsÊ etÊ travailÊ desÊmusclesÊ vousÊ aiderontÊ àÊ demeurerÊ
autonome.ÊTousÊlesÊexercicesÊseÊfontÊdeboutÊouÊsurÊchaise.Ê 
 

Lieu :   grande salle, Domaine de la Montagne  
   (649, rue Gagné)  
Horaire :  lundi et mercredi de 9h30 à 10h30  
Début :   lundi 25 septembre 
Tarif :   gratuit 
Inscription :  En continu.  
    Francine Fortin, 418 590-0598 
     

VIACTIVE 

ZUMBA KIDS JUNIOR (4-6 ANS) | ZUMBA KIDS (7-11 ANS) 

ATELIER DE FABRICATION DE MOUCHES 
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Loisirs et sports 

VousÊ avezÊ toujoursÊ rêvéÊ d’apprendreÊ l’espagnol?Ê AlorsÊ
saisissezÊl’occasionÊetÊinscrivez-vous.ÊAxéÊsurÊlaÊconversation,Ê
vousÊ apprendrezÊ dansÊ ceÊ coursÊ lesÊ basesÊ deÊ l’espagnolÊ enÊ
vousÊamusantÊetÊvousÊprogresserezÊrapidement.ÊÊÊ 
 

Lieu :   local 304, centre communautaire 
Horaire :  lundi 19h à 21h  
Début :   lundi 11 septembre  
Durée :   12 semaines (11 septembre au 27 novembre)  
Tarif :  100$ + cahier (environ 15$) 
Matériel : cartable, papier, crayons 
Inscription : Mélanie Jobin, 418 276-0702 
   (soir et fin de semaine) ou 
   melajobin@outlook.com 

ApprentissageÊdesÊtechniquesÊdeÊbaseÊenÊdessin etÊpeintureÊ 

Lieu :   local 304, centre communautaire  
Horaire :  samedi 9h à 10h30 (6-11 ans)  
   et 10h30 à midi (12 ans et + / adultes) 
Début :   samedi 16 septembre  
Durée :   10 semaines  
Tarif :   15$ / cours  
Minimum de participants : 3 par groupe 
Inscription :  André Larouche, 418 695-7567  

LeÊgymÊmobile Tractif fitness proposeÊunÊentrainementÊ deÊ
typeÊCrossFitÊadaptéÊàÊchacun.ÊPossibilitéÊpourÊlesÊenfantsÊdeÊ
10Ê ansÊ etÊ moinsÊ deÊ bénéficierÊ d’unÊ entrainementÊ deÊ
gymnastiqueÊàÊlaÊplaceÊd’unÊentraînementÊdeÊCrossFit.Ê 

Lieu :   grande salle, centre communautaire 
Horaire :  parent-enfant jeudi de 18h30 à 19h30  
   individuel jeudi de 19h30 à 20h30 
Début :   jeudi 14 septembre 
Durée :  10 semaines 
Tarif :  250$ / participant 
Matériel : espadrilles d’intérieur, tenue sportive et eau  
Minimum de participants : 6 parents et 6 enfants 
   8 participants  (cours individuel)  
Inscription :  Gregory Côté, 418 719-7017 ou 
   gregorycote1994@gmail.com 

ENTRAÎNEMENT CROSSFIT 

COURS DE DESSIN ET PEINTURE 

COURS D’ESPAGNOL—NIVEAU DÉBUTANT 
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MONT-GYMÊ|ÊSalleÊd’entraînementÊaccessibleÊ24h/24—7Êjours/7 
 

Lieu :   salle 212, hôtel de ville 
Horaire :  En tout temps 
Tarif régulier : 1 mois (35$) 
   2 mois ou plus (25$/mois) 
   Puce d’accès (dépôt de 20$) 
Inscription :  En continu. Détails et inscription en ligne :  
   https://cutt.ly/YOC6RUK  
 

   Un mois gratuit sur abonnement de 6 mois 
   3 mois gratuits sur abonnement de 12 mois 

Loisirs et sports 

LOCATION DE GYMNASE 
Vous souhaitez organiser des activités en gymnase? La location du gymnase de l’école 
Du Versant est possible les soirs et les fins de semaine. Le tarif de location est de     
40$/heure pour un minimum de 2 heures.  

Afin d’encourager la pratique d’activités sportives, la Commission des loisirs offre 
une subvention de 50% des coûts de location pour les activités récurrentes 
s’adressant aux résidents et résidentes de Larouche. 

Informations : Maxime Larouche, 418 695-2201, poste 3605. 

PÊCHE AU LAC DE L’AQUEDUC 
La saison estivale de pêche au lac de l’Aqueduc s’est terminée le 10 septembre dernier. 
Pour plus d’informations concernant cette activité, visitez notre site web sous l’onglet 
ActivitésÊetÊloisirs à la section Pêche.  
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Samedi 30 septembre 2023   •     Salle multifonctionnelle  
 

10h à 11h30   Ateliers pour enfants de l'éducatrice et auteure Karine Ouellet 
11h à 15h       Démonstration de tissage de napperons et atelier de métier sur cadre pour tous 

à partir de 7 ans  
13h à 14h       Discussion avec l'auteure Diane Tremblay 
19h à 21h       Concert « ParolesÊetÊmusiquesÊ» avec les auteurs-compositeurs Léa Deschêsnes, 

Simon Harnois, Guy Larouche (accompagné de Martin Larose) et Marcellin 
Ouellette (récent gagnant du Festival de la chanson de Saint-Ambroise). 

 

Visitez notre page Facebook pour plus d’informations : loisirs.larouche 
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Informations diverses 

Le RAPPEL—Bulletin d’informations communautaire de Larouche Septembre 2023 

Le 26 août dernier, les Chevaliers de 
Colomb de Larouche, en collaboration 
avec le Comité de la Fabrique           
St-Gérard Majella, tenaient un 
Méchoui pour venir en aide à notre 
Église.  

Merci à tous ceux et celles qui ont 
rendu possible le succès de ce Méchoui 
(bénévoles et commanditaires) ainsi 
qu’à toutes les personnes qui ont 
acheté un billet pour le souper.  

Grâce à vous, nous avons remis un 
chèque de 10 000$ à la Fabrique St-
Gérard Majella (les bénéfices du 
Méchoui, plus les revenus provenant 
de la vente de la Campagne des Billets 
des Œuvres).  

Bravo tout le monde! 

Les activités du Cercle de Fermières de 
Larouche reprennent. 

Notre campagne de financement est 
en cours, achetez vos billets auprès 
des membres Fermières pour nous 
soutenir.  

Le tirage aura lieu lors de notre 
brunch, le 22 octobre prochain. 

Notre thème de l’année 2023-2024 : 
Fière d notr patrimoine 



 16 

 


