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Le mot du maire  

Le RAPPEL—Bulletin d’informations communautaire de Larouche Mai 2023 

VANDALISME 
Malheureusement,ÊnousÊobservonsÊencoreÊcetteÊannéeÊplusieursÊvolsÊdeÊpancartesÊetÊ
panneauxÊdeÊsignalisationÊsurÊnotreÊterritoire.ÊEnÊplusÊd’êtreÊdangereuxÊpourÊlaÊsécuritéÊ
desÊusagersÊdeÊlaÊroute,ÊleÊcoûtÊdeÊremplacementÊestÊtrèsÊonéreux.ÊNousÊinvitonsÊdoncÊ
lesÊcitoyensÊetÊcitoyennesÊquiÊsontÊtémoinsÊdeÊcesÊméfaitsÊàÊcontacterÊdirectementÊ leÊ
serviceÊdeÊpoliceÊauÊ418 699-6000,ÊenÊindiquant,ÊsiÊpossible,ÊleÊnuméroÊdeÊplaqueÊduÊ
véhicule.Ê 

STRATÉGIEÊD’ÉCONOMIEÊD’EAUÊPOTABLE 
DepuisÊleÊ1erÊseptembreÊ2021,ÊlaÊmunicipalitéÊaÊl’obligationÊdeÊprocéderÊàÊl’installationÊ
deÊcompteursÊd’eauÊdansÊ tousÊ lesÊservicesÊ institutionnels,ÊcommerciauxÊetÊ industrielsÊ
(ICI)ÊdeÊsonÊterritoire.ÊEnÊplusÊd’unÊéchantillonnageÊaléatoireÊdeÊvingtÊrésidences.ÊNousÊ
vousÊ informonsÊ ainsiÊ queÊ desÊ démarchesÊ ontÊ étéÊ amorcéesÊ pourÊ nousÊ conformerÊ àÊ
cetteÊ normeÊ duÊ ministèreÊ (MAMH).Ê SiÊ desÊ citoyensÊ désirentÊ accueillirÊ unÊ deÊ cesÊ
compteurs,ÊetÊceÊtoutÊàÊfaitÊgratuitement,ÊilÊpeutÊcommuniquerÊavecÊlaÊmunicipalitéÊparÊ
téléphoneÊ ouÊ parÊ courrielÊ àÊ info@larouche.ca.Ê NotezÊ queÊ votreÊ résidenceÊ doitÊ êtreÊ
branchéeÊauÊréseauÊd’aqueducÊmunicipal.Ê 

RENCONTREÊMTQ 
LeÊ20ÊavrilÊdernierÊs’estÊtenueÊuneÊrencontreÊavecÊleÊministèreÊdesÊTransportsÊetÊdeÊlaÊ
mobilitéÊ durable.Ê LeÊ sujetÊ deÊ laÊ rencontreÊ portantÊ bienÊ entenduÊ surÊ lesÊ deuxÊ accèsÊ
d’entréeÊetÊdeÊsortieÊdeÊnotreÊmunicipalité.ÊNousÊleurÊavonsÊsignifiéÊvosÊpréoccupationsÊ
etÊ lesÊ nôtresÊ concernantÊ laÊ sécuritéÊ deÊ tousÊ lesÊ usagersÊ etÊ usagères.ÊUneÊ campagneÊ
communeÊministèreÊetÊmunicipalitéÊseraÊmiseÊenÊbranleÊprochainement,ÊsurÊl’utilisationÊ
desÊ bretellesÊ d’accès.Ê LesÊ derniersÊ événementsÊ ainsiÊ queÊ leÊ dépôtÊ deÊ laÊ pétitionÊ
entérinéeÊparÊ laÊmunicipalitéÊontÊsuscitéÊdesÊréactionsÊetÊuneÊouvertureÊdeÊ leurÊpart.Ê
CesÊ derniersÊ procèderontÊ àÊ desÊ analysesÊ deÊ risqueÊ etÊ deÊ faisabilitéÊ auÊ coursÊ desÊ
prochainesÊsemainesÊetÊmoisÊpourÊarriverÊavecÊunÊdiagnosticÊetÊdesÊsolutionsÊpourÊceÊ
tronçon.ÊEnÊattendant,ÊjeÊvousÊinviteÊàÊdemeurerÊtrèsÊprudentÊetÊàÊporterÊuneÊattentionÊ
particulièreÊlorsqueÊvousÊentrezÊouÊsortezÊdeÊnotreÊbelleÊmunicipalité. 

VotreÊmaire,ÊGuyÊLavoie 

 
 

LeÊprintempsÊestÊarrivé,Ê laÊbelleÊ températureÊ faitÊ fondreÊ laÊneigeÊetÊ
lesÊ moustiquesÊ vontÊ bientôtÊ faireÊ leurÊ entrée,Ê toutÊ commeÊ lesÊ
véhiculesÊhorsÊroute.ÊJeÊvousÊinviteÊàÊfaireÊpreuveÊdeÊcivismeÊlorsÊdeÊ
vosÊ déplacements.Ê IlÊ yÊ aÊ uneÊ certaineÊ toléranceÊ deÊ ceÊ typeÊ deÊ
véhiculeÊ dansÊ notreÊ municipalitéÊ parÊ lesÊ policiersÊ deÊ villeÊ deÊ
Saguenay.ÊNousÊneÊvoudrionsÊpasÊenÊvenirÊàÊpénaliserÊl’ensembleÊdesÊ
usagersÊ pourÊ quelquesÊ individusÊ irrespectueux.Ê NousÊ rappelonsÊ
égalementÊauxÊcyclistesÊqu’ilsÊdoiventÊcirculerÊenÊfileÊindienneÊsurÊlesÊ
routes.ÊC’estÊpourÊlaÊsécuritéÊdeÊtousÊetÊtoutes!Ê 
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Mot de la conseillère 
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PAROLEÊAUXÊCITOYENSÊETÊCITOYENNES 

 
LorsqueÊ vousÊ avezÊ desÊ interrogations,Ê n’hésitezÊ pasÊ àÊ communiquerÊ
avecÊ laÊ municipalitéÊ etÊ votreÊ conseilÊ municipal.Ê LaÊ participationÊ
citoyenneÊestÊ importante,ÊcelaÊfavoriseÊuneÊexpressionÊindividuelleÊetÊ
collective,Ê informéeÊetÊargumentée,ÊquiÊpermetÊdeÊnourrirÊ laÊdécisionÊ
publique.  
 
LaÊ caractéristiqueÊprincipaleÊdeÊ laÊ participationÊestÊ d'amenerÊ chaqueÊ
personneÊ àÊ s'exprimerÊ etÊ ainsiÊ contribuerÊ avecÊ desÊ questions,Ê desÊ
informationsÊ etÊ desÊ recommandationsÊ quiÊ alimententÊ activementÊ laÊ
priseÊdeÊdécision.  
 
IlÊyÊaÊplusieursÊmoyensÊdeÊseÊtenirÊinforméÊcommeÊcitoyenÊouÊcitoyenneÊ: 
· LeÊjournalÊLeÊRappelÊ; 
· LesÊmédiasÊsociauxÊdeÊlaÊmunicipalitéÊdeÊLaroucheÊ; 
· LeÊsiteÊinternetÊ; 
· LesÊséancesÊduÊconseil.  
 
LoinÊd'êtreÊexclusivesÊauxÊélusÊetÊélues,Ê lesÊséancesÊduÊconseilÊmunicipalÊ invitentÊàÊ laÊ
participationÊdeÊlaÊpopulation.ÊLesÊcitoyensÊetÊcitoyennesÊpeuventÊassisterÊauxÊséancesÊ
etÊ interrogerÊ leursÊ représentantsÊ etÊ représentantesÊ surÊ leursÊ décisionsÊ ouÊ leursÊ
politiquesÊdurantÊlaÊpériodeÊdeÊquestions. 
 
LEÊCONSEILÊMUNICIPAL 
 

· AdopteÊlesÊbudgetsÊ; 
· VoteÊlesÊcréditsÊnécessairesÊàÊl'administrationÊdeÊlaÊmunicipalitéÊ; 
· AdopteÊlesÊrèglementsÊmunicipauxÊ; 
· SeÊprononceÊsurÊtoutÊceÊquiÊconcerneÊl'administration. 
 

LaÊpopulationÊpeutÊassisterÊauxÊséancesÊduÊconseilÊmunicipal. 
Ê 

ÀÊCHAQUEÊSÉANCE,Ê2ÊPÉRIODESÊDEÊQUESTIONÊSONTÊPRÉVUESÊ 
· LaÊpremièreÊaÊlieuÊaprèsÊl’adoptionÊdeÊl’ordreÊduÊjourÊ;  
· LaÊdeuxièmeÊaÊlieuÊaprèsÊlaÊpériodeÊd’interventionÊdesÊmembresÊduÊconseil. 
 
VousÊêtesÊ tousÊ etÊ toutesÊ invitésÊ àÊ assisterÊ auxÊ séancesÊduÊ conseilÊmunicipal,Ê quiÊ ontÊ
généralementÊ lieuÊ àÊ19h30,Ê leÊpremierÊ lundiÊ duÊmois,ÊdansÊ laÊ salleÊmultifonctionnelleÊ
situéeÊauÊ610,ÊrueÊLévesque.  
 
PourÊconsulterÊleÊcalendrierÊdesÊséancesÊduÊconseilÊ:Êhttps://urlz.fr/lFP7 
 

AuÊplaisirÊdeÊvousÊyÊvoir! 
 
 
 
 
 
 
 
 

MylèneÊHébert 
VotreÊconseillèreÊauÊsiègeÊ2 
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Vie municipale 
CANADA 
PROVINCEÊDEÊQUÉBEC 
MUNICIPALITÉÊDEÊLAROUCHE 

AVISÊPUBLIC 
 

ESTÊPARÊLAÊPRÉSENTEÊDONNÉÊPARÊLAÊSOUSSIGNÉEÊ 
SHIRLEYÊHÉBERT,ÊDIRECTRICEÊGÉNÉRALEÊETÊGREFFIÈRE-TRÉSORIÈREÊ 

DEÊLAÊSUSDITEÊMUNICIPALITÉ,ÊQUEÊ: 
 

LeÊconseilÊdeÊcetteÊmunicipalitéÊaÊadopté,ÊàÊuneÊséanceÊordinaireÊtenueÊleÊ1ÊmaiÊ2023,Ê
leÊpremierÊprojetÊdeÊrèglementÊnoÊ2023-426Êintitulé :ÊRèglementÊ2023-426ÊrelatifÊauxÊ

dispositionsÊetÊnormesÊapplicablesÊauxÊterrainsÊcamping. 
 

LeÊconseilÊdeÊcetteÊmunicipalitéÊprocéderaÊàÊuneÊséanceÊdeÊconsultationÊpubliqueÊleÊjeudiÊ18Ê
maiÊàÊ19h.ÊLorsÊdeÊcetteÊassemblée,ÊlesÊpersonnesÊetÊorganismesÊquiÊleÊdésirentÊpourrontÊ

s’exprimer. 
 

LeÊ projetÊ deÊ règlementsÊ peutÊ êtreÊ consultéÊ auÊ bureauÊ deÊ votreÊ municipalitéÊ auÊ 610,Ê rueÊ
LévesqueÊbureauÊ205,ÊauxÊheuresÊrégulièresÊdeÊbureau,ÊsoitÊdeÊ8hÊàÊmidiÊduÊlundiÊauÊvendrediÊ
etÊ13hÊàÊ16h45ÊduÊ lundiÊauÊ jeudi.ÊLeÊprojetÊseraÊégalementÊdéposéÊsurÊ leÊsiteÊ internetÊdeÊ laÊ
municipalitéÊdansÊlaÊsectionÊRèglements. 
 

DONNÉÊÀÊLAROUCHE,ÊCEÊ2ÊMAIÊ2023. 
  
  

   
ShirleyÊHébert 

DirectriceÊgénéraleÊetÊgreffière-trésorière 
 

 
 

ESTÊPARÊLAÊPRÉSENTEÊDONNÉÊPARÊLAÊSOUSSIGNÉEÊ 
SHIRLEYÊHÉBERT,ÊDIRECTRICEÊGÉNÉRALEÊETÊGREFFIÈRE-TRÉSORIÈREÊ 

DEÊLAÊSUSDITEÊMUNICIPALITÉ,ÊQUEÊ: 
 

LeÊconseilÊdeÊcetteÊmunicipalitéÊaÊadopté,ÊàÊuneÊséanceÊordinaireÊtenueÊleÊ1erÊmaiÊ
2023,ÊleÊpremierÊprojetÊdeÊrèglementÊnoÊ2023-425Êintitulé :ÊvisantÊlaÊcitationÊdeÊ

l’ÉgliseÊSt-Gérard-MagellaÊetÊabrogeantÊleÊrèglementÊ2016-361. 
 
LeÊcomitéÊconsultatifÊd’urbanismeÊprocéderaÊàÊuneÊséanceÊdeÊconsultationÊpubliqueÊleÊ12ÊjuinÊ

2023.ÊLorsÊdeÊcetteÊassemblée,ÊlesÊpersonnesÊetÊorganismesÊquiÊleÊdésirentÊpourrontÊ
s’exprimer. 

 
LeÊ projetÊ deÊ règlementsÊ peutÊ êtreÊ consultéÊ auÊ bureauÊ deÊ votreÊ municipalitéÊ auÊ 610,Ê rueÊ
LévesqueÊbureauÊ205,ÊauxÊheuresÊrégulièresÊdeÊbureau,ÊsoitÊdeÊ8hÊàÊmidiÊduÊlundiÊauÊvendrediÊ
etÊ13hÊàÊ16h45ÊduÊlundiÊauÊjeudi.Ê 
 

DONNÉÊÀÊLAROUCHE,ÊCEÊ2ÊMAIÊ2023. 
  
  

   
ShirleyÊHébert 

DirectriceÊgénéraleÊetÊgreffière-trésorière 
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Vie municipale 
BONNEÊNOUVELLE! 
LAROUCHEÊAURAÊSONÊFERMIERÊDEÊFAMILLE 
 

Qu’est-ceÊqu’unÊFermierÊdeÊfamille?Ê 
Qu’est-ceÊqueÊl'agricultureÊsoutenueÊparÊlaÊcommunauté? 
 

LeÊprincipeÊ:ÊdevenezÊpartenaireÊdeÊvotreÊ fermeÊdeÊproximitéÊenÊvousÊabonnantÊàÊunÊ
panierÊ deÊ légumesÊ pourÊ laÊ saisonÊ deÊ votreÊ choix.Ê VotreÊ partÊ desÊ récoltesÊ vousÊ seraÊ
livréeÊdansÊunÊpointÊdeÊcueillette.Ê 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L'abonnementÊseÊfaitÊdirectementÊauprèsÊdeÊvotreÊfermierÊouÊfermièreÊdeÊfamille.ÊC'estÊ
unÊ lienÊ directÊ queÊ vousÊ continuerezÊ d'entretenirÊ avecÊ luiÊ ouÊ elleÊ toutÊ auÊ longÊ deÊ laÊ
saison! 
 

ÀÊLAROUCHE 
LaÊrécupérationÊdesÊpaniersÊseÊferaÊlesÊjeudisÊentreÊ16hÊetÊ18hÊsurÊleÊperronÊdeÊl’égliseÊ
deÊLarouche.Ê 
 

VousÊ serezÊ charméÊ parÊ laÊ diversité,Ê laÊ qualitéÊ etÊ laÊ fraîcheurÊ desÊ délicieuxÊ légumesÊ
biologiquesÊdeÊlaÊFermeÊOÊLac.ÊL'abonnementÊestÊd'uneÊduréeÊdeÊ14Êsemaines,Ês'étalantÊ
deÊ laÊ semaineÊ duÊ 25Ê juinÊ 2023Ê jusqu'àÊ celleÊ duÊ 24Ê septembreÊ 2023.Ê VousÊ recevrezÊ
chaqueÊ semaineÊ environÊ 32$Ê deÊ légumesÊ biologiques,Ê selonÊ lesÊ humeursÊ deÊ DameÊ
Nature!ÊLeÊconceptÊestÊleÊsuivantÊ:ÊFermeÊOÊLacÊsélectionneÊ1ÊàÊ3ÊlégumesÊobligatoiresÊ
parÊsemaineÊetÊvousÊcomplétezÊleÊresteÊdeÊvotreÊpanierÊselonÊvosÊenvies!  
 

VousÊdésirezÊvousÊinscrire,ÊvousÊavezÊdesÊquestions?ÊVisitezÊleÊsiteÊwebÊdeÊlaÊFermeÊOÊ
LacÊ www.fermeolac.ca/fr ouÊ communiquezÊ avecÊ euxÊ parÊ téléphoneÊ 418-290-6557Ê ouÊ
Messenger. 
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Vie municipale 

ÉCONOMIEÊDEÊL’EAUÊPOTABLE 
VousÊ désirezÊ nousÊ aiderÊ dansÊ notreÊ
démarcheÊ pourÊ économiserÊ l’eauÊ
potable?Ê AdoptezÊ unÊ compteurÊ
d’eau! 

LaÊ municipalitéÊ rendraÊ disponibleÊ 20Ê
compteursÊd’eauÊpourÊdesÊrésidencesÊdeÊ
Larouche.Ê L’objectifÊ principalÊ estÊ deÊ
recueillirÊ desÊ statistiquesÊ surÊ l’utilisationÊ
deÊ l’eauÊ potableÊ etÊ êtreÊ enÊ mesureÊ
ensuiteÊ deÊ développerÊ desÊ stratégiesÊ
pourÊsoutenirÊlesÊcitoyensÊetÊcitoyennesÊàÊ
économiserÊl’eau.Ê 

CommuniquezÊ avecÊ laÊ municipalitéÊ parÊ
téléphoneÊ auÊ 418-695-2201Ê ouÊ parÊ courrielÊ àÊ info@larouche.ca.Ê NotezÊ queÊ votreÊ
résidenceÊdoitÊêtreÊbranchéeÊauÊréseauÊd’aqueducÊmunicipal.Ê 

LaÊStratégieÊquébécoiseÊd’économieÊd’eauÊpotableÊpermettraÊdeÊdresserÊunÊportraitÊdeÊ
notreÊ utilisationÊ deÊ l’eauÊ potableÊ etÊ ainsiÊ préserverÊ etÊ mieuxÊ gérerÊ cetteÊ importanteÊ
ressource.Ê 
 
POURQUOIÊDOIT-ONÊINSTALLERÊDESÊCOMPTEURSÊD’EAUÊ? 
 

DepuisÊ 2012,Ê laÊ StratégieÊ québécoiseÊ d’économieÊ d’eauÊ potableÊ estÊ enÊ vigueur.Ê PourÊ
atteindreÊ lesÊobjectifsÊfixésÊparÊ leÊMinistèreÊdesÊAffairesÊmunicipalesÊetÊdeÊ l'HabitationÊ
(MAMH),Ê votreÊ municipalitéÊ aÊ misÊ enÊ placeÊ uneÊ sérieÊ deÊ mesuresÊ permettantÊ deÊ
favoriserÊ laÊ consommationÊ responsableÊdeÊ l'eau,Ê commeÊ laÊdétectionÊetÊ laÊpréventionÊ
desÊfuites. 
 
MalgréÊcesÊactionsÊetÊefforts,ÊlaÊconsommationÊdemeureÊtropÊélevéeÊetÊsupérieureÊauxÊ
objectifsÊfixésÊparÊleÊMAMH,ÊnousÊobligeantÊàÊposerÊdesÊmesuresÊsupplémentaires,ÊsoitÊ
l’installationÊdeÊcompteursÊd’eau.Ê 
 
CEÊQU'ILÊFAUTÊSAVOIRÊ 
SURÊL’INSTALLATIONÊDEÊCOMPTEURSÊD'EAUÊDESÊIMMEUBLES 
 

ImmeublesÊrésidentiels : 
· LaÊMunicipalitéÊ fournitÊ etÊ installeÊ gratuitementÊ leÊ compteurÊ d’eauÊ etÊ leÊ systèmeÊdeÊ
relèveÊauxÊpersonnesÊ intéresséesÊ(20ÊdispositifsÊdisponibles,ÊpremierÊarrivéÊpremierÊ
servi)Ê; 

· InstallationÊgratuiteÊduÊrégulateurÊdeÊpressionÊpourÊlesÊrésidencesÊquiÊn’enÊpossèdentÊ
pasÊ etÊ quiÊ sontÊ obligatoiresÊ selonÊ lesÊ normesÊ deÊ laÊ RégieÊ duÊ bâtimentÊ duÊ QuébecÊ
(RBQ)Ê; 

· AucuneÊ tarificationÊ reliéeÊ auÊ compteurÊ d'eauÊ :Ê seulementÊ pourÊ récolterÊ desÊ
statistiquesÊàÊlaÊdemandeÊduÊMAMH. 
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Vie municipale 

Dès le 27 mai 

DistributionÊgratuiteÊdeÊcompostÊpourÊlesÊ
résidentsÊetÊrésidentesÊdeÊLaroucheÊ: 
 

· DisponibleÊderrièreÊleÊCentreÊ
communautaireÊdeÊLaroucheÊ(709,ÊrueÊ
Gauthier)Ê; 

· LimiteÊdeÊ100ÊlitresÊ(l’équivalentÊdeÊ5Ê
chaudièresÊdeÊ5Êgallons)ÊparÊpersonneÊ; 

· DisponibleÊenÊvracÊetÊenÊlibre-serviceÊ; 
· AucuneÊinscriptionÊniÊréservationÊ; 
· Jusqu’àÊépuisementÊdesÊquantitésÊ
disponiblesÊ; 

· ApportezÊvosÊcontenantsÊetÊuneÊpelle. 
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CAMIONÊÀÊVENDRE 
LaÊmunicipalitéÊdeÊLaroucheÊvendÊ 
unÊcamionÊChevroletÊ3500ÊHDÊ2009Ê 

 

· BenneÊbasculanteÊhydrauliqueÊ; 
· 75Ê325Êkm; 
· MoteurÊ6.0ÊlitresÊvortecÊ; 
· TransmissionÊautomatiqueÊ; 
· ChâssisÊcasséÊetÊréparéÊ(neÊpeutÊplusÊcirculerÊsurÊlaÊ
route)Ê; 

· MarchepiedÊetÊplancherÊperforéÊparÊlaÊrouilleÊcôtéÊ
gaucheÊ; 

· FreinÊavantÊàÊremplacerÊ; 
· UneÊrotuleÊdeÊdirectionÊàÊchangerÊ; 
· UneÊbielletteÊdeÊraccordementÊàÊchanger. 
 

SOUMISSIONS 
SVPÊfaireÊparvenirÊvosÊsoumissionsÊparÊcourrielÊ
avantÊ 
leÊvendrediÊ26ÊmaiÊàÊ:Êdg@larouche.caÊ 

Le RAPPEL—Bulletin d’informations communautaire de Larouche Mai 2023 

Vie municipale 

ÀÊDONNER 
Cuisinière 

 
· FonctionnelleÊetÊenÊbonÊétatÊdeÊmarcheÊ; 
· PremierÊarrivé,ÊpremierÊserviÊ; 
· AucuneÊlivraisonÊneÊseraÊfaite.ÊVousÊdevrezÊpasserÊ
laÊchercherÊàÊl’HôtelÊdeÊville. 

 
Contactez-nousÊ avantÊ deÊ vousÊ déplacer,Ê pourÊ vousÊ
assurerÊqu’elleÊestÊtoujoursÊdisponibleÊàÊ:Ê 
 

418Ê695-2201ÊposteÊ3600Ê 
ouÊ 

info@larouche.ca 
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Vie municipale 
SAVIEZ-VOUSÊQUE? 
 

LaÊMRC du Fjord-du-SaguenayÊoffreÊuneÊaideÊ
financièreÊ pourÊ lesÊ couchesÊ lavablesÊ
pourÊenfant,ÊpourÊlesÊproduitsÊd’hygièneÊ
fémininÊ lavablesÊ ainsiÊ queÊ pourÊ lesÊ
produitsÊ d’incontinenceÊ lavablesÊ auxÊ
résidentsÊetÊrésidentesÊdeÊLarouche. 
 

IlÊsuffitÊdeÊremplirÊunÊformulaireÊenÊ
ligne!Ê 
 

ConservezÊvosÊcopiesÊdeÊreçusÊet/ouÊdeÊ
facturesÊpourÊjoindreÊàÊvotreÊdemande. 
 

VisitezÊ laÊ sectionÊ duÊ siteÊ InternetÊ deÊ laÊ
MRCÊ àÊ ceÊ sujet,Ê sousÊ l’ongletÊ services/
environnement,Ê pourÊ connaîtreÊ toutesÊ
lesÊmodalitésÊdeÊceÊprogramme! 

LaÊSemaineÊdeÊlaÊsécuritéÊcivileÊseÊtiendraÊduÊ7 au 13 mai.ÊSurÊleÊthèmeÊ« MaÊsécurité :Ê
maÊ responsabilité »,ÊcetteÊsemaineÊabordeÊdeÊ façonÊplusÊparticulièreÊ lesÊaléasÊenÊ lienÊ
avecÊ leÊ climatÊ pouvantÊ survenirÊ plusÊ souventÊ auÊ coursÊ deÊ laÊ périodeÊ estivaleÊ
(mouvementsÊdeÊsol,ÊchaleurÊextrême,ÊventsÊetÊoragesÊviolents,Êetc.).Ê 
 
ÀÊ laÊ suiteÊ desÊ récentsÊ événementsÊ auxquelsÊ leÊ QuébecÊ aÊ faitÊ face,Ê lesÊ citoyensÊ etÊ
citoyennesÊontÊpuÊconstaterÊqueÊleÊplanÊfamilialÊd’urgenceÊetÊlaÊtrousseÊd’urgenceÊsontÊ
desÊélémentsÊimportantsÊdansÊleurÊpréparationÊauxÊsinistres.Ê 
 
DesÊoutilsÊréférenceÊpourÊvousÊaiderÊàÊvousÊpréparerÊenÊcasÊdeÊsinistreÊ:Ê 

· FaireÊsonÊplanÊfamilialÊd’urgenceÊetÊsaÊtrousseÊd'urgence 

· QuoiÊfaireÊavant,ÊpendantÊetÊaprèsÊuneÊsituationÊd'urgenceÊouÊunÊsinistre 

· VidéoÊLaÊtrousseÊd’urgenceÊ2022 
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Vie municipale 
POLICEÊDEÊSAGUENAY 
RÈGLESÊDEÊSÉCURITÉÊPOURÊVÉHICULESÊHORSÊROUTE 
 

LaÊfonteÊdeÊlaÊneigeÊamèneÊinévitablementÊuneÊaugmentationÊdeÊlaÊprésenceÊ
desÊvéhiculesÊhorsÊrouteÊsurÊleÊterritoireÊdeÊLarouche.ÊAfinÊdeÊcirculerÊdansÊleÊ
respectÊdesÊlois,ÊilÊestÊobligatoireÊ: 
 

· D'enregistrerÊsonÊvéhiculeÊàÊlaÊSAAQ (plaqueÊduÊQuébec)Ê; 
· D'obtenirÊ uneÊ assurance,Ê êtreÊ couvertÊ parÊ uneÊ assuranceÊ responsabilitéÊ

civileÊminimalementÊpourÊlesÊdommagesÊcausésÊàÊautruiÊ; 
· EtÊdeÊporterÊunÊcasqueÊenÊtoutÊtemps.Ê 
 

LaÊcirculationÊsurÊ laÊvoieÊpubliqueÊestÊaussiÊprohibée.ÊDeÊplus, ilÊestÊnécessaireÊd'obtenirÊuneÊ
autorisationÊafinÊdeÊcirculerÊsurÊunÊterrainÊprivé. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IlÊestÊpossibleÊdeÊtraverserÊlaÊchausséeÊauxÊendroitsÊautorisésÊparÊlaÊmunicipalité.ÊLeÊserviceÊdeÊ
policeÊestÊconscientÊqueÊl'applicationÊdeÊcesÊloisÊestÊparfoisÊdifficileÊenÊraisonÊduÊmilieuÊrural.ÊLesÊ
utilisateursÊ etÊ utilisatricesÊ doiventÊ réaliserÊ queÊ leÊ respectÊ desÊ législationsÊ permetÊ aussiÊ
d'entretenirÊ deÊ bonnesÊ relationsÊ avecÊ leursÊ voisins.Ê LaÊ plupartÊ desÊ plaintesÊ reçuesÊ parÊ notreÊ
serviceÊ concernentÊ desÊ véhiculesÊ àÊ grandeÊvitesseÊ sur leÊ réseauÊ routier Ê etÊ leÊ Ê Ê non-portÊ duÊ
casque.Ê NousÊ pouvonsÊ convenirÊ logiquementÊ queÊ cesÊ deuxÊ infractionsÊ sontÊ particulièrementÊ
facilesÊàÊéviter.Ê 
 
BonÊétéÊchersÊhabitantsÊetÊhabitantesÊdeÊLarouche,ÊsoyezÊprudentsÊlorsÊdeÊvosÊdéplacements. 

 
Jean-PierreÊGauthier,ÊpoliceÊdeÊSaguenay 

DépartementÊduÊbureauÊ 
deÊlaÊsécuritéÊdesÊmilieux 

 
LaÊdistributionÊseraÊeffectuéeÊpar  ÊGratuitÊpourÊlaÊpopulationÊdeÊLaroucheÊ 
lesÊjeunesÊbénévolesÊdesÊ4H.   ÊQuantitésÊlimitéesÊ     
        ÊJusqu’àÊépuisementÊdesÊstocks. 

 

EXEMPLESÊD'INFRACTIONSÊETÊAMENDESÊPOURÊLESÊVÉHICULESÊHORSÊROUTE 
Infrac on AmendeÊ Infrac on AmendeÊ 

A conduit un véhicule hors route sur un chemin 
public. 350$Ê 

àÊ2Ê000$ 

Conducteur d'un véhicule hors route n'a 
pas porté de casque pourvu d'une visière 
conforme aux normes règlementaires. 

350$Ê 
àÊ2Ê000$ 

Le conducteur d'un véhicule ne s'est pas 
chaussé : 
- de manière à pouvoir facilement contrôler les 
pédales dont est pourvu le véhicule. 
- pour éviter les risques de blessures. 

350$Ê 
àÊ2Ê000$ 

Passager d'un véhicule hors route n'a pas 
porté de casque pourvu d'une visière 
conforme aux normes règlementaires. 250$Ê 

àÊ1Ê000$ 
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C’estÊsurÊinscriptionÊseulement! 
PourÊvousÊinscrireÊ: 

viaÊleÊquestionnaireÊenÊligneÊhttps://urlz.fr/lBXf 
OUÊ 

enÊtéléphonantÊauÊ1Ê888-673-1705Ê 

Vie municipale 
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Vie municipale Loisirs et sports 

UTILISATIONÊDUÊTERRAINÊDESÊ LOISIRSÊ
ENÊPÉRIODEÊESTIVALE 
 

AuÊ coursÊ desÊ prochainesÊ semaines,Ê lesÊ terrainsÊ
sportifsÊ serontÊ àÊ nouveauÊ accessiblesÊ pourÊ laÊ
pratiqueÊdesÊactivitésÊestivales.ÊLaÊmiseÊenÊserviceÊ
desÊ terrainsÊ estÊ effectuéeÊ dèsÊ queÊ leÊ retraitÊ deÊ laÊ
neigeÊpermetÊ l’entretien.ÊLesÊouverturesÊdeÊterrainÊ
serontÊ annoncéesÊ enÊ tempsÊ etÊ lieuÊ surÊ laÊ pageÊ
FacebookÊ deÊ laÊ CommissionÊ desÊ loisirs àÊ
www.facebook.com/loisirs.larouche 
 
RÈGLESÊDEÊSÉCURITÉ 
·ÊInterdictionÊauxÊvéhiculesÊdeÊcirculerÊàÊl’intérieurÊÊ 
ÊÊduÊterrainÊ(moto,ÊVTT); 
·ÊInterdictionÊdeÊconsommerÊdrogueÊetÊalcool; 
·ÊInterdictionÊdeÊfumerÊàÊl’intérieurÊduÊchalet; 
·ÊRespectÊdesÊlieuxÊ(matérielÊetÊinstallations); 
·ÊRespectÊdeÊl’environnementÊ(déchetsÊdansÊlesÊpoubelles); 
·ÊRespectÊdesÊautresÊ(comportementÊetÊlangage); 
·ÊRespectÊdeÊl’horaire; 
·ÊPortÊdeÊl’équipementÊdeÊsécuritéÊetÊcomportementÊsécuritaire; 
·ÊAnimauxÊenÊlaisseÊetÊàÊl’extérieurÊdesÊairesÊdeÊjeux. 
 
UTILISATIONÊDUÊTERRAINÊDEÊTENNISÊ 
LeÊ terrainÊ deÊ tennisÊ seraÊ disponibleÊ librementÊ selonÊ leÊ principeÊ
« premiersÊ arrivés,Ê premiersÊ servis ».Ê Toutefois,Ê lorsqueÊ desÊ joueursÊ
deÊ tennisÊ sontÊ enÊ attenteÊ pourÊ prendreÊ possessionÊ duÊ terrain,Ê nousÊ
suggéronsÊauxÊutilisateursÊdeÊlibérerÊleÊterrainÊdeÊtennisÊaprèsÊ1ÊheureÊ
deÊ jeuÊ enÊ simpleÊ etÊ 1h30Ê enÊ double.Ê L’éclairageÊ seraÊ disponibleÊ
gratuitementÊ enÊ soiréeÊ maisÊ uneÊ réservationÊ seraÊ obligatoireÊ
pourÊl’ouvertureÊdesÊlumières. 
 

LesÊ réservationsÊ serontÊ reçuesÊ exclusivementÊ lorsÊ desÊ heuresÊ
d’ouvertureÊdeÊ l’hôtelÊdeÊville,ÊparÊcourrielÊàÊ loisirs@larouche.ca,ÊparÊ
MessengerÊàÊwww.facebook.com/loisirs.laroucheÊouÊparÊ téléphoneÊauÊ
418 695-2201,ÊposteÊ3605. 

 
PANIERSÊDEÊBASKETBALL 
UnÊ terrainÊdélimitéÊetÊdesÊpaniersÊsontÊdisponiblesÊàÊ l’intérieurÊ
deÊ laÊ patinoireÊ pourÊ laÊ pratiqueÊ libreÊ duÊ basketball.Ê MerciÊ deÊ
prendreÊsoinÊdeÊnosÊéquipements. 

 
SKATEÊPARC 
LeÊ skateÊ parcÊ seraÊ accessibleÊ librementÊ àÊ l’intérieurÊ deÊ laÊ
patinoire.ÊNousÊdemandonsÊauxÊjeunesÊetÊleursÊparentsÊdeÊ
prendreÊ connaissanceÊ desÊ règlementsÊ enÊ vigueurÊ etÊ deÊ
veillerÊàÊlesÊrespecterÊpourÊassurerÊuneÊpratiqueÊsécuritaireÊdesÊ
activités.Ê LesÊ règlementsÊ duÊ skateÊ parcÊ sontÊ disponiblesÊ surÊ
notreÊsiteÊwebÊàÊhttps://urlz.fr/lFOn 
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Vie municipale Loisirs et sports 
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Vie municipale Loisirs et sports 
PendantÊ cesÊ troisÊ joursÊ deÊ fête,Ê ilÊ seraÊ possibleÊ deÊ
pêcherÊsansÊpermisÊpartoutÊauÊQuébec,ÊdansÊleÊrespectÊ
deÊlaÊréglementationÊenÊvigueur. 
 

C’estÊdoncÊ l’occasionÊdeÊdécouvrir,Ê ouÊdeÊ redécouvrir,Ê
leÊplaisirÊdeÊseÊretrouverÊdansÊ laÊnatureÊetÊdeÊprofiterÊ
deÊ notreÊmagnifiqueÊ patrimoineÊ toutÊ enÊ s’adonnantÊ àÊ
uneÊactivitéÊsaine,ÊstimulanteÊetÊenrichissante. 
Ê 

FÊTEÊDEÊLAÊPÊCHEÊÀÊLAROUCHE 
SamediÊ3Êjuin,ÊàÊcompterÊdeÊ9h,ÊauÊlacÊdeÊl’Aqueduc. 

AccèsÊauÊsiteÊàÊpartirÊdeÊl’écoleÊduÊVersant. 
AucunÊpermisÊrequis.Ê 
PêcheÊàÊgué. 
BienvenueÊauÊpublic! 

 

https://www.larouche.ca/evenements/fete-de-la-peche 
 

 
 

 
 
 

PÊCHEÊENÊHERBE 
UneÊactivitéÊlocaleÊd'initiationÊàÊlaÊpêcheÊestÊaussiÊorganiséeÊpourÊlesÊjeunesÊdeÊ6ÊàÊ17ÊansÊdansÊ
leÊ cadreÊduÊprogrammeÊPêcheÊenÊherbe.ÊAuÊ coursÊdeÊ l'activité,Ê trenteÊ (30)Ê jeunesÊprendrontÊ
partÊàÊuneÊpériodeÊdeÊpêcheÊsupervisée.ÊIlsÊrecevrontÊégalementÊuneÊbrochureÊéducativeÊetÊunÊ
permisÊ deÊ pêcheÊ valideÊ jusqu’àÊ l’âgeÊ deÊ 18Ê ans.Ê UneÊ formationÊ enÊ ligneÊ estÊ égalementÊ
disponibleÊsurÊlaÊbiologieÊdesÊpoissons,ÊlaÊsécuritéÊetÊlaÊréglementation. 
 
PourÊplusÊd'informations,ÊvisitezÊleÊ:Êhttps://www.larouche.ca/nouvelle/peche-en-herbe. 
 

BÉNÉVOLESÊRECHERCHÉS 
DevenezÊunÊcréateurÊdeÊsouvenirs! 
PêcheusesÊetÊpêcheursÊaguerris,ÊnousÊavonsÊbesoinÊdeÊvousÊpourÊcontribuerÊauÊdéveloppementÊ
deÊlaÊrelève! 
 

TuÊesÊdisponibleÊleÊsamediÊ3ÊjuinÊ2023? 
TuÊesÊmorduÊdeÊpêche? 
TuÊdisposesÊd’uneÊembarcationÊet/ouÊd’unÊmoteurÊélectrique? 
TuÊaimeraisÊt’impliquerÊauprèsÊdesÊjeunesÊpêcheursÊenÊherbeÊetÊpartagerÊtaÊpassionÊpourÊlaÊ
pêche? 

 

SiÊ tuÊ asÊ réponduÊ positivementÊ àÊ uneÊ ouÊ plusieursÊ deÊ cesÊ questions,Ê communiqueÊ avecÊ nousÊ
sansÊplusÊtarderÊpourÊrejoindreÊl’équipeÊdeÊbénévoles. 
 

Informations : 
MaximeÊLaroucheÊ• 418 695-2201,ÊposteÊ3605Ê• mlarouche@larouche.ca 
 
 
 



 15 

Loisirs et sports 

Le RAPPEL—Bulletin d’informations communautaire de Larouche Mai 2023 

Vie municipale Loisirs et sports 

SAINT-JEAN-BAPTISTE 
C’estÊleÊ24Êjuin!ÊRéservezÊvotreÊdate!Ê 
LesÊfestivitésÊlocalesÊseÊdéroulerontÊauÊterrainÊdesÊloisirsÊdeÊLaroucheÊàÊcompterÊdeÊ14h. 
 

ActivitésÊoffertes :ÊjeuÊd’eau,ÊjeuxÊgonflables,Êpétanque,ÊdémonstrationÊdeÊvéhiculesÊtéléguidés,Ê
danseÊenÊ ligne,ÊspectacleÊ familialÊavecÊBouleauÊnoir,ÊmicroÊouvertÊpourÊ lesÊartistesÊamateurs,Ê
servicesÊ deÊ barÊ etÊ cantine,Ê soiréeÊ musicaleÊ avecÊ BobÊ etÊ Bill,Ê CollusionÊ etÊ Chromatik3,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
feuÊd’artificeÊetÊfeuÊdeÊjoie.Ê 
 

LaÊprogrammationÊofficielleÊseraÊdiffuséeÊdansÊlaÊprochaineÊéditionÊduÊjournalÊLe Rappel. 
 

PourÊ plusÊ d’informations,Ê suivezÊ laÊ pageÊ FacebookÊ deÊ laÊ CommissionÊ desÊ loisirsÊ àÊ :ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
https://www.facebook.com/loisirs.larouche 
 

BÉNÉVOLESÊRECHERCHÉS 
IntéresséÊetÊdisponibleÊpourÊt’impliquerÊdansÊl’organisationÊdeÊlaÊSaint-Jean-Baptiste?ÊAide-nousÊ
àÊfaireÊdeÊcetÊévénementÊuneÊfêteÊmémorable.ÊNousÊsommesÊàÊlaÊrechercheÊdeÊbénévolesÊpourÊ
effectuerÊ différentesÊ tâches ponctuelles:Ê montageÊ duÊ chapiteau,Ê préparationÊ desÊ lieux,Ê
décorationÊetÊpavoisement,Ê sécurité,Ê surveillanceÊdesÊ jeuxÊgonflables,ÊpréposéÊauÊbarÊetÊàÊ laÊ
restauration,Ênettoyage,Êetc. 
 

CommuniqueÊ avecÊ nousÊ sansÊ plusÊ tarder parÊ téléphoneÊ auÊ 418 695-2201,Ê posteÊ 3605,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
parÊcourrielÊàÊloisirs@larouche.caÊouÊviaÊnotreÊpageÊFacebookÊ@loisirs.larouche 
 

MICROÊOUVERT 
Hey!ÊTuÊasÊentreÊ7ÊetÊ107Êans? 
TuÊchantes?ÊTuÊjouesÊdeÊlaÊguitare,ÊduÊpianoÊ 
ouÊduÊukulélé? 
 

TuÊveuxÊvivreÊl’expérienceÊd’uneÊvraieÊscèneÊ 
devantÊpublic? 
 

Inscris-toiÊauÊMICROÊOUVERTÊ 
deÊlaÊSaint-Jean-Baptiste! 
 

InformationÊetÊinscription :Ê 
418 695-2201,ÊposteÊ3605, 
loisirs@larouche.caÊ 
FacebookÊ@loisirs.larouche 
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ÀÊlaÊsuiteÊdesÊviolentsÊventsÊsurvenusÊ leÊ1erÊmaiÊdernier,ÊdeÊnombreuxÊarbresÊontÊétéÊ
endommagésÊ etÊ obstruentÊ leÊ passageÊ dansÊ lesÊ sentiersÊ pédestresÊ deÊ laÊmunicipalité.Ê
PourÊdesÊraisonsÊdeÊsécurité,ÊtousÊnosÊsentiersÊpédestresÊserontÊfermésÊjusqu’àÊnouvelÊ
ordre.ÊNousÊvousÊaviseronsÊdeÊlaÊréouvertureÊdesÊdifférentsÊsecteursÊauÊfurÊetÊàÊmesureÊ
queÊlesÊtravauxÊd’entretienÊserontÊeffectués.ÊMerciÊdeÊvotreÊcompréhensionÊetÊdeÊvotreÊ
collaboration.Ê 

SuivezÊnotreÊpageÊFacebookÊpourÊêtreÊinforméÊdesÊderniersÊdéveloppements. 

LaÊmunicipalitéÊ tientÊ àÊ remercierÊ lesÊ citoyensÊ venusÊ
prêterÊmain-forteÊàÊnotreÊéquipeÊdesÊ travauxÊpublicsÊ
pourÊaiderÊàÊdégagerÊlesÊroutesÊsuiteÊauxÊfortsÊventsÊ
duÊ1erÊmai. 
 
MerciÊaussiÊàÊnotreÊéquipeÊdeÊpompiers,ÊquiÊaÊtravailléÊ
fortÊpourÊsécuriserÊcertainsÊsecteurs. 
 
SoulignonsÊégalementÊleÊgrandÊmouvementÊd’entraideÊ
entreÊcitoyensÊetÊcitoyennesÊquiÊaÊdéferléÊenÊréponseÊ
auxÊbesoinsÊdesÊpersonnesÊsinistrées.ÊNousÊavonsÊsuÊ
démontrerÊdansÊcetteÊépreuveÊqueÊLaroucheÊestÊuneÊ
belleÊcommunautéÊtricotéeÊserrée! 
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CHEVALIERSÊDEÊCOLOMB 
CONSEIL 9577 DE LAROUCHE 

 

LesÊChevaliersÊdeÊColombÊdeÊLaroucheÊremercientÊ laÊpopulationÊLarouchoiseÊpourÊsonÊ
supportÊetÊsaÊparticipationÊauxÊactivitésÊouÊenÊtantÊqueÊbénévoles.ÊVotreÊcontributionÊetÊ
votreÊ supportÊ financierÊpermettentÊ deÊ soutenirÊ concrètementÊplusieursÊorganismesÊetÊ
activitésÊdansÊlaÊcommunauté,ÊdontÊceÊmois-ci : 
 
 
 
 
 
 
 
PourÊ tousÊ ceuxÊ quiÊ aimeraientÊ faireÊ unÊ peuÊ d’exerciceÊ enÊ pleinÊ air,Ê uneÊ corvéeÊ deÊ
nettoyageÊ printanierÊ estÊ prévueÊ leÊ 6Ê maiÊ pourÊ nettoyerÊ leÊ parterreÊ deÊ l’Église.ÊÊ
BienvenueÊàÊtousÊlesÊbénévoles.Ê 
 

N’oubliezÊ pasÊ deÊ réserverÊ vosÊ
billetsÊ pourÊ leÊ Méchoui du 
ClocherÊ quiÊ seÊ tiendraÊ leÊ 26Ê
aoûtÊ prochain.Ê PourÊ ceÊ faire,Ê
vousÊ pouvezÊ contacterÊ unÊ
ChevalierÊdeÊvotreÊconnaissanceÊ
ouÊ bienÊ lesÊ responsablesÊ
habituels : 
 

· FernandÊHarvey,Ê 
· DenisÊChouinard,Ê 
· MarioÊFradetÊouÊ 
· RéjeanÊBédard.ÊÊ 

 

AuÊplaisirÊdeÊvousÊrecevoirÊàÊcetteÊbelleÊactivitéÊfamilialeÊetÊfraternelle.ÊÊ 
 

D’ici-là,ÊprofitezÊpleinementÊduÊbelÊétéÊàÊvenir. 
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LeÊ 27Ê avrilÊ dernierÊ avaitÊ lieuÊ leÊ GalaÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Ose entreprendre 2023,Ê oùÊ l'écoleÊ duÊ VersantÊ
étaitÊ candidateÊ pourÊ leÊ projetÊ deÊ jardinÊ
communautaireÊetÊceux-ciÊontÊgagné!  
 

FélicitationsÊàÊmadameÊKimÊetÊauxÊélèvesÊpourÊleÊ
premierÊ prixÊ duÊ 3ièmeÊ cycleÊ avecÊ LeÊ jardinÊ duÊ
Versant.ÊProchaineÊétapeÊ:ÊleÊnational.Ê 
 

VousÊ pouvezÊ lesÊ écouterÊ iciÊ (àÊ 33Ê minÊ 28Ê
secondes)Ê:Êhttps://urlz.fr/lCCq 
 

BravoÊ auxÊ partenairesÊ d’avoirÊ renduÊ toutÊ celaÊ
possible!  

CréditÊphotoÊ:ÊExtraitÊdeÊvidéoÊOse Entreprendre  
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PAROISSEÊST-GÉRARDÊMAJELLA 
JOURNÉEÊDEÊLAÊCAPITATIONÊ2023Ê 

 
C’estÊ leÊ lundiÊ 1erÊ maiÊ queÊ seÊ dérouleraÊ
dansÊchacuneÊdesÊparoissesÊduÊdiocèse,ÊlaÊ
journéeÊdeÊlaÊcapitation.ÊRappelonsÊqueÊlaÊ
capitationÊcomptabiliseÊenvironÊleÊtiersÊdesÊ
revenusÊ d’uneÊ paroisse,Ê d’oùÊ l’importanceÊ
deÊcetteÊcollecte.Ê 
 
N.B:Ê PourÊ cetteÊ annéeÊ vousÊ devezÊ faireÊ
parvenirÊ vosÊ enveloppesÊ parÊ laÊ poste,Ê leÊ
timbreÊ seraÊ défrayéÊ parÊ laÊ Fabrique,Ê ouÊ
dansÊleÊpanierÊlorsÊdeÊlaÊquêteÊdominicale,Ê
ouÊvousÊpouvezÊvenirÊ laÊporterÊauÊbureauÊ
àÊ l’égliseÊ leÊ mardiÊ etÊ mercrediÊ enÊ avant-
midi.ÊÊ 
 

MerciÊpourÊvotreÊtrèsÊgrandeÊgénérosité! 
 

LesÊmembresÊduÊConseilÊdeÊlaÊ 
FabriqueÊSaint-Gérard-Majella 
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DOMAINEÊDEÊLAÊMONTAGNE 
LOGEMENTS À LOUER 

649,ÊrueÊGagné 
 

DisponibilitéÊ deÊ 2Ê logementsÊ deÊ qualitéÊ
pourÊdesÊpersonnesÊautonomesÊdeÊ60ÊansÊ
etÊ plus.Ê Ê Ê 3Ê ½Ê chauffés,Ê éclairésÊ etÊ
déneigés.Ê SituésÊ dansÊ unÊ environnementÊ
sécuritaire.Ê 
 
DansÊ leÊ cadreÊ duÊ programmeÊ duÊ
supplémentÊ deÊ loyer,Ê accessibleÊ auxÊ
personnesÊ àÊ faibleÊ revenu,Ê certainsÊ
logementsÊsontÊadmissiblesÊauÊprogrammeÊ
deÊsubventions. 
 
SurÊ place,Ê vousÊ yÊ trouverezÊ uneÊ salleÊ
d’entraînement,Ê desÊ coursÊ deÊ vieÊ active,Ê
uneÊ salleÊ communeÊ etÊ desÊ installationsÊ
pourÊlaÊcoiffure.Ê 
 

PourÊinformationsÊ:ÊGhislainÊMungerÊ 
418Ê547-8523 
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CONSEILSÊPOURÊPROFITERÊDESÊPLANSÊD’EAUÊENÊTOUTEÊSÉCURITÉ 
 

EMBARCATION 
· AyezÊl’équipementÊobligatoireÊàÊbordÊetÊvérifiez-enÊl’étatÊavantÊvotreÊdépartÊ; 
· PortezÊunÊgiletÊdeÊsauvetageÊenÊbonÊétatÊetÊdeÊtailleÊadéquate,ÊsurtoutÊsiÊvousÊn’êtesÊpasÊbonÊ

nageurÊ; 
· AyezÊunÊmoyenÊdeÊtélécommunicationÊàÊbordÊ(cellulaire,ÊradioÊmaritimeÊVHF)Ê; 
· PrévoyezÊvotreÊitinéraireÊetÊconsultezÊlaÊmétéoÊavantÊdeÊpartirÊ; 
· AyezÊavecÊvousÊuneÊcarteÊdesÊplansÊd’eauÊ; 
· InformezÊquelqu’unÊdeÊvotreÊplanÊdeÊrouteÊ(itinéraire,ÊdétailsÊsurÊl’embarcation,ÊpersonnesÊàÊ

bord)Ê; 
· ApportezÊ leÊ nécessaireÊ pourÊ prévenirÊ laÊ déshydratation,Ê lesÊ coupsÊ deÊ chaleurÊ etÊ

l’hypothermieÊ; 
· Méfiez-vousÊdeÊl’immersionÊenÊeauÊfroideÊ; 
· N’oubliezÊpasÊqueÊlaÊmodérationÊaÊmeilleurÊgoût!ÊConduireÊavecÊ 
ÊÊÊÊlaÊcapacitéÊdeÊconduiteÊaffaiblieÊparÊl’alcoolÊouÊlaÊdrogueÊestÊuneÊ 
ÊÊÊÊinfractionÊcriminelle. 
 

JOUETÊTIRÉÊPARÊUNEÊEMBARCATIONÊÀÊMOTEUR  
· VérifiezÊ régulièrementÊ l’étatÊ desÊ câblesÊ deÊ

remorquageÊ; 
· PortezÊdesÊgiletsÊdeÊsauvetageÊappropriésÊ; 
· DésignezÊtoujoursÊunÊconducteurÊetÊunÊsurveillantÊ; 
· Entendez-vousÊ surÊ lesÊ gestesÊ etÊ lesÊ signauxÊ àÊ

utiliserÊ 
ÊÊÊÊpourÊdireÊ«ÊaccélérerÊ»,Ê«ÊralentirÊ»,Ê«ÊarrêterÊ»,ÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊ«ÊrentrerÊ». 
 

NAGEÊENÊEAUÊLIBRE 
SiÊvousÊêtesÊemportéÊparÊunÊcourantÊd'uneÊrivièreÊouÊ
d'unÊcoursÊd'eauÊtrèsÊrapide : 
· retournez-vousÊsurÊ leÊdosÊetÊdescendezÊ leÊcourantÊ

lesÊpiedsÊdevantÊ; 
· siÊ votreÊ embarcationÊ aÊ chaviré,Ê agrippez-vousÊ àÊ

l'extrémitéÊsituéeÊàÊl'amontÊ; 
· neÊ nagezÊ jamaisÊ seulÊ etÊ vérifiezÊ lesÊ conditionsÊ

météorologiquesÊavantÊd'entrerÊdansÊl'eau. 
 

PISCINE 
· SurveillezÊ constammentÊ vosÊ enfantsÊ etÊ demeurezÊ àÊ uneÊ distanceÊ quiÊ vousÊ permetÊ

d’intervenirÊrapidementÊ; 
· RetirezÊtousÊlesÊjouetsÊdeÊlaÊpiscineÊlorsqueÊvousÊenÊsortez. 

 

PLONGEON 
· PlongezÊuniquementÊdansÊuneÊeauÊdontÊlaÊprofondeurÊestÊd'auÊmoinsÊdeuxÊfoisÊvotreÊtailleÊ; 
· AvantÊdeÊplonger,ÊpensezÊàÊlaÊmanièreÊd'entrerÊdansÊl'eauÊpourÊfaireÊdesÊchoixÊsécuritairesÊ; 
· EntrezÊ toujoursÊ dansÊ l'eauÊ laÊ premièreÊ foisÊ lesÊ piedsÊ enÊ premierÊ afinÊ d'enÊ connaîtreÊ laÊ

profondeurÊetÊdétecterÊlesÊdangers. 
 

IMPORTANT 
UnÊ enfantÊ peutÊ seÊ noyerÊ dansÊ aussiÊ peuÊ queÊ quelquesÊ centimètresÊ d’eau.Ê SoyezÊ vigilantsÊ àÊ
proximitéÊdesÊspas,ÊjardinsÊd’eauÊetÊpataugeoires.Ê 

SourceÊ:ÊCroix-RougeÊcanadienne 
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Loisirs et sports 


