EXPERIMENTAL RETREAT YOGA
& MEDITATION IN MENORCA

An inward journey : 4 DAYS AND 3 NIGHTS
From October 9 to 12, 2023

You are the architect of your mind and body, the only one who can shape the walls of your life.
The body in perpetual movement, the mind a constant whirl of thoughts.
Life as it is, a toll taken on our minds and muscles.
An opportunity to refocus through meditation and physical practice, allowing
your body, mind and heart a tranquil escape.
Embrace the opportunity to pause and focus purely on movement,
breath and inward observation.

PROGRAM

MONDAY 9 OCTOBER

A return to the essentials through a gentle and profound practice
5:00pm — 6:30pm: Meditation and physical practice

TUESDAY 10 AND WEDNESDAY 11 OCTOBER
Embrace the new: Learn and integrate your body in a different way
7:45am — 8:45am: Meditation and pranayama (breathing)
8:45am — 9:00am: Draining herbal tea
9:00am — 10:15am: Physical practice — Being better within oneself
10:15am: Breakfast
11:00am: Free time. Guests can hike, swim or access the Spa
5:00pm — 6:30pm: Yoga therapy — Yin Yoga according to SATIAM
& breathing meditation
7:30pm: Dinner — Select from the a la carte menu

THURSDAY 12 OCTOBER
Final integration for a fresh start
8:30am —10:15am: Meditation ritual, pranayama &amp; physical practice
10:15am: Breakfast
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YOUR YOGA & MEDITATION PRACTITIONER
Katy has 6 years of practice as a physiotherapist specializing in maxillofacial reduction, neuro-integrated therapy,
and neurophysiology of posturo-kinetic activities.
For 6 years, this SATIAM school has been recognized by Yoga Alliance. SATIAM abides by the guidelines:
« I 'am my essence » - « I am my truth »
Katy’s sessions will offer a new experience that will change your perceptions for a healthier and more
balanced outlook, following her lifestyle and practice of SATIAM, a true ally for health and beauty!



RATES & CONDITIONS

One person in a single room
- Standard Room : €1185
- Additional charge for Finca Room (with private pool) : + €390

Two people in a shared room
- Standard Room : €922 per person
- Additional charge for Finca Room (with private pool) : + €195 per person

24/7 Reception Service
Check-in from 3:00 pm & Check-out until 11:00 am
VAT is included in the room rate

INCLUDED IN THE RATE
- 3 nights & accommodation
- Buffet breakfast
- Spa access Sauna and Hammam

- Activities

City tax : €2 per person per day is to be paid at the end of the stay.

+

For all booking requests, please contact us at the following email address :
assistant@menorcaexpetimental.com

WHE






EXPERIMENTAL RETREAT
YOGA & MEDITATION A MINORQUE

4 JOURS & 3 NUITS a ’'expérience de soi
Du 9 au 12 octobre 2023

Devenir I’architecte de son propre corps et de son mental pour fagonner les murs de nos vies...
Avec le SATTAM, redonnez a votre corps, vos muscles, votre structure,
leur fonctionnement naturel, de la fluidité et par-dela le tapis, une grande liberté de mouvements.
Les méditations vous permettront de relativiser vos pensées.
Ce travail combiné sur le corps, ’esprit et le ceeur vous ameénera naturellement
a un apaisement et une sérénité retrouvée.
Accueillez cette parenthése hors du temps et réapprenez a vous mouvoir, respirer et observer.

PROGRAMME

LUNDI 9 OCTOBRE

Retour a l'essentiel par une pratique douce et profonde
17h —18h30 : Méditation et pratique physique

MARDI 10 ET MERCREDI 11 OCTOBRE
Apprenez et intégrez votre corps tel que vous ne ['avez jamais fait
7h45 — 8h45 : Méditation et pranayama (respiration)
8h45 — 9h : Tisane drainante
9h —10h15 : Pratique physique — Etre mieux en soi
10h15 : Petit déjeuner
11h : Temps libre — Marche & acces au Spa
17h —18h30 : Yoga thérapie : Yin Yoga selon Satiam & méditation respiratoire
19h30 : Diner libre, choix 2 la carte

JEUDI 12 OCTOBRE
Intégration finale pour un nonvean départ
8h30 —10h15 : Rituel de méditation, pranayama & pratique physique
10h15 : Petit déjeuner
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Katy Mission a travaillé 6 années en tant que kinésithérapeuthe spécialisée en réduction maxillo-faciale,
en thérapie neuro-intégrée et en neurophysiologie des activités posturo-cinétiques.
Depuis 6 ans, cette école Satiam est reconnue Yoga Alliance : SATIAM « Je suis mon essence » — « je suis ma vérité ».
Les séances de Katy vous feront vivre une nouvelle expérience qui changera vos perceptions pour une vie plus
équilibrée avec son art de vivre et pratique Satiam, un réel allié santé et beauté !



TARIFS & CONDITIONS

Une personne en chambre single
- Chambre Standard 1185€
- Supplément en Chambre Finca (piscine privée) + 390€

Deux personnes en chambre partagée
- Chambre Standard : 922€ par personne
- Supplément en Chambre Finca (piscine privée) + 195€ par personne

Service réception 24/7
Check-in a partir de 15h00 & Check-out jusqu’a 11h00
La TVA est incluse dans le tarif de la chambtre

INCLUS DANS LE TARITF

- Hébergement 3 nuits
- Petit déjeuner type buffet
- Acces Spa Sauna et Hammam
- Activités

La taxe de séjour de 2,00€ par jour par personne est a payer lors du départ.
+

Pour toutes demandes de réservation, contactez-nous a ’adresse email suivante :

assistant@menorcaexperimental.com
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