Kinder Semana 4: jDiversion en el Lago y la Playa!

Tiempo Estimado

Tiempo total: aproximadamente 60-75 minutos/dia
Trabaje al ritmo que mejor funcione para usted y el estudiante.

Estdndares Escolares

Todas las actividades estdn alineadas con los Estdndares Estatales Basicos Comunes
para Kinder.

Para aprender mds sobre los esténdares por favor visite:

e Estdndares Estatales Basicos Comunes para Kinder- Guia de Padres en
Espanol:
Artes del Lenguaje en Inglés-
https://www.cgcs.org/cms/lib/DC00001581/Centricity/Domain/36/ParentGui
de ELA Span K.pdf

e Matemdticas-
https://www.cgcs.org/cms/lib/DC00001581/Centricity/Domain/36/ParentGui
de Math Span K.pdf

Apoyo
recomendado para
el padre o guardian

Participe con el estudiante en las actividades sugeridas a continuacion para
facilitar el aprendizaje compartido.

Materiales
necesarios

Papel, articulos de escritura (crayones, marcadores Idpices),baraja de cartas,
dados, objetos pequenos (centavos, frijoles, cuentas, efc.), y, si esta disponible, un
tazén, 4 onzas de queso descremado suavizado, mantequilla, azdcar en polvo,
crema batida (cool whip), pudin instantdneo de chocolate blanco o vainilla, leche,

galletas Oreo amarillas.

Libros Sugeridos:
The Pout-Pout Fish/El Pez Pucheros por Deborah Diesen

Enlaces a recursos digitales adicionales disponibles en la Ultima pégina del
paquete.

Preguntas para
Explorar

e sUsando tus 5 sentidos, qué ves, oyes, sientes, tocas y hueles en una playa o
lago?

e 5Como es una playa o lago igual/diferente en donde vives?

e 5CoOmo puedes usar/ver las matemdticas en la playa?

Direcciones del
estudiante

Cada actividad a continuaciéon tiene direcciones para que las siga.

@ Si desea dar su opinidn sobre este paquete, por favor, escanee el cédigo QR.
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https://www.cgcs.org/cms/lib/DC00001581/Centricity/Domain/36/ParentGuide_ELA_Span_K.pdf
https://www.cgcs.org/cms/lib/DC00001581/Centricity/Domain/36/ParentGuide_ELA_Span_K.pdf
https://www.cgcs.org/cms/lib/DC00001581/Centricity/Domain/36/ParentGuide_Math_Span_K.pdf
https://www.cgcs.org/cms/lib/DC00001581/Centricity/Domain/36/ParentGuide_Math_Span_K.pdf

Dia 1: La Playa

Introducir el Tema: Pidale al estudiante que piense en una playa o un lago. 3Qué sabe el estudiante
sobre playas/lagos? 3 Qué se pregunta? jExpliqgue que Chicago tiene una playa especial porque
estd en medio de la ciudad! La mayoria de las ciudades son tierra adentro, o que significa que no
hay agua y en su mayoria edificios. Puede mostrarle una foto aquiy comentar lo que ve.

Aprender y Comentar: Explique al estudiante que cuando van a la playa, deben empacar cosas.
Haga una lluvia de ideas sobre articulos que el estudiante cree que puede necesitar (fraje de bano,
sombrero para el sol, anteojos de sol, toalla, juguetes de playa, protector solar, botanas, agua, etc.)
Si el estudiante tiene dificultad para encontrar ideas, puede darle una palabra sin sentido que rime
con algo que necesita. Por ejemplo: Puede decirle traje de noche, entonces el estudiante diria, “No
traje de noche, TRAJE DE BANO”.

Actividad de Literatura: Paseo Virtual a la Playa: Explique al estudiante que va a hacer un paseo
virtual a la playa. Digale al estudiante que ponga atencidn a cualquier ofra cosa que necesite
empacar para una visita SEGURA a la playa que no haya mencionado anteriormente. Para ver el
video del paseo haga clic aqui: https://youtu.be/cPUNkkgD-ko El video esta en Inglés, haga clic en

Configuracién (la imagen del engrane 526:3 ) para cambiar los subtitulos a espanol. Cuando termine
el video, el estudiante hard una lista de todas las cosas que necesita en la bolsa de playa provista
abagjo para ir a unas “*vacaciones a la playa”.

Si no puede acceder al video, revise los informacion discutidos previamente con el estudiante para

saber que necesitarian empacar. El estudiante hard la lista de todas las cosas que necesita en la
bolsa de playa provista abajo para ir a unas “vacaciones a la playa”.
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https://youtu.be/cPUNkkgD-ko

Mi Bolsa de Playa

Actividad de Musica/Movimiento - Salida del Sol/Puesta del Sol (Amanecer/Ocaso): Sobre el Lago
Michigan, el sol sale cada manana. Pretende que eres el amanecer. Comienza agachado como
una pelota y gradualmente crece mds y mas. Usa los brazos extendidos, muévelos lentamente hacia
la formacion del sol. Mientras hace esto, puede contar en patrones (1's, 2's, 5's, 10's) cuando esté
de pie y los brazos se toquen como el sol, muévase en reversa y haga una cuenta regresiva hasta
que esté agachado como una pelota. Repetir como sea necesario contando con diferentes
patrones de nUmeros.

Actividad de Matemadticas - Matemdticas en la Playa: La siguiente imagen de abajo muestra a los
ninos en la playa de nuestro paseo virtual. Usando palabras matemdaticas, 3Qué tU notase ;Qué te
preguntas?

e ;Cudntos edificios, arboles, personas ves?

e sPuedes usar palabras como mads alto/mds bajo y mds/menos?

e ;Qué formas vemos? 3De qué forma hay mds/hay menos?
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Crea una historia de nUmeros matematicos usando la imagen de arriba. Por ejemplo, 5 personas
tienen anteojos de sol, 1 persona tiene anteojos regulares. 3Cudntas personas hay en total? Haz un
dibujo, una oracién numérica y un enlace numérico para que coincida con la historia. Desafio:
iCrea una historia numérica de suma y restal

/ Historia Numeérica \

Dibujo A
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/Enlace Numeérico y Oracion \ / Respuesta \

LB LT Y,

Extension de Actividades:

Literatura: Elija uno o dos de sus articulos de su bolsa de playa. Usando palabras descriptivas, cree
una oracioén y dibuje sobre esos articulos. Por ejemplo, si el articulo es un juguete de playa, la
oracion puede decir: Traeré una cubeta azul claro con una agarradera amarilla brillante.

Matemdticas: Juega el juego topetazo de sumas (Beach Bump) abajo. Los materiales necesarios son
dados, tarjetas numéricas (si no tiene dados), y 10 marcadores para cada jugador (centavos, frijoles,
cuentas, etfc.). Los dados virtuales se pueden encontrar aqui: _http://www.didax.com/apps/dice/.
(Vea como utilizar el manipulador virtual de dado aqui https://youtu.be/NmalCiJVZDO0.) Si no puede
acceder al dado virtual, escriba los nUmeros del 1 al 6 en papel (cada nimero tres veces). Escoja
tres nUmeros (jcomo tirar tres dados!).
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http://www.didax.com/apps/dice/
https://youtu.be/NmalCiJVZD0

Como jugar: Tira tres dados y suma esos nUmeros. Cubre ese espacio con un marcador (centavos,
frijoles, cuentas, etc.). Puedes quitar el lugar del marcador de tu companero y tomar su espacio. Si
cubres un espacio con dos marcadores apilados uno encima del otro, bloqueas ese espacio y no
puede ser topeteado (sacado). El jugador que use primero sus diez marcadores es el ganador.

Actividad de Aprendizaje Social/Emocional - El Pez Pucheros: Escucha la historia de “El Pez
Pucheros” https://www.youtube.com/watch2v=qobéA gk3-gg. A lo largo de la historia los
sentimientos de El Pez Pucheros cambiaron. Platique como se sentia al principio de la historia y cémo
cambiaron sus sentimientos al final. Qué sucedid que lo hizo cambiar sus sentimientos? 3Puedes
pensar en un momento en que te sentias triste o enojado o malhumorado y alguien/algo te ayudd a
sentirte mejore jHable al respecto!
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https://www.youtube.com/watch?v=qo6A_qk3-qg

Si no puede acceder a la historia en linea, ponga una cara triste, enojada, malhumorada y hable
sobre lo que lo hizo sentir asi y sobre alguien/algo que lo ayudd a sentirse mejor.

Dia 2: Lagos
Introducir el Tema: Ayer comenzamos a aprender sobre las playas. Las playas siempre estan al lado

del agua. Hay diferentes tipos de agua cerca de playas como: lagos, estanques, rios y océanos. En
Chicago, nuestras playas estdn al lado del Lago Michigan.

Aprender y Comentar: Pidale al estudiante que hable de lo que sabe sobre los lagos. Haga una lista
en papel de lo que el estudiante sabe sobre los lagos.

Actividad de Literatura - Informacién Relevante de los Lagos: Lea con el estudiante la historia de
no-ficcién acerca de Lagos. Diga al estudiante que preste atencidén a un hecho interesante que
aprenda sobre los lagos. (Para leer la historia digitalmente, vea los recursos adicionales en la parte
inferior del paquete para el enlace a lagos.)

Lagos

céQué Son?

Lom Ixgos son masas de
egua rodeades de Lierra
San mas profuncdas que
los eslangues v la mavaria
som de agua dulce

Pueden ser grardes a
pEguedios, W su fonde
puesde ser arenoso o
lodaso v lend de malezas.

e LA e e e Lol P e e e
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https://site.pebblego.com/modules/12/categories/9093/articles/9092

Plantas de los Lagos
Las plantas de kos lgos
necasitan luz solar,

Crecen sspadanias en

la arilla ¥ &n la zona Itaral,
donde lkega el sal.

Las wiricularizs son plantas

sin raices, con dirminubes sacoe

de aire gque l&s mantienen a Mlote.

Animales de los Lagos
En los lagos o ruyen sus
hogares peces, insectos,

Lortuges y ranas. Las carpas

SON ABCES MUY peueios

fue wiven a la largo de

la orilla. Los rdsalos

nedan en las sonas litoral

¥ bmnética. Los bagres

wiwen en el fondo del lago.

ik vk bt & 0 O S Sty D Femrbocen o gsarterd e o s

Glosario de Términos

glaciar - capa de hielo gigante que se encuentra en los
valles de las montafas o las regiones polares

bagre - pez de agua dulce con largas barbillas alrededor
de la boca que parecen bigotes

espadana - planta alta y delgada con mazorcas
afelpadas de color marrén en la punta y hojas angostas

agua dulce - agua que no es salada

estanque - cuerpo de agua dulce contenido que es mas
pequefo que un lago

saco - parte de un animal o planta en forma de bolsa

zona - area que esta separada de otras

“Lagos.” Ciencia. Capstone, www.pebblego.com. Accessed 13 Jul. 2020.

PebibleGo Database. Copyright & 2020 Capstene Digital. Permission is granted for classraom use

Dibuja un lago.
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Lo que mds me gusta de los lagos es

Informacién sobre los lagos:

Actividad de Musica/Movimiento - Paseos de Animales: Hable sobre que animales viven en o cerca
de un lago (pescados, tortugas, ranas, patos, pdjaros). Escoja un animal que quiera para moverse
como él. Tocar musica y moverse como ese animal. Cuando la musica se detiene, congélese.
Comienza la musica nuevamente. Pero elija un animal diferente para moverse. Continle
moviéndose hasta que todos los animales hayan sido utilizados.

Actividad Matemdtica - Vision de Rayos X: Las tortugas necesitan lagos para sobrevivir. La parte
posterior de una tortuga es un caparazdén duro y, a menudo, una tortuga se esconde dentro de su
caparazdn para protegerse de los depredadores. Hoy, vas a usar un tazdn para representar un
caparazédn de tortuga y esconder articulos dentro. jSerd tu trabajo utilizar tu visidén de rayos X para
descubrir que oculta el caparazén de la tortugal

Instrucciones para jugar vision de rayos X:
1. Este juego requiere 2 jugadores.
2. Consiga 1 tazoén, y 10 articulos pequenos que puedan caber debajo del tazdn (centavos,
frijoles, rocas, piezas de legos).
3. Jugador 1, usa el “caparazon de la tortuga” y esconde algunos de los articulos debajo.
(jugador 2 sin mirar)
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4. Jugador 2, usando los articulos que quedaron afuera del caparazén, calcula cudntos
articulos se esconden. (jO usa su visidn de rayos X para ver!) Eiemplo: Si hay 10 articulos en
total, ves 5 afuera, debe haber 5 escondidos por qué 5+5=10 o 10-5=5.

5. zPuedes decir una oracion numérica que coincida con lo que descubriste?

6. Cambiar roles.

Extension de Actividades:

Literatura: jDisena tu propio lago con una caja de zapatos! sQué materiales puedes usar para
agua, tierra, animales? Haga una lista de todas las cosas que necesitard antes de comenzar a
armarlo.

Matemdticas: Aumente la cantidad de objetos que usa para jugar visidon de rayos X.

Actividad de Aprendizaje Social/Emocional - Yoga en el Parque: Vea la excursion de yoga en el
campo con su hijo.
(https://ilinois.pbslearningmedia.org/resource/b8ac8ab0-5c08-493c-26f1-1bf53b0e?2b22/kidvision-yog
a-in-the-park/). Discuta el viaje de campo. Hable sobre yoga. Pregunte al estudiante qué sabe sobre
el yoga. Practique conectando y trabajando con otros como lo hicieron en la excursion.

Si no puede acceder al video, haga postura de Guerrero 1- pdrese con los pies bien separados,
mirando hacia la derecha o izquierda (pie delantero apuntando hacia adelante, otro pie
apuntando hacia un lado para mantener el equilibrio), estire los brazos hacia los lados como si
alguien los estd tirando, la rodilla delantera doblada, la rodilla trasera recta. Haga que el estudiante
diga “Soy valiente. Soy fuerte.” Pida al estudiante que hable sobre cudndo puede ser valiente y
fuerte.

Dia 3: Castillos de Arena

Introducir el Tema: Lluvia de ideas sobre actividades que uno puede hacer en la playa (construir
castillos de arena, jugar voleibol, futbol, disco volador (frisbee), volar cometas, nadar, tomar el sol,
etc.). Explique que hoy vamos a leer sobre castillos de arena. Pregunte " 3Qué sabes sobre castillos
de arena, qué te preguntase”

Aprender y Comentar: Los castillos de arena se pueden hacer de todas las formas y famanos. Hoy
vamos a leer una historia sobre ninos que estdn teniendo una competencia de medicidn con sus
castillos de arena. Mientras escuchas la historia, piensa en:

El entorno (cuando y donde tiene lugar la historia)

Los personajes principales (personas)

El problema (algo que va mal)

La solucidn (coémo se resuelve el problema)
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https://illinois.pbslearningmedia.org/resource/b8ac8ab0-5c08-493c-96f1-1bf53b0e9b22/kidvision-yoga-in-the-park/
https://illinois.pbslearningmedia.org/resource/b8ac8ab0-5c08-493c-96f1-1bf53b0e9b22/kidvision-yoga-in-the-park/

Actividad de Literatura - Escuchen Sdbado de Super Castillos
(_https://www.youtube.com/watch?v=mPcol8BDsSk). Complete el organizador grdfico en la pdgina
11 después de escuchar la historia. Si no tiene acceso a una computadora, lea el siguiente pasaje.

A A
B Bl

Divertidos Castillos de Arena

iEra un dia caluroso de verano cuando mi familia decidio ir a la playal Mi
hermana Alexa y mi hermano David estaban muy emocionados de construir
un castillo de arena. Querian competir para ver quien podia hacer el castillo
mas alto, y yo seria el juez. Alexa decidid usar un cubo pequeno para
construir, mientras David escogid un cubo mds grande. Mientras construian
sus casfillos, las olas del lago comenzaron a acercarse mas y mas a sus
castillos. Intfentaron construir un muro para protegerlos, pero no fue lo
suficientemente grande. Las olas rompieron a través del muro, derribando sus
castillos de arena. Alexa estaba tan molesta que comenzd a llorar. “sComo
voy a reconstruir mi castillo2” Ella llord. Cuando David vio lo molesta que
estaba, fue a darle un abrazo. *sQué tal si construimos un castillo juntos?,”
dijo. Mientras Alexa se limpiaba las lagrimas, una sonrisa aparecio. “Me gusta
la ideq,” dijo. iLuego juntos, Alex y David construyeron el mejor castillo de

arenal
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https://www.youtube.com/watch?v=mPcoL8BDsSk

sCudl es el ambiente del cuento?

sCudl es el problema de la historia?e

o

~
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;Quiénes son los personajes en la historia?

sCudl es la solucidon del problema?

11



Actividad de MUsica/Movimiento - Tiburén Bebé: Canta y baila junto a Tiburdn Bebé
(https://www.youtube.com/watch2v=n1vdnQqTr%0).

Tiburén Bebé

Tiburén Bebé, du ru du ru
Tiburén Bebé, du ru du ru
Tiburén Bebé, du ru du ru
Tiburdn Bebé

Tiburébn mamda, du ru du ru
Tiburén mamad, du ru du ru
Tiburébn mamda, du ru du ru
Tiburén mama

Tiburén papd, du ru du ru
Tiburén papd, du ru du ru
Tiburén papd, du ru du ru
Tiburén papd

Tiburdn abuela, du ru du ru
Tiburén abuela, du ru du ru
Tiburdn abuela, du ru du ru
Tiburén abuela

Tiburén abuelo, du ru du ru
Tiburén abuelo, du ru du ru
Tiburén abuelo, du ru du ru
Tiburén abuelo

A cazar, du ru du ru

A cazar, duru duru

A cazar, doo, doo, doo, doo, doo, doo
A cazar

Naden répido, du ru du ru
Naden répido, du ru du ru
Naden répido, du ru du ru
Naden rdpido

Salvos ya, du ru du ru
Salvos ya, du ru du ru
Salvos ya, du ru du ru
Salvos ya

Se acabd, duru duru
Se acabd, duru duru
Se acabd, duru duru
Se acabd

Actividad Matemdtica - Pasos para Medir: Refiriéndose a la historia Sdbado de SUper Castillos o
Divertidos Castillos de Arena de la actividad de Literatura anterior. Los ninos en la historia usaron
cosas de diferentes tamanos para construir sus castillos de arena o para medirlos, lo que resultd en
diferentes resultados.
e ;Puedes medir diferentes cosas alrededor de tu casa (es decir, alfombra)?
e Tomando pequenos pasos, mida y registre. Luego, fome medidas gigantescas, mida y
registre. sQué notaste?
e ;Qué sucede si das pasos pequenos y un adulto da pasos pequenos? 3Obtienes la misma
medida? 3Por qué o por qué no?
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https://www.youtube.com/watch?v=n1vdnQqTr9o

:Cudl no pertenece?

Mira este conjunto de cuatro imagenes. Decide cudl no pertenece a los otros fres. Use palabras de
matemdticas para describir su pensamiento. iHay muchas maneras de pensar en cada una! iNo
hay respuesta correcta o incorrectal

Desafio: Encuentre razones por las cuales cada una de las imdgenes podria no pertenecer a las
otras fres. Explique su pensamiento a ofra persona. sTienen diferentes razones por las cuales una no
pertenece?

Extension de Actividades:

Literatura: Elige 2 personajes de la historia Sdbado de Super Castillos o Divertidos Castillos de Arena
de arriba. sComo son iguales? sEn que son diferentes? Escribe y dibuja sobre eso.
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Matemdticas: Acuéstese en el suelo. Haga que un hermano use sus pies para medirlo. Entonces haz
que un adulto lo mida. Compare sus hallazgos.

Actividad de Aprendizaje Social/Emocional - iElogios!: Dale un cumplido a alguien que te ayudo
hoy. (sQué le gusta de coémo se ven?2, 3cdmo se comportane, 3algo que tienen?, etc.)

Dia 4: Playas Increibles

Introducir el Tema: Las playas de Chicago son especiales porqué por un lado estd el Lago Michigan
y por el otro lado hay rascacielos. Hay muchos tipos diferentes de playas en todo el mundo. 3Puede
pensar en una playa que podria ser diferente a la de nuestra ciudad?

Aprenda y Comente: Hoy va a escuchar una historia sobbre como las playas son diferentes. Mientras
escucha, piense en que playa le gustaria visitar y porqué.

Actividad de Literatura - Playas Increibles: Lea Playas Increibles con su hijo. Cuando termine de leer,
hable con un miembro de la familia sobre qué playa era su favorita y porqué. Finge que estds de
vacaciones en esa playa. Escriba una carta con palabras e imdgenes a un amigo describiendo lo
que ve a su alrededor. Sugerencia: jUsa la imagen de la historia para ayudarse!

e cibgeal @0 Bgidi de niel 1

iy A& mige| o |

Playas
ombgtosas™

Tabla de contenido

a

B —

—_— iVayal jQué playa fabulosal ......... 4
La playa de aguas calientes ........ 5
La playa de los cristales ............ 6
La playa en medio del campo ....... 7
La playa de estrellas diminutas ... .. 8
La playa de bolas de boliche ....... 9
La playa de arenanegra .......... 10
La playade arenarosa ............ n Wiyal (D playe Tabkualosal
La playa de rocas gigantescas ...... 12 En = murde hay muchos tipas
La playa de arena blanquisima . . . . .. 13 difararites de playet.
La playade 75millas . .............. & Algunas son sorerendanhes
Playas csombrosas v eiais ssawvess 15 o mombrcams
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Lo plays de aguos colienbes
Hat Water Beach)
Linh witarday i aslo ploses Coman Biogas
en lo areno
ey cerratruyen condilkes de e
Sola quisnen seaharss sebes el Bgea cllida

que brgha desde debopo de o arera,

Firge e mnenm kel 5

Lo plays de los cristales (Ghass Beoch)
::l.l arke yornos l.'|:|:\.""‘:. BB LT IO
chjeras de widria como basura

er ol ooegan de ssto cloya

Loy ooy bas racsg Tuer on puilando

el vidric con el pazo d=l hergo

B ke actgcdidogd asioe il

CAOreCen gemas.

]

La ploya an madic del compe
Mo fodas los ployos s ercuenhman
a bz lergs oo bk easha,
Esha ploya et rodendo oie ferma firme.
El smqum Do o lo ol por f0reakes

subherrarezs.

-

i e v -

La ploya de estrellos diminutas

Los pronos de areno en esin ploys
lerer Tarirs de e b dincinulon

=0 raclidad, sen coracakis

s graduamenis se man desgasiada

nasio ciohersr =sha formo

(i}

La playa de balas de baliche
[Bowiirg Ball Beoch)

Las racas redencendas en 25t ploya se
par=cen a cakas g boliche

Puedes ver esios sorprendentes rocos

durarie 'a mares Dajn

Pl e = b |

La playa de areno negra
[Pursaiu u Black Send Beach)

Tﬂr'Jgﬂ: epdflcos vienen a esio plosa
de arena negra

Lo arere af reord porgiee evhd armada
por peguerios frozas de roca

dha ar wakisan
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La ploys de arena rasi
{Pimk Sand Beach;

3 arera eneaha ployo hers el color
oed agaddn de andcar.

0 arared blormca soeomencka con mozns
e coradaia e colar foje y a3l lerdn

el colar rosa de bz arera

B L o ]

Lo ploya de rocos gigantescas
st playe anld lkean de racas
s
Ly persanm ng mon ks Onicss wisharies
de era pawa.

ALl vven aproimadamenne

ek mil pirglings.

s
<

La playa de arana Blanguiiira
ZHas extacka akgiinmg «aT emn ung pEoye
de ar=na blonco?

Eslo plowa fe=re &l récord
de 2er | playa con la arena

riv e e s el maedo

Pl s = L 13

La playn de 75 millad (75 Mile Beach]
Eale pibigess o4 Tow larga e 50 wling
como pista de olerrizoje de aviones.
Pero »=n cuidadzs cuando noges
en =5io ployva.

B agun ekl leve de Churores

Flayos ssombrosos

.o orena en loz cloyas pusde ser
sloned negra, rojs @ incluo verde
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Actividad de mUsica/movimiento - Abajo Por La Bahia: Canten y bailen juntos "Abajo Por La Bahia"

https://www.youtube.com/watch?2v=RSJéyHflzqY. Si no pueden acceder al video, canten juntos con

las palabras a continuacion.
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https://www.youtube.com/watch?v=RSJ6yHfIzqY

e sPuedes enconftrar las palabras que riman?

e sPuedesinventar tu propia rima para agregar otro verso a la cancion?

Coro:

Por la bahia
Donde crecen las sandias
A mi hogar
No me atrevo ahi
Y si yo voy
Mi madre diria

Viste un pato alguna vez
Conduciendo camién
Por la bahia.
Repita Coro

Viste un ratén alguna vez
Construyendo una casa
Por la bahia.
Repita Coro

Viste un ganso alguna vez
Montando un alce
Por la bahia.
Repita Coro

Viste un cisne alguna vez
Cortando el césped
Por la bahia.
Repita Coro

Fuiste una serpiente alguna vez
Cocinando una torta
Por la valla.
Repita Coro

Viste un tiburén alguna vez
Jugando en el parque
Por la valla.

Actividad Matemadtica - Preguntas Relacionadas a Playas Increibles: ;De cudntas playas leiste hoy

en el cuento Playas Increibles?2 3Como contabas las playase (zpor 1's 0 2's2) sPuedes hacer marcas
de conteo para hacer un seguimiento de cudntas has contado?

Direcciones por 10 + Batalla de NUmeros de Diez:

3Si el ilustrador dibujara otra playa, cudntas serian? 3Y si hubiera una menos?

sCudntas estrellas ve en la pagina 8¢ jUse marcas de conteo para realizar un seguimiento!
sCudntos colores diferentes de arena puede haber?

iUna de las playas que leiste tiene 75 millas de largo! sPuedes contar hasta 75 por 1's, 5's2

Expligue al estudiante que hoy trabajard con nUmeros de diez. Recuerde que un nUmero de diez es
un nuUmero de dos digitos que tiene diez y unos extras. Practique contando los nUmeros de diez de la
manera de decir diez (10,1; 10,2; 10,3; 10,4; 10,5; 10,6; 10,7; 10,8; 10,9; 2 diez ). También puede decir
un nUmero de la manera de decir 10 y desafiar al estudiante a decir el nUmero regular o viceversa.

—_

Este juego requiere dos jugadores.

2. Materiales: Tarjeta de pelotas de playa (vea abajo)o una baraja de cartas con las cartas de

caras removidas.

3. Ponerel *10" en medio de ambos jugadores.
Reparta las barajas de manera uniforme.

>
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5. Jugador 1, voltee una tarjeta y agréguela al 10, luego después diga la oracion numérica. Por
ejemplo, si entregd un 3, diria 10 + 3 =13.

6. Jugador 2, repita el paso anterior.
7. Eljugador que tiene el total MAS GRANDE se queda con las tarjetas.
8. Continve jugando hasta que un jugador no tenga mds cartas, o deje de jugar un cierto

tiempo y cuente quién tiene mds cartas para ver quien es el ganador.
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Extension de Actividades:
Alfabetizacién: Discuta con un adulto cémo las playas de la historia eran iguales y como eran
diferentes. Puedes escribir oraciones: Las playas eran iguales... Las playas eran diferentes...

Matemdticas: Juegue el juego de cartas “Guerra”, pero use 2 cartas en lugar de 1. Puede usar
sumas y el jugador con el total mdas grande gana, o restar y el jugador con el total mds pequeno
gana.

Actividad de Aprendizaje Social/Emocional - Diez + Batalla de NUmeros de Diez: 3Ganaste o
perdiste cuando jugaste el Diez + Batalla de NUmeros de Diez? 3Como te hizo sentir eso?2 3Como
hizo sentir a la ofra persona? Si uno de ustedes se sintid mal por haber perdido, gqué podria hacer
para ayudarlo a sentirse mejor?

Dia 5: Construyendo Castillos de Arena

Introducir el Tema: jLos castillos de arena pueden ser muy divertidos para construir!
Desafortunadamente, algunas playas estdn cerradas y/o puede ser dificil para viajar a la playa por
todo lo que estd sucediendo en nuestro mundo. jPero no te preocupes, todavia podemos construir
castillos de arena, solo en papel!

Aprenda y Comente: Hagale a su hijo las siguientes preguntas:
e sComo crees que se ve un castillo de arena?
e ;Cudles son algunas formas que puedes ver en un castillo de arena?
e ;Sifueras a construir un castillo de arena, que tan alto o ancho seria?

Actividad de Literatura: Construyendo un Castillo de Arena: Mire el video de como construir un
castillo de arena (https://www.youtube.com/watch2v=yo9?J9MRSécU). Si no tiene acceso a una
computadora, mire la imagen del castillo de arena a continuaciéon e intente crearlo en papel.
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https://www.youtube.com/watch?v=yo9J9MRS6cU
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Cuando termines de dibujar, pretende que eres un maestro y tienes que ensenar a alguien como

dibujar o construir un castillo de arena.
e ;Qué materiales necesitardn?
e Usando tus dedos para mantener seguimiento de los pasos, spuedes explicar como
construir/dibujar el castillo de arena en 4 pasos?
Trata de usar palabras de transicion como: primero, luego, siguiente y Ultimo.
iUse la plantilla a continuacion para dibujar o escribir sus pasos!

Como Construir/Dibujar Un Castillo de Arena

Primero,

Siguiente,

Luego,

Ultimo,
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Actividad de MUsica/Movimiento - Posturas de Yoga en la Playa: Haga las posturas de yoga a

continuacion.

e ;Puede mantener cada postura por 20 segundos?e
e Recuerde concentrarse en la respiraciéon mientras posa.
e Haga que un adulto haga una pose y ver si puede recordar como hacerlo sin mirar la

imagen.

1.8

e

Soy un surfista (Pose de Guerrero 2)

Soy unassilla de playa (Pose de Silla)

A\

Soy un castillo de arena (Pose de Perro
Mirando Hacia Abaqjo)

-
a Ly

.

Soy un nadador (Pose de Langosta)

2
£5

=

Soy una estrella de mar (Pose de Descanso)

Actividad de Matemadticas - Vasitos de Pudin de Arena: Ayude al estudiante a leer los ingredientes

en la receta a contfinuacion.
Ingredientes:

e 4 onzas de queso crema ablandado
e 1/4taza de mantequilla ablandada
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1/2 taza de azUcar en polvo

8 onzas de crema batida

1 caja de budin instantdneo de chocolate blanco o vainilla
1 1/2 tazas de leche

1 paqguete de galletas Oreo doradas

iHaga saber al estudiante que las matemdticas nos rodean, especialmente en la cocina donde
cocinamos/horneamos! Vea si puede responder |as siguientes preguntas sobre la receta de los
Vasitos de Budin de Arena.
e ;Cudntos ingredientes necesitamos para hacer los Vasitos de Budin de Arena?
e ;Puedes comparar s de taza de mantequilla a 2 taza de azdcar en polvo? 3Cual tiene mds?
2Cual tiene menos?2
e Silareceta hace 10 porciones, y hay 6 personas en la familia, scudntas porciones quedardn?
2Como lo sabes?
e Silareceta hace 10 porciones, pero va a tener una fiesta con 20 personas, sCudntas recetas
tendrd que hacer?
e [l queso crema usualmente viene en 8 onzas, pero solo necesitamos 4 onzas. 3Como puedo
averiguar dénde cortar el queso crema?2 3Como lo sabes?

Extension de Actividad: Haga que el estudiante revise la receta y encuentre palabras comunes vy las
encierre en un circulo amarillo (palabras comunes son palabras que ellos no pueden pronunciar
pero debe reconocerlas de vista). sPuede encontrar palabras que empiezan con “C" y encerrarlas
en un circulo rojo2s Puede encontrar palabras que terminen en “s” y encerrarlas en un circulo azul?
Repita con diferentes sonidos de inicio, medio y final.

Actividad de aprendizaje Social/Emocional - jLogros !: iTerminaste otra semana de aprendizaje de
verano! 3De qué estd orgulloso de haber logrado esta semana? Escriba sobre ello en un diario o en
una hoja de papel.

Recursos Digitales Adicionales: jVea estos recursos adicionales con el estudiante para ampliar la
exploracion de la diversidon de Lagos y Playas! A medida que trabaje con estos recursos, continte
haciendo preguntas abiertas y cerradas a al estudiante como:

sEn qué te hizo pensar esto?

sPuedes relacionar lo que aprendiste con tu propia vida?2 3Como?

sPor qué es esto importante?

5Qué es un hecho divertido que aprendiste?

Lecturas en Voz Alta
Pete The Cat Pete At the Beach (Libro en Ingles pero leido en Espanol)
https://www.youtube.com/watch2v=- o02M4lubHw

Nadarin

g Chicago
x’ Public
Schools 22


https://www.youtube.com/watch?v=-_o2M4lubHw

https://www.youtube.com/watchev=mBJ71c02IWc

sComo iremos a la playa?
https://www.youtube.com/watchev=5zagp8p-9rs

Perdido en la Playa
https://www.youtube.com/watchev=8 2gV1yxG3w

PebbleGo (articulos, actividades y videos)

Nombre del Usuario = cps  Contrasena= cps

Lagos
https://site.pebblego.com/modules/12/categories/2093/articles/2092

Truchas
https://site.pebblego.com/modules/8/categories/8019/articles/8118

Seguridad al Sol
https://site.pebblego.com/modules/17/categories/10495/articles/10571

Seguridad del Agua
https://site.pebblego.com/modules/17/categories/10495/articles/10663

Proyecto de Aprendizaje Temprano de lllinois - Hojas de Sugerencias
https://ilinoisearlylearning.org/

Diversidon en casa con ninos preescolares. jA medir cosas!
https://illinoisearlylearning.org/es/tipsheets/fun-measure-sp/

El camino a la matemdatica. Mds problemas de planteo
https://illinoisearlylearning.org/es/tipsheets/math-moreword-sp/

Actividades divertidas para las esperas: Hay niUmeros por todas partes
https://ilinoisearlylearning.org/es/tipsheets/math-everywhere-sp/

DREME Network Recursos de Aprendizaje Temprano de Matemadticas en Casa
https://dreme.stanford.edu/sites/g/files/sbiybj9961/f/recursos dreme para aprender matematicas
con los mas pequenos.pdf

Escuela Abierta

https://wideopenschool.org/es/

iEscuela Abierta (Wide Open School) es una coleccion gratuita de recursos en todas las dreas de
contenido! Asi también como para el bienestar emocional, ejercitarse, estudiantes del idioma inglés,
necesidades especiales, servicios familiares y mds.

g Chicago
}K’ Public
Schools

23


https://www.youtube.com/watch?v=mBJ71c09IWc
https://www.youtube.com/watch?v=5zaqp8p-9rs
https://www.youtube.com/watch?v=8_2qV1yxG3w
https://site.pebblego.com/modules/12/categories/9093/articles/9092
https://site.pebblego.com/modules/8/categories/8019/articles/8118
https://site.pebblego.com/modules/17/categories/10495/articles/10571
https://site.pebblego.com/modules/17/categories/10495/articles/10663
https://illinoisearlylearning.org/
https://illinoisearlylearning.org/es/tipsheets/fun-measure-sp/
https://illinoisearlylearning.org/es/tipsheets/math-moreword-sp/
https://illinoisearlylearning.org/es/tipsheets/math-everywhere-sp/
https://dreme.stanford.edu/sites/g/files/sbiybj9961/f/recursos_dreme_para_aprender_matematicas_con_los_mas_pequenos.pdf
https://dreme.stanford.edu/sites/g/files/sbiybj9961/f/recursos_dreme_para_aprender_matematicas_con_los_mas_pequenos.pdf
https://wideopenschool.org/es/

