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das beste aus asien
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lokale & regionale Zutaten

H.D.PETERSEN 1887
‘Metzgerei Wagner 1905

25 Jahre treue Zusammenarbeit

Wir setzen auf lokal. Seit Uber 25 Jahren vertrauen wir unserem Fischlieferanten
H.D. Petersen. Das Familienunternehmen wurde 1887 gegrindet und ist eines der
renommiertesten Hamburger Familienbetriebe.

Unser Fleisch beziehen wir von der Metzgerei Wagner, eine 100-dahre alte
Traditionsfleischerei in Eimsbuttel.

Dank dieser treuen Zusammenarbeit kbnnen wir euch taglich die beste Sushi- und
Fleischqualitat servieren.

bo(c)k auf Homemade?
unsere SoRken

Wir haben viele verschiedene hausgemachte SoBen fiir euch vorbereitet

Gochujang SoBe vegan Apfel-Soja SoBe vegan Mango SoBe vegan
Mango SoBe

Erdnuss SoBe vegan Pikante SoBe vegan

Sesam Soja SoBe Tamarind SoBe vegan Teriyaki SoBe vegan

Limetten SoBe vegan / Chili-Limetten SoBe / Bun SoB3e vegan



das Beste aus Asien

Nur das Beste aus Asien
Unsere Karte umfasst authentische Gerichte aus Thailand, Japan, Vietnam und
Korea mit Spitzenkdchen aus den jeweiligen Landern.

Geschmacksverstarker Glutamat? Nicht bei uns!

Im Gegensatz zu anderen asiatischen Restaurants verzichten wir bei all
unseren Gerichten auf Glutamat. Wir arbeiten nur mit frischen Lebensmitteln
von vertrauten Lieferanten.

Kostenloses Essen fiir Bediirftige seit 2009

Wir wollen unserem Schanzeviertel etwas zurlckgeben:

Taglich um 12 Uhr bieten wir im bok Schulterblatt ein kostenloses Gericht an
Obdachlose an.

bok Liefert

Das Beste aus Asien. Delivered.

Wir kommen zu euch nach Hause! Alle eure bok Klassiker findet inr bei uns....
und das glutamatfrei !

Bestellt einfach auf unserer Website www.bokrestaurant.de und erhalte einen
10% Rabatt. Wir freuen uns auf euch!

www.bokrestaurant.de




Bun Dau Hu

nur fur euch:
bei veganen Gerichten benutzen wir eine separate Pfanne
und einen separaten Topf
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the Tofu King: Soya Kang

lokal & koreanisch: seit Gber 30 Jahren kaufen wir authentischen,
koreanischen Tofu Uber die hamburger Tofu-Firma Soya Kang.
Wahrend andere Asiaten den Tofu aus den Niederlanden kaufen,
setzen wir auf lokale Zutaten. Nur wenige Restaurants wie bok
haben Zugang zu diesem exklusiven Produkt.



VEGAN & VEGETARISCH
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Mini Frahlingsrollen vegetarisch aulais: 3,50

fritiert / kleine frihlingsrollen
homemade chili sUB-sauer so3e vegan (5 St.)

Mango Mood vegan adauziaasunu 7,50

thai mangosalat / erdnlissen / gurken / tomaten / paprika / roten zwiebeln / koriander /

homemade mango-limetten sof3e vegan

bok Kimchi vegan = 3,50

homemade kimchi vegan / kein glutamat / viel liebe, herz & erfahrung

Tom Kha Tofu* vegetarisch 4,50
unser 25-jahriges Rezept

tofu/ kokonusssuppe / auberginen / bambus / champignons / kha: thailandischer

ingwer / zitronenblatter / zitronengrass / koriander

Misosuppe koreanisch vegan o= 4,00
pflanzliche proteine + vitamin b: tofu / zucchini / friihlingszwiebeln / kartoffeln / champignons /
porree

Buddha Curry Massaman* vegetarisch 9,50

homemade massaman thai curry / erdnisse / mango / cassava / rote zwiebeln /
zwiebeln / karotten / kartoffeln / porree / koriander / kokosmilch /
gegrillter tofu & brokkoali

Tofu Erdnuss vegan 12,50

homemade erdnuss soBBe vegan / ganze erdniisse / pakchoi / brokkoli / paprika /
zucchini /zwiebeln / karotten / champignons / gebratener tofu

Tofu Teriyaki + Cashewnlisse vegan == ei2iop 11,90

homemade teriyaki soBBe vegan / sojasprossen / pakchoi / paprika / zucchini / zwiebeln /
karotten / champignons / ingwer / gegrillter tofu

Wir verwenden kein Glutamat




VEGAN & VEGETARISCH
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Bratnudeln Tofu vegan omize=+ 11,90
sojasprossen / brokkoli / paprika / zucchini / zwiebeln / karotten / weisskohl / champignons /
porree

Bun Bau Ha vegan 13,80

lauwarm / reisnudeln / erdnUsse / gerdstete zwiebeln / mango / gurken / eisbergsalat /
rote zwiebeln / karotten / porree / perilla / minze / koriander / basilikum /
gegrillter tofu & brokkoli & champignons / homemade soja-limetten solke vegan

bok Bibimbap vegan oy 14,80
adlerfarn oder glockenblume von den bergen / sojasprossen / spinat / gurken /

zucchini / rettich / champignons / serviert mit misosuppe vegan /

serviert mit kimchi vegan / homemade gochujang soBe vegan (chili soBe) /

gegrillter tofu & brokkoli

Maki Kappa & Avocado vegan  #v/s7#% 4,80
reisrollen mit avocado / gurken / crunchy crackers /

homemade triffel-mayo soBe vegan (8 st.)

California Cool vegan  #v /7R 5,90

inside-out sushirollen mit avocado / gurken / rettich / crunchy crackers /

homemade triffel-mayo sofBe vegan (8 st.)

Greeeeeen Roll vegan &oO—JL 10,90

mango / avocado / gurken / geréstete mandeln /

homemade triiffel-mayo so3e vegan




Greeeeeen Roll




LITTLE VIETNAM BUN

lauwarm / reisnudeln / erdnUsse / gerdstete zwiebeln / mango / gurken / eisbergsalat / rote

zwiebeln / karotten / porree / perilla / minze / koriander / basilikum

homemade chili-limetten soRe
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Bl]n Gé 13,80

gegrilltes hthnerfleisch

Bljn Bb 13,80

gegrilltes rindfleisch

Bl’Jn Cé 14,50

gegrillter lachs in sashimi qualitat

Bun Tom 1450

gegrillte garnelen

Bun Dau Hu vegan 13,80

gegrillter tofu & brokkoli & champignons / homemade soja-limetten soBe vegan

Mr. Manh & Laapha

Diese Spitzenkoche sind seit 12 Jahren bei bok beschaftigt.
Prazision ist deren Spezialgebiet:

Augescharf wird auf das Zutatenverhaltnis

beim Kochen unserer Brilhen geachtet.

Deshalb kann unsere naturliche Pho Brihe gegenltber dem Pho
der anderen asiatischen Restaurants Uberzeugen.

... und das ohne Glutamat!










KOREA TOWN
BIBIMBAP HIEEl

adlerfarn oder glockenblume von den bergen / sojasprossen / spinat / gurken /

zucchini / rettich / champignons /
serviert mit misosuppe vegan / serviert mit kimchi vegan

homemade gochujang soBBe vegan (chili soBe) @

22 DOk Bibimbap Beef 2wy 14,80

gegrilltes rindfleisch / spiegelei

188 bOk Biblmbap vegan oksigg 14,80
gegrillter tofu & brokkoli

fun fact bei den koreanischen buddhisten sehr beliebt

KOREA TOWN
BULGOGI

192 BUIgogi 277 14,80

unser nationalgericht

gegrilltes rindfleisch in obst eingelegt / glasnudeln / sojasprossen /

zwiebeln / porree / serviert mit kimchi vegan

Moon-Joo Ra 2IEF
koreanische Super-Kéchin

In unserer Kiche vereint Frau Moon-Joo Ra traditionelle und moderne
koreanische Kuchenstile auf inrer persénlichen Art.

Frau Ra mdchte euch die gesamte Vielfalt der koreanischen Kiche zeigen.
Sie erinnert sich gerne an die koreanischen Gerichte
aus ihrer Kindheit zurtck und hat

deshalb fur euch die authentischen Gerichte vorbereitet.

Wir verwenden kein Glutamat




Mango Mood

Miss Yuri
jung, frech & koreanisch

Unsere koreanische Kochin, Miss Yuri, macht mit
ambitionierten, koreanischen Speisen von sich reden!
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VORSPEISEN
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Mini Frihlingsrollen vegetarisch aulads: 3,50

fritiert / kleine frihlingsrollen
homemade chili siB-sauer soBe vegan (5 St.)

Shrimp in Kartoffelhiille 3,80
fritiert
homemade chili siB-sauer soBe vegan (4 St.)

Korean Mandu vegan o o< 3,90

koreanische teigtaschen mit gemuse-tofu-flllung / gedinstet

Sommer Rollen 6,90
reispapierrollen mit lachs / mango / reisnudeln / gurken / karotten / perilla / minze / koriander /
homemade chili-imetten soBBe

Mango Mood vegan daANzNII Junu 7,50

thai mangosalat / erdnissen / gurken / tomaten / paprika / roten zwiebeln / koriander /
homemade mango-limetten sofBe vegan

14

Seoul Shrimp i< o herzhaft 11,90

koreanischer pfannkuchen / knusprig / garnelen / frihlingszwiebeln / zucchini / zwiebeln /
peperoni / gemuse / homemade sesam-soja soBe

18

bok Kimchi vegan zz= 3,50

homemade kimchi vegan / kein glutamat / viel liebe, herz & erfahrung




Tom Kha Gung



SUPPEN
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Tom Kha Suppe * awiln
unser 25-jahriges rezept
kokosnusssuppe / auberginen / bambus / champignons / kha: thaildndischer ingwer /

zitronenblatter / zitronengrass / koriander / basilikum

Tom Kha Gai 4,50
hihnerfleisch

Tom Kha Gung 4,90
garnelen

Tom Kha Tofu 4,50

tofu vegetarisch

Misosuppe koreanisch vegan oi«=2 4,00
pflanzliche proteine + vitamin b: tofu / zucchini / frihlingszwiebeln / kartoffeln / champignons /
porree

Wantan Suppe == 4,50

klassisch chinesisch

garnelen & hihnerfleisch / pakchoi / karotten / champignons

*LAKTOSE Wir verwenden kein Glutamat




HOSO MAKI | &=

[8 stlick]
201 Maki Kappa & Avocado vegan #v/$7HK /) 4,80
: ) Y/
reisrollen mit avocado / gurken / crunchy crackers /
homemade triffel-mayo soBe vegan
203 Maki Shake 4,80
reisrollen mit lachs / crunchy crackers /
homemade teriyaki soBe vegan /
/S
/ /
CALIFORNIACATION | #»v/t7#
[8 stlick]
205 California Cool vegan #v/$7® 5,90

inside-out sushirollen mit avocado / gurken / rettich / crunchy crackers /

homemade triiffel-mayo soB3e vegan

208 California Shake 5,90

inside-out sushirollen mit lachs / avocado / fischrogen / crunchy crackers /

homemade teriyaki soBe vegan /,—}
N

{




Tuan Anh Truong

Der Meister aller Sushis

~-Don Anh* ist seit 15 Jahren fur das Sushi in bok
verantwortlich.

Er hat 14 Jahre lang in einem japanischen Restau-
rant gearbeitet bevor er zu unserem Sushi-Chef
wurde.

Das sind fast 30 Jahre (!) Sushi Erfahrung.

California Shake



bok & ROLL | #smo—1+ SASHIMI
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Greeeeeen Roll vegan #&oB—)L

mango / avocado / gurken / gerdstete mandeln /

homemade triffel-mayo soBe vegan

Fancy Lachs Roll

leicht gegrillter lachs / avocado / schnittlauch / fischrogen /

homemade teriyaki sof3e vegan

Crispy Ebi Roll 7V E—=TED—)L
tempura garnelen / avocado / gurken / fischrogen / spicy tuna topping /

mayo topping

Royal Tuna Roll

spicy tuna / medium-gegrillter tuna topping / avocado / gurken / fischrogen /

homemade teriyaki soe vegan / homemade wasabi-mayo soe vegan

Crunchy Salmon #VAUT—E>H—)L

medium-gegrilltes salmon / tempura-ebi rollen / guacamole /

homemade teriyaki soBe vegan / homemade wasabi-mayo sofe vegan

Crunchy Tuna #Y#AYVoikAO—)L

medium-gegrilltes tuna / tempura-ebi rollen / guacamole /

homemade teriyaki so3e vegan / homemade wasabi-mayo soBe vegan

Mr. Salmon

sashimi lachs 10 stick

Mrs. Tuna

sashimi tuna 10 stlck

bok Sashimi Moriawase

sashimi gemischt 5 lachs & 5 tuna

10,90

10,90

10,90

12,90

13,90

13,90

16,50

18,50

17,50




SUSHI BENTO | #Y% - shabtlEBAORIFETERIE =

serviert mit misosuppe und wakamesalat

235 bolk Bento #%k 15,90

8 california shake / 1 leicht-gegrillter lachs nigiri / 1 lachs nigiri / 1 tuna nigiri /
1 ebi nigiri / 2 lachs- & 2 tuna sashimi

237 Jin's Bento 19,80

8 futo maki: mit lachs, avocado, gurken, rettich / 1 leicht-gegrillter lachs nigiri /

2 lachs nigiri/ 1 tuna nigiri / 1 ebi nigiri / 3 lachs- & 3 tuna sashimi

EXTRAS |

281 Nigiri Lachs 2,50/ Sttick
282 Nigiri Tuna 2,60/ Sttick




THAI VIBES MASSAMAN CURRY*

homemade massaman thai curry / erdnisse / mango / cassava / rote zwiebeln / zwiebeln /

karotten / kartoffeln / porree / koriander / kokosmilch

«»  Bangkok Chicken Massaman uwniaiuta 12,90

gegrilltes hiihnerfleisch

»  Phed Massaman 15,50

knusprige ente

»  Salmon In Red Massaman iuwiwauwauou 13,80

leicht-gegrillter lachs in sashimi qualitéat

s Dancing Shrimp Massaman uwnm:uusi 18,50

gegrillte garnelen

<+ Buddha Curry Massaman vegetarisch 9,50

gegrillter tofu & brokkoli

Yongyut Lerk-Adam
Thai SolRenboss

Thailandische Solken von einem Thailander:
Mr. Lerk-Adam ist der Experte, wenn es um die bok Massaman
und Tom Kha Soféen geht.







2 937




PIKANT

homemade pikante sofBe vegan / sojasprossen / bambus / brokkoli / paprika / zucchini /

zwiebeln / karotten / champignons / porree

7 Hahnchen Pikant 1290

knuspriges h&dhnchen

72 BEEf Pikan'l' WuuaLiio 13,80

gegrilltes rindfleisch

»  bok Ente Pikant 15,50

knusprige ente / garnelen / hiihner & rindfleisch

ERDNUSS

homemade erdnuss sof3e vegan / ganze erdnisse / pakchoi / brokkoli / paprika / zucchini /

zwiebeln / karotten / champignons

s«  Hahnchen Erdnuss 12,90

knuspriges hdhnchen

== bolk Ente Erdnuss 15,50

knusprige ente / garnelen / hiihner & rindfleisch

es  Tofu Erdnuss vegan 12,50

gebratener tofu

Wir verwenden kein Glutamat




TERIYAKI + CASHEWNUSSE

homemade teriyaki soBBe vegan / sojasprossen / pakchoi / paprika / zucchini / zwiebeln /

karotten / champignons / ingwer

o Hahnchen Teriyaki 12,90

knuspriges hdhnchen

o« bok Ente Teriyaki czopias =22 15,50

knusprige ente / garnelen / hiihner & rindfleisch

o« Lachs Teriyaki 13,80

leicht gegrillter lachs in sashimi qualit&t

s Tofu Teriyaki vegan  ssezom 1190

gegrillter tofu

EXTRAS

271 Reis 1,80
275 SolRe 2,00

Wir verwenden kein Glutamat




BRATNUDELN

sojasprossen / brokkoli / paprika / zucchini / zwiebeln / karotten / weisskohl / champignons / porree

131 Bratnudeln Huhn ==+ 11,90

hihnerfleisch / ei

137 Bratnudeln Tofu vegan omssas 11,90

Tofu Teriyaki =0



Geschmacksverstarker Glutamat?
Nicht bei uns!

Im Gegensatz zu anderen asiatischen Restaurants verzichten wir bei all unseren
Gerichten auf Glutamat. Wir arbeiten nur mit frischen Lebensmitteln von vertrauten

Lieferanten.
Wir haben einen Allergenenordner. Unser Personal berat euch gerne weiter.

mildscharf
® scharf
*  enthalt laktose




