Medientipps zum Thema ,Stille erfahren und Beten“
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Bildband liber Beten in Luxemburg



Buchtipps:
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Eline Snel
Stillsitzen wie ein Frosch
Goldmann 2013, 144 S., ISBN 9783442220281

Kinder und Erwachsene sind gestresst von den Anforderungen des Alltags. Die Folge sind Konzentrationsstérungen
und Einschlafprobleme — ein Gedankenkarussell, das sich pausenlos dreht. Eline Snel hat eine wirkungsvolle
Methode entwickelt, inspiriert von der Achtsamkeitsmeditation nach Jon Kabat-Zinn: Kinder kdnnen lernen
loszulassen und aus sich heraus Kraft schopfen. Spielerisch leicht und originell zeigt Eline Snel Atemiibungen,
Phantasiereisen und Achtsamkeitsmomente fiir alle Lebenslagen. Mithilfe des Froschs und einer Ubungs-CD mit
Meditationen kénnen Eltern und Kinder wieder innere Ruhe finden.

Ab 5 Jahren

Sonja Sartorius, Katechetin und Mitglied der ,,AG religiose Medien” in der EwB

Maike Schmauf}
Herzensgebet mit Kinder
Claudius 2018, 118 Seiten, ISBN 9783532628249

Kinder sind zur Meditation geboren. Schauen, staunen, einfach nur da sein und wahrnehmen — viele Eigenschaften,
die Erwachsene auf ihrer Suche nach innerer Ruhe erst miihsam erlernen missen, sind fir Kinder noch ganz
selbstverstandlich. Die erfahrene Meditationslehrerin Maike Schmaul} hat einen Leitfaden fiir all diejenigen
geschrieben, die Kinder im Herzensgebet begleiten und anleiten mdchten. Schritt flr Schritt erklart die Autorin darin
Atemiibungen, Kontemplationsspiele und Phantasiereisen, die Kinder in die Ruhe und zur Natur- und
Gottesbegegnung fiihren. Mit hilfreichen Tipps, wie sich eine Meditationspraxis zwanglos in den kindlichen Alltag
integrieren ldsst, und detaillierten Beschreibungen verschieden anspruchsvoller Meditationsiibungen.

Christine Marx, Katechetin und Mitglied der ,,AG religiose Medien” in der EwB
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Filmtipp:

Die heilsame Kraft der Meditation, 50 Min., Arte 2017

Meditation ist flr viele das neue Yoga und gewinnt weltweit an neuer
Beliebtheit. Immer mehr klinische Studien zeigen, dass Meditation
einen positiven Einfluss auf unser Gehirn und unsere Gesundheit hat.
Die Wissenschaft hat erste Antworten auf die Frage, inwiefern die
mentale Praxis tatsdchlich wirksam bei Schmerzen, Depressionen oder
Angsten ist. Kdnnte die Meditation dabei helfen, bestimmte
Krankheiten zu heilen beziehungsweise uns ganz vor ihnen zu
bewahren?

Barbara Schu, Medienpadagogin in der ErwuesseBildung

https://www.youtube.com/watch?v= 5SOsXapptl




Websites und Apps:

Beten mit Kindern
https://m.youngstarswiki.org/nl/youngstarswikiorg-share-your-experience/beten-mit-kindern.html
Gebetsideen fir Kinder im Alter von 6-10 Jahren

Gebete in Zeiten von Corona
https://www.ekd.de/gebete-in-zeiten-von-corona-54049.htm
Gebetsvorschlage der EKD in Deutschland

Headspace
https://www.headspace.com
Meditationsapp in englischer Sprache

Petit BamBou
https://www.youtube.com/watch?v=xExXY61snHO
Meditationsapp fiir Kinder in franzdsischer Sprache

Arbeitsgruppe ,,Religiose Medien in der Katechese” der ErwuesseBildung, Luxemburg, November 2020



