Programme de gestion de la douleur destiné aux
vétérans et aux civils vivant avec la douleur chronique

But : Examiner I'efficacité d’'un programme de gestion interdisciplinaire de la douleur de quatre
semaines a la Michael G. DeGroote Pain Clinic, a Hamilton (Ontario), Canada, et explorer les
différences dans I'expérience de la douleur et les résultats des traitements chez les vétérans et

les civils participant au programme.
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L’équipe de soins de chaque patient était composée d’'un(e) médecin,
d’un(e) psychologue, d’un(e) psychométricien(ne), d’un(e) travailleur(euse)
social(e), d’'un(e) physiothérapeute, d’'un(e) ergothérapeute, d’'un(e)
pharmacien(ne), d’'un(e) diététiste et de personnel de soutien.

NOS RESULTATS

Les vétérans ont le plus bénéficié du programme.

J Diminution de I'anxiété

J Diminution des pensées catastrophiques (ou pensées négatives
exagérées) au sujet de leur douleur

Diminution de I'intensité de la peur du mouvement et de I'activité
J physique en raison de la douleur et de la crainte de se blesser de

nouveau

Les participants vétérans et civils ont constaté
des améliorations aux égards suivants :

e symptomes d’humeur dépressive

e incapacité liée a la douleur (lorsque la
douleur nuit aux responsabilités familiales
et domestiques, a I'activité sociale, au
travail, aux soins personnels, etc.)

e sensibilité au traumatisme de la douleur

e volonté d’adopter des pratiques
d’autogestion de la douleur chronique

e stratégies d’adaptation

e acceptation de la douleur
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PARTICIPANT(E)S

68

vétérans et 68 civils vivant avec
la douleur chronique ont participé
au programme de quatre
semaines entre 2015 et 2019.

Les vétérans de I'étude ‘
comptaient un nombre ~
supérieur de blessures liées au
travail/service & celui des civils. @5

56 @/ étaient des hommes. La
@ moyenne d’age de tous les

participant(e)s était de 48 ans.

Des questionnaires
psychométriques ont été utilisés
pour mesurer les résultats liés a

la douleur des participants avant
et apres le programme.

SOURCE D’AIGUILLAGE

e Les vétérans ont été aiqguillés vers le
programme par I’entremise d’Anciens
Combattants Canada (ACC).

e Les non-vétérans ont été aiguillés vers le
programme par d’autres sources telles que les
compagnies d’assurance d’accidents de
véhicules automobiles et la Commission de la
sécurité professionnelle et de I'assurance
contre les accidents du travail.

SATISFACTION A L’EGARD DU
PROGRAMME

Le programme de quatre semaines a été
bénéfique pour tous les participant(e)s.

Aucune différence dans la satisfaction
des patient(e)s entre les vétérans et les

civils.

POUR LES VETERANS

Si vous étes une vétérane ou un vétéran
vivant avec la douleur chronique, parlez
a votre gestionnaire de cas d’ACC pour
savoir si un programme de gestion
interdisciplinaire de la douleur pourrait
VOous convenir.

ETAPES D’autres recherches devraient examiner si les résultats observés
chez les patients persistent dans le temps et si un soutien de
SUIVANTES : suivi est nécessaire pour le maintien des progres réalisés.

Le Centre d’excellence sur la douleur chronique pour

Publication connexe : https://doi.org/10.1080/24740527.2020.1768836

les vétérans canadiens a financé la présente étude.
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