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RÉSUMÉ  
Introduction :  La transition de la vie militaire à la vie civile peut être une période difficile pour le personnel 
des Forces armées canadiennes (FAC) qui vient d’être libéré, et trop peu de recherches portent sur la 
couverture médiatique de cette transition. Ainsi, le premier objectif de cette étude consistait à consigner et à 
analyser la nature et la prévalence des thèmes et des sujets des articles médiatiques sur la transition. Le 
deuxième objectif consistait à comparer la couverture des médias traditionnels canadiens à celle des médias 
spécialisés des FAC. Méthodologie : Pendant six mois, les auteurs ont recueilli systématiquement les articles 
médiatiques sur la transition de 77 sources médiatiques canadiennes, y compris des articles de journaux 
papier, de médias en ligne, des vidéos médiatiques et des médias militaires spécialisés. Ils les ont codés 
selon la présence ou l’absence de principaux thèmes. Résultats : Les principaux thèmes incluaient les 
troubles de stress post-traumatique (TSPT), le suicide et les problèmes d’emploi, de logement et d’intégration 
sociale, et les thèmes moins courants incluaient les problèmes financiers, la dépression et l’utilisation de 
substances psychoactives. L’analyse stratifiée a révélé que les médias militaires abordent rarement les 
problèmes de santé mentale ou physique, mais s’intéressent plutôt aux aspects pratiques de la transition et 
aux programmes d’aide. En revanche, les médias traditionnels ont tendance à s’attarder davantage au TSPT 
et au suicide, et moins aux facteurs comme les problèmes de formation et d’emploi. Discussion :  Les 
résultats révèlent une hétérogénéité des thèmes répartis selon divers sujets. Cependant, les profils de 
diffusion diffèrent entre les médias militaires et les médias traditionnels. Ces constats font ressortir 
l’importance d’éduquer les journalistes des sources traditionnelles et militaires, afin d’assurer des diffusions 
complètes, diversifiées et équilibrées.  
Mots clés : Forces armées canadiennes, FAC, médias, couverture média, santé mentale, transition, 
vétéran(e), bien-être 
 
RÉSUMÉ VULGARISÉ 
Les médias peuvent influencer les opinions, les croyances et les attitudes du public à l’égard des vétérans et 
vétéranes et des problèmes associés, mais peut aussi être une source importante d’information pour les 
personnes vétéranes et leurs familles. Whitley et Saucier ont donc recours à des méthodologies des sciences 
sociales pour collecter, lire et analyser le ton et le contenu de la couverture médiatique canadienne sur la 
transition de la vie de militaire à la vie de civil. Les principaux thèmes incluaient les troubles de stress post-
traumatique (TSPT), le suicide et les problèmes d’emploi, de logement et d’intégration sociale. Les thèmes 
moins courants incluaient les problèmes financiers, la dépression et l’utilisation de substances psychoactives. 
La comparaison entre la couverture des médias traditionnels et ceux spécialisés des Forces armées 
canadiennes a relevé que les tendances des couvertures médiatiques de ces deux types de médias diffèrent. 
Les médias traditionnels s’attardent davantage au TSPT et au suicide, surtout lors des contextes 
d’événements rares et isolés (p. ex. le cas de Lionel Desmond). En revanche, les médias militaires couvrent 
les aspects pratiques de la transition, comme les problèmes de logement et les programmes de soutien. Les 
résultats de cette étude démontrent un besoin de ressources éducatives et une meilleure diffusion pour aider 
les journalistes du Canada à parler de la transition de la vie de militaire à civil de façon claire et équilibrée.  
 

INTRODUCTION 
Le Gouvernement du Canada estime qu’il y a près de 460 000 personnes vétéranes des Forces armées 
canadiennes (FAC).1 Plus de 40 000 de ces personnes ont servi dans le conflit récent en Afghanistan.2 Un 
rapport du Sénat indique que plus de 5 000 membres des FAC sont libérés annuellement, donc un nombre 
substantiel du personnel des FAC transitionnent de la vie militaire à la vie civile à tout moment.3 

Beaucoup d’études indiquent que la transition de la vie active au sein des FAC à la vie civile peut 
être difficile pour de nombreuses personnes vétéranes des FAC.4,5 Par exemple, l’Enquête sur la transition à 
la vie civile indique qu’environ 25 % des personnes vétéranes des FAC ont mentionné que leur ajustement à 
la vie civile a été difficile, et un sous-groupe était confronté à des problèmes de santé chronique, à un manque 
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de soutien social, à une situation d’invalidité permanente, au chômage et à des faibles revenus.6 En revanche, 
62 % des anciens membres des FAC ont indiqué s’être facilement ajustés pendant la transition, montrant ainsi 
qu’il existe beaucoup d’histoires à succès d’intégration, mais aussi de nombreux problèmes de transition.  

À la connaissance de Whitley et Saucier, aucune étude n’a examiné la couverture médiatique au 
Canada relative à la transition de la vie militaire à la vie civile. Il s’agit d’une lacune importante dans la 
littérature, car de plus en plus d’études indiquent que les médias jouent un rôle clé pour influencer les 
croyances, les opinions et les attitudes du public à l’égard des groupes sociaux comme les personnes 
vétéranes nouvellement libérées.7 C’est particulièrement vrai lorsque le public a très peu de contact avec le 
groupe en question, ce qui peut être le cas avec les vétéranes et vétérans canadiens, dont le nombre s’élève 
à environ 1 % de la population canadienne.1 

D’une part, les médias peuvent créer et entretenir la stigmatisation et les stéréotypes à l’égard de 
tout groupe social en répétant des histoires étroitement ciblées et scandaleuses.8-10 Des études aux États-
Unis indiquent que ces représentations stigmatisantes et stéréotypées des vétérans et vétéranes sont 
courantes aux États-Unis, ce qui peut provoquer l’exclusion sociale et empêcher l’intégration sociale des 
personnes anciennes combattantes dans la société.7,11 D’autre part, les médias peuvent être un vecteur 
important pour la communication d’information éducative sur les services et les programmes, tout en 
sensibilisant aux questions sociales qui y sont liées.12-16 Informer le public sur les problèmes sociaux et de 
santé rencontrés par les personnes récemment libérées du service et communiquer des informations utiles 
aux vétéranes, vétérans et à leurs proches peut faciliter leur ajustement à la vie civile. 

Il est important de noter que le mot « média » est un mot générique qui couvre de nombreux aspects 
différents de la diffusion de l’information, incluant les journaux imprimés, les nouvelles en ligne, les médias 
spécialisés et les vidéos médiatiques ou télévisées. La recherche indique que ces formes de médias peuvent 
traiter de manière différente les sujets sociaux, ce qui implique le besoin d’analyse stratifiée dans toute étude 
examinant la couverture médiatique des groupes sociaux ou des problèmes sociaux.17,18 À la connaissance 
de Whitley et Saucier, aucune analyse stratifiée de ce type n’a été réalisée sur les représentations médiatiques 
de la transition des personnes vétéranes ou des personnes récemment libérées en soi. C’est pourquoi 
l’objectif principal de cette étude est d’évaluer le ton et le contenu des couvertures médiatiques au Canada 
relative à la transition des membres des FAC à des personnes vétéranes. Le premier objectif a été de 
documenter et d’analyser la prévalence des thèmes et sujets divers dans les articles des médias canadiens 
sur la transition. Le deuxième objectif a été de comparer les couvertures médiatiques des différents types de 
médias, en particulier les tendances distinctes entre les médias traditionnels canadiens et les médias militaires 
spécialisés des FAC.    
 
MÉTHODES 
Sur une période de six mois (1er octobre 2021 au 31 mars 2022), Whitley et Saucier ont collecté et codé les 
nouvelles médiatisées incluant les articles des journaux imprimés, les nouvelles écrites en ligne, les vidéos 
médiatiques et les articles des médias traditionnels et des médias militaires spécialisés en ce qui concerne la 
transition. Au total, les scientifiques ont identifié et trouvé 77 sources de nouvelles : 

• Médias traditionnels : 56 principales sources canadiennes d’information anglophones et francophones, 
comprenant trois journaux nationaux imprimés, 12 sites Web de nouvelles et 41 journaux imprimés 
métropolitains ou régionaux (voir Appendice, Tableau A1). 

• Médias militaires spécialisés : 21 publications spécialisées, comprenant les journaux communautaires 
des FAC accessibles au public et d’autres médias militaires (voir Appendice, Tableau A2). 

Les sources médiatiques ont été choisies pour représenter la diversité géographique et linguistique du 
Canada, les taux élevés de lecture et de distribution ainsi que l’influence régionale ou nationale. Factiva a 
permis d’identifier les articles imprimés dans les journaux traditionnels et les articles publiés en ligne. Factiva 
est une vaste base de données des articles en ligne, regroupant un large éventail de sources médiatiques 
canadiennes. Les articles des médias spécialisés ont été consultés directement à partir des pages Web de 
chaque source. De plus, les 12 sites Web de nouvelles en provenance des médias traditionnels (voir 
Appendice, Tableau A1, sources en ligne 1 à 12) comprenaient souvent aussi des vidéos médiatiques. Ces 
reportages vidéo étaient aussi collectés directement dans Factiva, ainsi qu’à partir des pages Web des 
différentes sources d’information.  

Tous les articles et vidéos décrits dans la section précédente mentionnaient les mots « Veteran* », 
« military », « army », « navy » ou « air force » dans les sources anglophones et « Vétéran* » ou « ancien* 
combattant* » dans les sources francophones du 1er octobre 2021 au 1er mars 2022 et ont été extraits pour 
être triés. Ce processus d’extraction a permis d’aboutir à une longue liste d’éléments qui devaient faire l’objet 
d’un examen humain pour créer une liste courte d’articles portant sur la transition. Les éléments étaient exclus 
de la liste abrégée s’ils 1) employaient le mot « vétéran » en dehors du contexte militaire (p. ex. un vétéran 
politicien), 2) parlaient des vétérans incidemment, 3) étaient en contexte de publicité, de table des matières, 
d’une section classifiée ou d’une rubrique immatérielle similaire, 4) ne parlaient d’aucun aspect de la transition 



du personnel des FAC à la vie civile, et 5) ne faisaient qu’une vague référence à la transition, sans aucun 
niveau de détail ou d’élaboration de l’expérience. Les éléments dupliqués étaient exclus. Les éléments 
restants étaient inclus dans la liste pour analyse.  

Pour répondre aux objectifs de recherche, Whitley et Saucier ont conçu un schéma de classification 
sur mesure inspiré du schéma de classification utilisé dans les études précédentes portant sur la couverture 
médiatique des personnes vétéranes canadiennes, ainsi que sur la littérature plus vaste de la transition.19-20 
Le but du schéma de classification était d’évaluer la présence ou l’absence de contenu clé à propos des 
personnes vétéranes, de leurs proches et des spécialistes ainsi que des discussions à propos des 
interventions qui facilitaient la transition à la vie civile. Les résultats se trouvent dans le Tableau 2.  

Approximativement un tier des articles portait sur une histoire à succès de transition, tandis qu’un 
quart présentait une transition infructueuse. Environ deux tiers citaient ou paraphrasaient des personnes 
vétéranes, tandis que moins de la moitié faisait référence à des spécialistes, des fonctionnaires ou des 
responsables communautaires, et très peu citait la famille ou les proches d’un ou d’une vétérane. Environ la 
moitié des articles portait sur la santé, l’éducation, les services sociaux ou les interventions d’aide sociale. Il 
était intéressant de constater que la plupart de ces articles mentionnaient les programmes organisés par les 
pairs, plutôt que des programmes offerts dans le système officiel d’éducation, de santé ou de services sociaux. 
Une grande partie des interventions discutées visaient particulièrement à faciliter la transition vers la vie civile.  

Pour répondre au second objectif, Whitley et Saucier ont comparé les couvertures médiatiques des 
publications des médias militaires spécialisés et divers éléments des médias traditionnels. Les résultats se 
trouvent dans le Tableau 3. 

 Le contenu des articles publiés par les médias spécialisés était différent des autres plateformes 
média. Aucun des 30 articles publiés par les médias spécialisés ne portait sur le TSPT, le suicide, l’utilisation 
de substances, le danger, la violence ou la criminalité, alors que ces problèmes étaient mentionnés 
fréquemment par les médias traditionnels, en particulier dans le contexte de cas isolés (Lionel Desmond). Les 
publications des médias spécialisés avaient davantage tendance à mentionner les facteurs sociaux comme 
le logement, l’éducation et l’intégration sociale en comparaison aux médias traditionnels. Pour mettre en 
lumière ces différences, le Tableau 4 contient les titres emblématiques des médias traditionnels en 
comparaison aux médias spécialisés. Le Tableau 5 présente le contenu emblématique d’articles encore une 
fois séparés par médias traditionnels et spécialisés. Les médias spécialisés offraient souvent du contenu 
ciblé, descriptif et positif à propos des programmes concrets, alors que les médias traditionnels publiaient 
souvent du contenu axé sur des histoires anecdotiques (et souvent tragiques et pessimistes) de personnes 
vétéranes. 

 Finalement, diverses informations sur le contenu sont présentées au Tableau 6. Il y a un nombre 
disproportionné d’articles sur certaines personnes vétéranes récemment libérées, incluant des femmes, 
d’anciens membres de la Marine royale canadienne et de l’Aviation royale canadienne. La plupart des articles 
n’étaient pas axés sur une personne vétérane en particulier et ne spécifiaient pas un déploiement militaire 
particulier. Lorsqu’une opération militaire était nommée, approximativement 1 article sur 5 était lié à 
l’Afghanistan, tandis que moins de 10 % étaient 
en lien avec la Seconde Guerre mondiale.   
 

Tableau 1. Contenu thématique des nouvelles mentionnant la 
transition des personnes vétéranes 

Thèmes n % 

Santé mentale   

o Suicide 24 13,6 

o TSPT 36 20,3 

o Dépression ou anxiété 2 1,1 

o Utilisation de substance ou dépendance 5 2,8 

o Douleur mentale chronique 21 11,9 

o Plusieurs ou autres problèmes généraux 
de santé mentale 

10 5,6 

Autres problèmes de santé ou sociaux   

o Danger, violence ou criminalité 16 9,0 

o Pénurie de ressources ou services de 
piètre qualité 

29 16,4 

o Problèmes liés à l’emploi ou au chômage 34 19,2 

o Problèmes financiers 12 6,8. 

o Santé physique, douleur chronique 
physique ou gestion de la douleur 

24 13,6 

o Problèmes liés à l’éducation ou 
l’apprentissage de compétences de vie 

23 13,0 

o Intégration sociale 50 28,2 

o Problèmes liés au logement ou à 
l’environnement physique  

32 18,1 

Tableau 2. Contenu thématique des nouvelles couvrant la transition des personnes 
vétéranes 

Indicateurs de contenu n % 

Discussion sur l’histoire de transition des ou de la personne 
vétérane 
o Non 
o Oui, à succès 
o Oui, non fructueuse 
o Oui, mixte 

 
 

50 
62 
46 
19 

 
 

28,2 
35,0 
26,0 
10,7 

Cite une personne vétérane ou une organisation des vétérans 
o Non 

o Oui 

 
 
62 
115 

 
 
35,0 
65,0 

Cite d’autres spécialistes, fonctionnaires ou responsables 
communautaires 
o Non 
o Oui, services de santé/d’éducation/sociaux 
o Oui, fonctionnaire 
o Oui, décisionnaire ou personne élue 
o Oui, d’autres ou plus d’un 

 
 

100 
23 
6 

19 
29 

 
 

56,5 
13,0 
3,4 

10,7 
16,4 

Cite les relations familiales ou les proches des personnes 
vétéranes 
o Non 
o Oui 

 
 

149 
28 

 
 

84,2 
15,8 

Discussion sur la santé, l’éducation, les services sociaux ou 
intervention d’aide sociale 
o Non 
o Oui, intervention du système gouvernemental 
o Oui, intervention organisée par les pairs 
o Oui, les deux 

 
 

75 
25 

 
70 
7 

 
 

42,4 
14,1 

 
39,5 
4,0 

Discussion sur un service, programme ou intervention axée sur 
la transition des personnes vétéranes 
o Non 
o Oui 

 
 

85 
92 

 
 

48,8 
52,0 



DISCUSSION 
Cette brève étude offre un aperçu de la couverture médiatique sur la transition du personnel des 

FAC à la vie civile vétérane. Les résultats révèlent une hétérogénéité des thèmes répartis selon divers sujets, 
avec le TSPT, les problèmes d’emploi et d’intégration sociale étant les plus courants. Le suicide et à moindre 
mesure le TSPT, ont souvent été abordés par les médias du grand public dans un contexte unique et anormal 
du meurtre-suicide (Lionel Desmond). Cela peut être considéré comme un signe négatif, car il pourrait vouloir 
dire que les histoires plus complètes sur le rétablissement, le traitement du TSPT, la prévention du suicide et 
les messages d’espoir ne sont pas diffusés par les médias.Par contre, le danger, le crime et la violence étaient 
rarement mentionnés en dehors du contexte du cas de Lionel Desmond, ce qui devrait être considéré comme 
un signe positif, car de tels reportages pourraient contribuer à la stigmatisation et aux stéréotypes selon 
lesquels toutes les personnes vétéranes sont portées à avoir un comportement antisocial et agressif.7-11 

La plupart des articles mentionnaient les histoires de transition et citaient d’anciens combattants et 
combattantes, alors que presque 50 % des articles citaient des spécialistes, des fonctionnaires ou des 
responsables communautaires. Il s’agit de signes positifs, car les citations des personnes vétéranes peuvent 
aider à humaniser et contextualiser les histoires médiatisées liées à la transition en racontant directement des 
récits des expériences personnelles.23,24 Les citations des expertes et experts du domaine peuvent améliorer 
la compréhension des problèmes plus vastes et peuvent aussi accroître la crédibilité globale du contenu. Plus 
de 50 % des articles abordaient les thèmes de la santé, de l’éducation et des programmes sociaux pour les 
vétéranes et vétérans, ce qui peut encore une fois être considéré comme étant positif puisque ces articles 
peuvent offrir de l’information utile aux vétéranes, vétérans, à leurs familles et aux prestataires des services 
travaillant avec cette population.  

 
Tableau 3. Contenu thématique des nouvelles mentionnant la transition des personnes vétéranes, stratifié par 
plateforme 
 

 
 
 
Thèmes 

Journaux 
imprimés 

traditionnels 
(n = 54) 

Nouvelles 
en ligne 
(n = 48) 

Publications 
spécialisées 

(n = 30) 

Vidéos 
médiatisés 

traditionnels 
(n = 45) 

Nr. % Nr. % Nr. % Nr. % 

Santé mentale 
o Suicide 
o TSPT 
o Dépression ou anxiété 
o Utilisation de substance ou dépendance 
o Douleur chronique mentale 
o Plusieurs ou autres problèmes généraux de santé mentale 

 
3 
10 
1 
3 
2 
2 

 
5,6 
18,5 
1,9 
5,6 
3,7 
3,7 

 
16 
18 
0 
2 
8 
6 

 
33,3 
37,5 
0,0 
4,2 
16,7 
12,5 

 
0 
0 
0 
0 
5 
0 

 
0,0 
0,0 
0,0 
0,0 
16,7 
0,0 

 
5 
8 
1 
0 
6 
2 

 
11,1 
17,8 
2,2 
0,0 
13,3 
4,4 

Autre 
o Danger, violence ou criminalité 
o Pénurie de ressources ou services de piètre qualité 
o Problèmes liés à l’emploi ou au chômage 
o Problèmes financiers 
o Santé physique, douleur chronique physique ou gestion de la douleur 
o Problèmes liés à l’éducation ou l’apprentissage de compétences de vie 
o Intégration sociale 
o Problèmes liés au logement ou à l’environnement physique 

 
1 
11 
13 
6 
10 
13 
12 
17 

 
1,9 
20,4 
24,1 
11,1 
18,5 
24,1 
22,2 
31,5 

 
14 
16 
6 
1 
6 
2 
19 
7 

 
29,2 
33,3 
12,5 
2,1 
12,5 
4,2 
39,6 
14,6 

 
0 
0 
10 
3 
4 
11 
11 
0 

 
0,0 
0,0 
33,3 
10,0 
13,3 
36,7 
36,7 
0,0 

 
1 
2 
5 
2 
4 
6 
8 
8 

 
2,2 
4,4 
11,1 
4,4 
8,9 
13,3 
17,8 
17,8 

 
Tableau 4. Les gros titres des médias traditionnels en comparaison aux médias spécialisés 

Médias traditionnels Médias spécialisés 

Enquête Desmond : La Nouvelle-Écosse n’a aucun 
programme précis de santé mentale pour les personnes 
noires 
Welland Tribune, 29 novembre 2021 
 
Vétéran parle de la façon dont la kétamine a changé sa 
vision 
CTV News, 20 octobre 2021 
 
Un vétéran de Nouvelle-Écosse lutte contre un ‘système 
défaillant et défectueux’ pour obtenir de l’aide pour le 
TSPT 
Chronicle Herald, 4 novembre 2021 
 
Le vétéran Dennis Mackenzie discute du pouvoir de 
guérison de la musique 
CTV News, 11 novembre 2021 
 
Programme du Service des chiens pour aider les vétérans 
avec le TSPT 
The Province, 12 novembre 2021 

Réussir : Le nouveau programme de réintégration 
professionnelle offre un service de santé pour les 
personnes noires pour les militaires et les personnes 
vétéranes 
The Trident, 21 mars 2022 
 
Programmes de transition et ressources 
Esquimalt MFRC Activity Guide Magazine, automne 2021 
 
Une retraite pour planifier votre vie 
The Servir, 26 janvier 2022 
 
Formation informatique pour les personnes vétéranes – un 
programme unique pour aider la transition 
The Lookout, 28 février 2022 
 
Financement de Valley soutien une série de programmes 
destinés aux femmes vétéranes 
The Aurora, 28 mars 2022  

Whitley et Saucier ont mené une analyse stratifiée entravée par un échantillon de petite taille, de 
sorte qu’ils n’ont pas été en mesure d’obtenir des comparaisons statistiques formelles. Néanmoins, cela révèle 
provisoirement que les médias spécialisés ont tendance à parler différemment des médias traditionnels en ce 



qui concerne la transition, en mettant moins l’accent sur la santé mentale et davantage sur les aspects 
pratiques de la transition. 

 Une variété de facteurs peut justifier l’absence de contenu lié au TSPT et au suicide dans les médias 
spécialisés. D’une part, les journalistes et la rédaction bien intentionnés peuvent juger ces sujets comme 
désagréables et inutilement douloureux pour l’audience, donc ce type de contenu est omis pour éviter de 
nuire; un vestige de la croyance démentie et désuète selon laquelle le simple fait de parler des sujets comme 
le suicide provoque une contagion.12-16 D’autre part, toute discussion ouverte sur ces questions contient ipso 
facto de la critique implicite ou explicite sur les services et programmes (ou leur absence) offerts par les FAC, 
la Défense nationale (DN) et Anciens combattants Canada, ce qui peut signifier qu’un tel contenu peut être 
omis pour protéger la réputation de l’organisation mère des publications militaires (p.ex. FAC ou DN). D’autres 
études sont nécessaires pour comprendre les dynamiques à l’origine de ces tendances. Les données de cette 
étude indiquent que les médias spécialisés publient un contenu insuffisant lié aux questions de santé mentale 
et devraient peut-être cibler davantage ces thèmes pour aider la préparation du personnel des FAC pour la 
libération, compte tenu de leur importance pour faciliter une transition positive.21-22  

Il est à noter que les médias destinés au grand public avaient tendance à réaliser des reportages 
plus négatifs et axés sur des événements tragiques, anormaux et poignants et présentant rarement les 
histoires à succès et la réintégration positive. Ce rayonnement disproportionné des cas extrêmes peut être 
attribué au contrôle éditorial, dans la mesure où certaines études en journalisme indiquent que la rédaction 
en chef des grands médias traditionnels suit encore le mantra archaïque « si ça saigne, ça mène » et 
privilégient les nouvelles sensationnelles basées sur la criminalité, au détriment des nouvelles positives et 
pleines d’espoir pour augmenter leur audience.25-27 Ainsi, de tels efforts devraient être déployés pour favoriser 
un ratio plus élevé d’histoires positives et pleines d’espoir publiées dans les médias traditionnels pour aider à 
réduire les stéréotypes associés aux personnes vétéranes ainsi qu’inspirer et informer les personnes 
vétéranes libérées et leurs familles.  
 

Tableau 5. Contenu diffusé par les médias traditionnels et les médias spécialisés 

Médias traditionnels 
 
« Le souvenir le hante toujours, dit-il. ‘J’essaye de 
sortir de la salle des moteurs depuis 52 ans, je n’y 
arrive pas, je ne peux pas l’oublier.’ Gourley a 
souligné que de nombreux survivant vivaient avec 
le TSPT. » 

• 52 ans plus tard, les survivantes et survivants 
de l’explosion du NCSM Kootenay se 
soutiennent mutuellement. 

Global News, 23 octobre 2023 
 
« Il avait de la difficulté à s’ajuster à la société à son 
retour de la guerre et où il a servi pendant 22 ans 
dans l’armée. ‘J’ai un TSPT complexe que j’ai 
développé en Chypre dans les années 70. J’ai été 
diagnostiqué en 2012 et je suis suicidaire, je n’aime 
pas les foules, je ne peux pas supporter d’entendre 
les bruits et physiquement, mon corps se détériore’, 
dit Federation. » 

• Les bénévoles de Calgary distribuent plus de 
150 paniers de Noël aux anciens combattants 
dans le besoin 

CTV News, 18 décembre 2021   
 
« L’enquête provinciale sur les décès a révélé que 
Desmond avait servi en Afghanistan en 2007 et qu’il 
avait été diagnostiqué de TSPT grave, de 
dépression majeure, d’un trouble de la personnalité 
limite et d’un trouble délirant au sujet de la fidélité 
de sa femme. » 

• Ancien soldat qui a tué sa famille en Nouvelle-
Écosse savait que ce qu’il faisait était 
moralement inacceptable, dit le docteur. 

Global News, 2 novembre 2021 
 

Médias spécialisés 
 
« Le PFV accompagne les membres des Forces 
armées canadiennes libérés pour des raisons 
médicales, les personnes vétéranes libérés pour 
des raisons médicales et leurs familles en les aidant 
à naviguer dans le processus complexe de la 
libération de services, les défis qui peuvent survenir 
et l’impact parfois inattendu sur le bien-être social, 
émotionnel ou financier. » 

• Les personnes vétéranes et leurs familles 
The Petawawa Post, 24 mars 2022 
 
« Pour soutenir les membres en transition et leurs 
familles, le SISIP offre un atelier sur la planification 
financière pour aider les personnes et leurs familles 
à planifier leurs finances à l’approche de leur 
libération et à la préparation de leur vie après le 
service. » 

• Programmes de transition et ressources 
Esquimalt MFRC Activity Guide Magazine, automne 
2021 
 
 
 
« Depuis son lancement il y a environ deux ans, le 
programme a permis de guider les personnes 
vétéranes vers une nouvelle carrière, qui les aidera 
à trouver un but, une stabilité financière et à acquérir 
une expérience professionnelle.  

• Coding for Veterans offre une formation vers 
une seconde carrière dans le secteur des 
technologies 

The Petawawa Post, 11 novembre 2021 



 
CONCLUSION 

Cette étude met en lumière les tendances positives, mais aussi les possibilités d’amélioration pour 
la couverture médiatique de la transition d’une vie militaire à une vie civile. Pour stimuler cette amélioration, 
trois types d’action pourraient être adoptés. Tout d’abord, il faudrait créer et partager des ressources 
éducatives avec les journalistes et la rédaction des médias traditionnels et spécialisés pour aider à faire de 
meilleurs reportages à propos de la transition des personnes vétéranes, en discutant de la santé mentale. 
Ensuite, un changement de culture plus large pourrait amener les publications militaires canadiennes à fournir 
davantage de contenu lié à la santé et aux défis potentiels pendant la transition, facilité par les activités de 
sensibilisation décrites ci-dessus ainsi que par des recommandations plus poussées au niveau de la chaîne 
de commandement. Finalement, des efforts pédagogiques précis devraient assurer que la prochaine 
génération de journalistes présente des reportages justes, équilibrés et exacts sur les personnes vétéranes. 
Grâce à ces efforts, les vétéranes, vétérans, leurs familles et le grand public seraient mieux informés, ce qui 
favoriserait en fin de compte leur bien-être. 
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Tableau 6. Information supplémentaire à propos des nouvelles couvrant la transition vers la vie vétérane 

 
Caractéristiques diverses 

n % 

 
Sujet  

• Individuel 

• Groupe ou non individuel 
 
Genre 

• Non spécifié ou S.O. 

• Homme 

• Femme 

• Multiple ou non-binaire 
 
Déploiement  

• Non spécifié ou S.O. 

• Afghanistan 

• Guerre de Corée 

• Seconde Guerre Mondiale 

• Maintien de la paix à l’étranger 

• Service au Canada 

• Plus d’un déploiement 

• Autre 
 
Département 

• Non spécifié ou S.O. 

• Armée canadienne 

• Marine royale canadienne 

• Aviation royale canadienne 

• Autre (p. ex. militaire à l’étranger) 

 
73 
104 
 
 
78 
86 
13 
0 
 
 
109 

37 

0 

14 

3 

0 

9 

5 

 

117 

50 

2 

7 

1 

 
41,2 
58,8 
 
 
44,1 
48,6 
7,3 
0,0 
 
 
61,6 

20,9 

0,0 

7,9 

1,7 

0,0 

5,1 

2,8 

 

66,1 

28,2 

1,1 

4,0 

0,6 
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APPENDICE  
 

Tableau A1 Sources de médias de l’étude, par format 
 

Médias imprimés Médias en ligne 
 

Globe and Mail 
National Post 
StarMetro 
Toronto Star 
Toronto Sun 
Vancouver Sun 
Vancouver Province 
Hamilton Spectator 
Calgary Herald 
Winnipeg Free Press 
Edmonton Journal 
Ottawa Citizen 
Chronicle-Herald 
Montreal Gazette 
London Free Press 

Vitoria Times Colonist 
Winnipeg Sun 
Waterloo Region 
Record 
Calagry Sun 
Windsor Star 
Edmonton Sun 
Ottawa Sun 
Saskatoo StarPhoenix 
Regina Leader-Post 
The Telegram 
Thunder Bay Source 
St Catharines Standard 
Lethbridge Sun Times 
Brantford Expositor 
Kingston Whig 
Standard 

Peterborough Examiner 
The Guardian 
Owen Sound Sun 
Times 
Barrie Examiner 
Niagara Falls Review 
Guelph Mercury  
Kelowna Capital News 
Prince George Citizen 
Welland Tribune 
Sudbury Star 
Sault Star 
24 Heures Montréal 
Journal de Montréal 
Journal de Québec 

CBC.CA News 
CTV National News 
CTV News (Totonto, 
Windsor) 
Global Bews 
La Presse.ca 
La tribune 
Le Devoir 
Le Droit 
Le Soleil 
Métro Montréal 
Radio-Canada 
TVA Nouvelles 

 
  



 
Tableau A2 Publications issues des médias spécialisés 
 

Nom de la 
publication 

Base militaire/type ou branche et 
fréquence des publications 

Adresse web 

The Vortex 3e Escadre Bagotville; mensuelle http://www.vortexbagotville.com/ 
 

The Totem Times 19e Escadre Comox; bi-mensuelle https://www.cafconnection.ca/Comox/In-My-
Community/Newspaper-Totem-Times.aspx 

The Courier 4e Escadre Cold Lake; à déterminer https://couriernews.ca/ 
 

The Western 
Sentinel 

Base de soutien de la 3e division du 
Canada Edmonton; régulièrement 

https://www.canada.ca/en/department-national-
defence/corporate/news/regional-news/western-
sentinel.html?q=&_=163293576 

The Lookout Base des Forces canadiennes 
Esquimalt; hebdomadaire 

https://www.lookoutnewspaper.com/ 
 

The Post Gazette Base des Forces canadiennes 
Gagetown; regulièrement 

https://gagetowngazette.com/ 
 

The Aurora 14e Escadre Greenwood; chaque 3 
semaines 

http://www.auroranewspaper.com/ 
 

The Trident Base des Forces canadiennes 
Halifax; bimensuel 

http://tridentnewspaper.com/ 
 

The Shield 22e Escadre North Bay; mensuel https://www.cafconnection.ca/North-Bay/In-My-
Community/Newspaper/The-Shield.aspx 

The Petawawa Post Base des Forces canadiennes 
Petawawa; hebdomadaire 

http://www.petawawapostlive.ca/ 
 

The Shilo Stag Base des Forces canadiennes Shilo; 
bimensuel 

https://www.cafconnection.ca/Shilo/In-My-
Community/Shilo-Stag-Newspaper.aspx 
 

The Servir Base des Forces canadiennes St 
Jean/Montréal; bimensuel 

https://www.connexionfac.ca/Region-
Montreal/Ma-Communaute/Journal-Servir/Votre-
actualite-militaire.aspx 

The Adsum Base des Forces canadiennes 
Valcartier; bimensuel 

https://www.connexionfac.ca/Valcartier-fr/Ma-
Communaute/Journal-Adsum/Votre-actualite-
militaire.aspx 
 

The Voxair 17e Escadre Winnipeg; imprévu http://www.thevoxair.ca/ 
 

Esquimalt MFRC 
Activity Guide 

Base des Forces canadiennes 
Esquimalt; saisonnièrement 

https://esquimaltmfrc.com/category/mfrc/ 
 

Kingston Garrison 
Life Magazine 

Base des Forces canadiennes 
Kingston; saisonnièrement 

https://issuu.com/garrisonlife 
 

The Edge 
Wainwright 
Newspaper 

Détachement Wainwright Base de 
Soutien de la 3e Division du Canada 
Edmonton / Base des Forces 
canadiennes Wainwright; 
hebdomadaire 

http://starnews.ca/ 
 

Canadian Military 
Journal 

Forces armées canadiennes; 
saisonnièrement 

http://www.journal.forces.gc.ca/subscription-
en.html 

The Royal 
Canadian Air Force 
Journal 

Aviation royale canadienne; 
saisonnièrement 

http://www.rcaf-arc.forces.gc.ca/en/cf-
aerospace-warfare-centre/elibrary/journal/about-
the-journal.page 
 

Your Navy Today Marine royale canadienne; mensuel http://www.navy-marine.forces.gc.ca/en/news-
ynt/2021/06-your-navy-today.page 

Canadian Army 
Journal 

Armée canadienne; semestriel http://www.army-
armee.forces.gc.ca/en/canadian-army-
journal/index.page 
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