Les anciens combattants

du Canada &>

Ressource pour les journalistes

Anciens Combattants Canada (ACC) définit un ancien combattant comme "tout

ancien membre des Forces armées canadiennes (FAC)qui a réussi son entrainement

de base et a été libéré avec mention honorable"! Ces anciens combattants ont

servi dans l'une des trois branches des FAC : la Marine royale canadienne, l'Armée *

canadienne ou l'Aviation royale canadienne. 7

Les vétérans comprennent les personnes
qui ont servi a temps plein dans la force
réguliere, ainsi que celles qui ont servi a
temps partiel dans la premiere réserve.

Vétérans dans les médias canadiens

Une étude récente®a montré que la plupart des
articles de presse sur les anciens

combattants paraissent dans les

semaines qui entourent le jour du

Souvenir, les anciens combattants restant
relativement invisibles le reste de l'année.

Démographie’
Selon le recensement de 2021, les Forces

armeées canadiennes comptent environ

460 000 vétérans. Environ 87 % sont des D'autres groupes d'articles se concentrent sur

hommes et 13 % des femmes. des phénomenes rares pouvant contribuer a des
stéréotypes negatifs, par exemple l'inconduite

Environ 40 000 anciens combattants ont sexuelle, le meurtre-suicide et l'engagement des

servi dans le conflit en Afghanistan, anciens combattants dans des politiques

tandis qu'environ 25 000 ont servi extrémistes.

pendant la Seconde Guerre mondiale

et/ou la guerre de Corée. Une telle focalisation pourrait fausser les

perceptions du grand public, en amenant les
lecteurs a associer les vétérans a des
comportements et des attitudes préjudiciables
pour eux-mémes et pour les autres.

Anciens Combattants Canada (ACC) est un
ministere officiel chargé de fournir divers
services aux anciens combattants des
Forces armées canadiennes, notamment
des pensions, des avantages et des soins
de santé.

Certains vétérans sont trés rarement mentionnés
dans les médias, notamment les femmes, les
vétérans de la Marine royale canadienne, les
* vetérans de 'Aviation royale canadienne et les

. . N vétérans de la mission en Afghanistan.
Il existe plusieurs organisations

communautaires visant a aider et a
représenter les anciens combattants, telles
que la Légion royale canadienne, Wounded
Warriors Canada et VETS Canada.

Moins de 10 % des articles portent sur la
réintégration dans la communauté, la santé ou les
programmes sociaux.

Conseils pour les journalistes \_!_)

e N'oubliez pas que les vétérans constituent réintégration réussie et les contributions a
un groupe tres hétérogene et que nombre la communauté.
d'entre eux menent une vie réussie et e Lorsque vous traitez de questions relatives
épanouissante. aux anciens combattants, recherchez et

e Essayez de parler des vétérans et de leurs incluez des remarques et des citations
expériences en dehors des événements d'anciens combattants ou de membres
anormaux et des groupes d'actualité, en d'organisations d'anciens combattants

vous concentrant en particulier sur la

1.https://www.veterans.gc.ca/fra/about-vac/what-we-do/mandate

2.https://www.veterans.gc.ca/fra/about-vac/news-media/facts-figures
3.https://doi.org/10.1186/s12888-022-03954-8
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https://www.veterans.gc.ca/eng/about-vac/what-we-do/mandate
https://www.veterans.gc.ca/public/pages/publications/system-pdfs/sb_reservists.pdf

Les vétérans et le suicid
Ressource pour les journalistes
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Une vaste enquéte sur la santé mentale des vétérans a révélé que la majorité d'entre

eux jugeaient leur propre santé mentale tres bonne ou excellente. Cependant, les

vétérans sont beaucoup plus susceptibles de mourir par suicide que les personnes du
méme age qui ne sont pas des vétérans. *

Des statistiques récentes indiquent que le risque
de suicide chez les anciens combattants
canadiens est supérieur de 1,4 21,8 a celui des !
autres adultes canadiens, et qu'une quarantaine canadiens

d'anciens combattants meurent chaque année Au cours d'une année récente, 89 % de tous
des suites d'un suicide. Les jeunes hommes les articles de presse traitant du suicide d'un
vetérans des forces régulieres de l'armée ancien combattant se sont concentrés sur
présentent le risque de suicide le plus élevé par une anomalie: un meurtre-suicide

rapport aux autres types de vétérans.? extrémement rare.?

Le suicide dans les médias

Moins de 5 % des articles
de presse donnaient des
informations sur la
recherche d'aide

Prévention du suicide
5%

Il existe plusieurs interventions efficaces
en matiére de prévention du suicide

lignes d'assistance téléphonique

programmes de soutien par les pairs

plans d'intervention en cas de crise

thérapies psychoéducatives

13 % seulement tentaient

13% d ?d.uquer le public .sur le
suicide et des questions
plus générales

50 % mentionnaient la

50%  méthode utilisée pour se
meédicaments suicider
Il est prouvé que la couverture médiatique En d'autres termes, il y a tres peu d'articles
irresponsable et sensationnelle du suicide sur la prévention du suicide et les
peut contribuer a la contagion du suicide, * interventions efficaces, qui sont rarement
tandis que la couverture éducative et abordées dans les rapports de routine sur les
porteuse d'espoir peut réduire la suicidalité.? véterans.

Conseils pour les journalistes k_!_)

e Mentionnez les ressources d'aide dans tout e Essayez de créer un contenu générique sur la
article de presse mentionnant le suicide, par prévention du suicide, les ressources utiles et
exemple un numéro de téléphone les questions sociales plus larges en rapport
d'assistance ou des liens Internet vers des avec le suicide des vétérans, car ces éléments
organisations de soutien a la fin de l'article. peuvent éduquer et informer.

e Essayez de créer des contenus liés a la e Ne pas entrer dans les détails de la méthode
maitrise des crises, a la résilience face a de suicide utilisée ou du lieu du suicide lors de
'adversité et aux messages d'espoir et de la couverture d'un suicide ou d'une tentative
rétablissement, car ils sont associés a la de suicide d'un vétéran, car ces éléments sont
prévention du suicide. associés a la contagion du suicide.

1. https://publications.gc.ca/collections/collection_2016/acc-vac/V32-260-2016-eng.pdf N\
2.https://publications.gc.ca/site/eng/9.865598/publication.html Chronic Pain

Centre d’excellence
3.https://www.jstor.org/stable/2094294 Centre of Excellence { } sur la douleur chronique

4.https://doi.org/10.1186/s12888-022-03954-8 for Canadian Veterans pour les vétérans canadiens


https://publications.gc.ca/collections/collection_2016/acc-vac/V32-260-2016-eng.pdf

Les vétérans et la douleur

chronique o~
Ressource pour les journalistes
La douleur chronique est définie comme une douleur persistante qui dure plus de

trois mois et qui interfére négativement avec le fonctionnement quotidien. Cela peut
contribuer a un large éventail de défis physiques, émotionnels et sociaux qui peuvent
avoir un impact sévere sur la qualité de vie, contribuant parfois a un handicap
important et & des problémes de santé mentale.’

Une étude récente’ estime qu'entre 41 %
et 64 % des vétérans souffrent de
douleurs chroniques ; cetauxest2a3
fois plus élevé que celui de la population
adulte canadienne en général.

La douleur chronique dans
les médias canadiens

Une étude récente’ a montré que moins de 15 %
des articles de presse canadiens traitent de la
douleur chronique, du soulagement de la
douleur ou des problemes de santé physique
quiy sont liés.

Gestion de la douleur chronique*

La douleur chronique chez les vétérans
peut découler de blessures aigués subies
sur les théatres de guerre (ou au cours
d'entrainements et d'exercices
militaires), ou d'une usure progressive
due a des taches exigeantes et répétées.
La recherche indique que la gestion de
cette douleur est souvent une priorité
essentielle pour les vétérans concernés.

Seuls 12 % des articles parus
dans un large éventail de
médias traitent de la
douleur mentale chronique.

12%

Moins de 10 % des articles
traitent d'une forme
quelconque de traitement
de la douleur chronique ou
de probléemes similaires.

Il existe plusieurs interventions efficaces 10%
de gestion de la douleur, notamment les
médicaments, le cannabis médical, les
exercices de groupe supervises,
l'acupuncture, le yoga et les thérapies
par la parole.

Seulement 16% des
articles sur ce sujet
citent un membre de la

famille ou un ami.

Certains vétérans peuvent avoir recours
a la toxicomanie pour gérer eux-mémes
leur douleur chronique, ce qui peut
inclure la consommation problématique
d'alcool et d'opioides.

16%

Conseils pour les journalistes \_!3

e Essayez de sensibiliser les gens a cette question (en particulier ceux qui sont spécialisés dans

importante en discutant des traitements
efficaces, des interventions disponibles et
d'autres services et soutiens pour les vétérans
souffrant de douleur chronique.

e Cherchezainclure des remarques et des
citations de vétérans souffrant de douleurs
chroniques.

e Cherchez a obtenir et ainclure des remarques
et des citations d'experts de la douleur

1.https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/douleur-
chronique.html
2. https://doi.org/10.1155/2015/763768.

3.https://doi.org/10.3138/jmvfh-2022-0072

Centre of Excellence

les anciens combattants), lorsque vous
discutez de la douleur chronique chez les
anciens combattants.

Cherchez a inclure une citation d'un membre
de la famille ou d'un ami, car elle peut mettre
en lumiere les défis et les souffrances plus
vastes auxquels sont confrontés les familles
et les vétérans souffrant de douleur
chronique.

sur la douleur chronique
pour les vétérans canadiens

Chronic Pain ! (\, ; Centre d'excellence

for Canadian Veterans



Les vétérans et le trouble de

stress post-traumatique
Resource pour les journalistes

Le trouble de stress post-traumatique est un trouble mental grave qui se développe
apres avoir vécu ou été témoin d'une mort, d'une blessure grave ou d'une violence
réelle ou menacée, par exemple lors d'un combat rapproché. L'exposition violente (ou
traumatisante) peut avoir eu lieu récemment ou de nombreuses années auparavant,
et peut étre un événement unique ou une exposition répétée a plusieurs événements
différents.

Les symptdémes comprennent les flashbacks, Le TSPT dans les médias canadiens
les cauchemars, l'évitement, l'hyperexcitation,

l'insomnie et 'engourdissement émotionnel. Ils Une étude récente35uggére que les médias
peuvent avoir de graves repercussions sur le canadiens ont tendance a dépeindre les
fonctionnement quotidien et les relations vétérans souffrant de TSPT de maniére biaisée
interpersonnelles.’ et parfois stigmatisante.

Le traitement Le danger, la violence et la criminalité

sont des themes abordés dans plus

Il existe de nombreuses thérapies parlantes . o
de 60 % des articles sur les vétérans

efficaces pour le TSPT?! 60% : .
o " mentionnant le TSPT, qui se
e lathérapie cognitivo-comportementale
. : concentrent souvent sur des cas
centreée sur le traumatisme (TCC) ( l :
e la désensibilisation et le retraitement anfar:?aiux par exempte, Un meurtre
par le mouvement oculaire (EMDR). el
De nouvelles recherches indiquent que les Moins 1 article sur 3 traite de la
approches psychocorporelles telles que le guérison et/ou de la réintégration
yoga, la pleine conscience, la spiritualité et en relation avec le TSPT.

la religiosité peuvent contribuer a réduire
les symptdmes du syndrome de stress
post-traumatique, que ce soit
individuellement ou dans le cadre d'un
groupe de pairs.?

Seulement 1 article sur 4 environ
traite des interventions des
services sociaux ou de santé.

Des études indiquent que jusqu'a 75 % *
des vétérans souffrant du trouble de
stress post-traumatique connaissent des
améliorations cliniquement significatives

et un rétablissement stable lorsqu'ils
bénéficient des services et du soutien

Tout cela peut donner l'impression que les
vétérans souffrant de TSPT sont enclins a la
criminalité et a la violence, et que la guérison et
la réadaptation sont des phénomenes rares.

adéquats.?

Conseils pour les journalistes g_;

e Lorsque vous abordez la question du TSPT ou services et soutiens lorsque vous évoquez le
d'autres problémes de santé mentale chez les TSPT ou d'autres problémes de santé mentale
anciens combattants, recherchez et incluez chez les vétérans.
des remarques et des citations d'experts en e Essayez d'équilibrer les rares cas de
TSPT (en particulier ceux qui sont spécialisés criminalité et de violence avec la couverture
dans les anciens combattants) de la guérison et de la réadaptation.

e Essayez d'évoquer les traitements efficaces,
les interventions disponibles et les autres

1.https://www.veterans.gc.ca/fra/health-support/mental-health-and- tA,
wellness/understanding-mental-health/learn-ptsd Chronic Pain ! ; Centre d'excellence

2. https://doi.org/10.1002/jclp.22200 Centre of Excellence
3. https://doi.org/10.1186/s12888-022-03954-8 for Canadian Veterans

sur la douleur chronique
pour les vétérans canadiens




La transition de la vie

militaire a la vie civile

Ressource pour les journalistes

3N

Environ 5 000 personnes quittent la CAF chaque année, ce qui
signifie qu'un grand nombre d'individus vivent cette transition a

tout moment.1?

Faits en bref

Une enquéte récente? révele
qu'environ 62 % des vétérans des
FAC ont déclaré s'étre adaptés
facilement pendant la transition, ce

La transition dans les médias canadiens

Une étude récente®*a montré que les
articles de presse sur les vétérans en
transition se concentrent souvent sur
des cas anormaux, par exemple un

qui signifie que de nombreux cas de
reintégration dans la sociéte civile
ont été couronnés de succes.

meurtre-suicide, en particulier lorsqu'il
s'agit de problemes de santé mentale

Ily a un nombre disproportionnée
d'articles (<10%) sur certains types

Cependant, environ 25 % des
vétérans CAF ont fait état d'une

adaptation difficile, notamment de 10% d'anciens combattants recemment
problémes de santé chroniques, libérés, notamment la Marine royale du
d'un faible soutien social, d'une Canada, l'Aviation royale du Canada et
invalidité permanente, du chémage les femmes.
et d'un faible revenu. . _

Seuls 20 % environ des articles de
Cela suggére que de nombreux 20% presse traitent de la santé physique, de

la douleur chronique ou du

vétérans vivent seuls et isolés, ce
soulagement de la douleur.

qui peut étre une expérience
nouvelle, étant donné que la vie
militaire est connue pour son
intense travail de groupe et sa
camaraderie.

Les journaux militaires spécialisés (que
l'on trouve souvent dans les bases
militaires) n'abordent presque jamais les
problemes potentiels de santé mentale
liés a la transition, et rarement les
problemes de santé physique.

”

Conseils pour les journalistes Q

e Citez des experts, car cela permet de mieux
comprendre les questions plus générales et
de renforcer la crédibilité globale du contenu
discuté.

Essayez de contrebalancer les recits sur la
transition qui se concentrent sur des cas
anormaux par des récits de réintégration
positive.

e Parlez des programmes sanitaires, éducatifs
et sociaux qui peuvent aider les vétérans en
transition, car ils peuvent fournir des
informations utiles aux vétérans, a leurs
familles et aux prestataires de services. o

e Citez les anciens combattants dans la mesure
du possible, car les récits d'expériences
personnelles peuvent humaniser et
contextualiser les articles de presse sur la
transition.

1. https://sencanada.ca/en/content/sen/committee/412/veac/rms/0Oljunl4/report-e.
2. https://publications.gc.ca/collections/collection_2011/acc-vac/V32-231-2011-eng.

Chronic Pain 'A' Centre d'excellence
Centre of Excellence { } sur la douleur chronique

for Canadian Veterans pour les vétérans canadiens

3. https://doi.org/10.3138/jmvfh-2022-0072






