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PRINCIPES ET OBJECTIFS 
Explorer la complexité des expériences de douleur chronique chez le(s) 

PERSONNEL MILITAIRE 

•Bienfaits physiques, psychologiques et émotionnels

Transition du personnel 

militaire à la vie civile
Personnel 

militaire 
Vétérans pendant leur 

transition à la vie civile 

Prestataires de 

soins de santé

des interventions non-    

pharmacologiques.

Bien que des études publiées permettent d’identifier et de clarifier l’expérience 
de la douleur chronique des personnes vétéranes, l’information est rare et 

éparpillée dans le milieu militaire, en particulier à propos de la transition à la vie 
civile. Il est important de comprendre les aspects suivants : 

Le personnel militaire peut avoir de la difficulté à 

s’adapter à la culture militaire et à la stigmatisation liée à 

la douleur. Une douleur sous traitée, non traitée ou 

négligée peut entraîner une douleur chronique. 

Après libération, le personnel militaire peut éprouver 

des difficultés à accéder aux soins, soit par perte de 

leur prestataire de soins de santé ou par manque de 

connaissances des services de santé offerts. 

Les prestataires de soins de santé civils et militaires 

peuvent être mal outillés pour offrir des soins pour 

la douleur chronique des militaires et des 

personnes vétéranes. 

•Le mode de vie et la culture militaire, comme la mentalité « la

mission avant tout » et négliger la douleur, ont eu un impact

énorme sur les expériences de douleur chronique.

•Cette mentalité nourrit l’approche stoïque et la priorité

est accordée à la réussite de la mission plutôt qu’à la

santé personnelle. Une telle attitude peut potentiellement

entraîner une négligence des douleurs mineures ou de

l’inconfort, laissant ces symptômes persister au fil du

temps.

•Ne pas prioriser le bien-être et retarder le traitement au

profit de la mission peut avoir des effets néfastes à

long terme sur le bien-être physique.

•Les femmes dans l’armée sont confrontées à une

stigmatisation double, soit celle liée à la douleur

chronique combinée à la difficulté d’être acceptées par
les homologues hommes.

La culture de la stigmatisation, la négligence 

de la douleur et l’idée de « la mission avant 

tout » se prolonge dans la vie après 

le service des personnes vétéranes. 
Leur transition à la vie civile s’accompagne de 

défis uniques, incluant l’accès aux soins de 

santé, les difficultés d’ajustement et le 

soutien social réduit. 

Adapter les soins de douleur chronique 
à ces besoins liés à la transition est 

primordial, soulignant le besoin d’avoir 

des programmes de soutien à la 

réintégration des personnes vétéranes à la 

vie civile. 

Promotion 
Si vous aimez ce type de contenu, vous pouvez travailler avec nous en communiquant avec 

info@methodologists.org ou en nous envoyant un message sur notre s i te 

Web www.methodologists.org 

Découvrez votre espace d’apprentissage sur les soins de santé et le système de santé 

en visitant www.learn.methodologists.com. Rejoignez-nous chaque semaine sur notre 

chaîne YouTube pour consulter les thèmes et les questions de santé : 

www.youtube.com/@methodologists 

Scannez le code QR pour accéder 

au rapport complet en ligne 
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Admettre toutefois que ces bienfaits dépendent 

énormément d’un grand nombre de facteurs 

comme les soins personnalisés, la 

compréhension du contexte de douleur 

chronique, les relations solides entre le 

patient et le prestataire de soins et 

l’utilisation efficace des outils de 

dépistage. 
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