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Vétérans pendant leur  Prestataires de
transition a la vie civile soins de santé

Personnel
militaire

Bien que des études publiées permettent d’identifier et de clarifier I’expérience
de la douleur chronique des personnes vétéranes, I'information est rare et
éparpillée dans le milieu militaire, en particulier a propos de la transition a la vie
civile. Il est important de comprendre les aspects suivants :
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PERSONNEL MILITAIRE — 15, sition du personnel

- Bienfaits physiques, psychologiques et émotionnels
des interventions non-
pharmacologiques.

-Le mode de vie et la culture militaire, comme la mentalité « la
mission avant tout » et négliger la douleur, ont eu un impact
énorme sur les expériences de douleur chronique.

- Cette mentalité nourrit ’'approche stoique et la priorité
est accordée a la réussite de la mission plutot qu’a la
santé personnelle. Une telle attitude peut potentiellement
entrainer une négligence des douleurs mineures ou de
I'inconfort, laissant ces symptomes persister au fil du
temps.

-Ne pas prioriser le bien-étre et retarder le traitement au
profit de la mission peut avoir des effets néfastes a
long terme sur le bien-étre physique.

-Les femmes dans I’armée sont confrontées a une
stigmatisation double, soit celle liée a la douleur

3
chronique combinée a la difficulté d’étre acceptées par
les homologues hommes. i

militaire a la vie civile

La culture de la stigmatisation, la négligence
de la douleur et I'idée de « la mission avant
tout » se prolonge dans la vie aprées
le service des personnes vétéranes.
Leur transition a la vie civile s’accompagne de

défis uniques, incluant ’acceés aux soins de
santé, les difficultés d’ajustement et le
soutien social réduit.
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Adapter les soins de douleur chronique

a ces besoins liés a la transition est

primordial, soulignant le besoin d’avoir

\w des programmes de soutien a la
réintégration des personnes vétéranes a la

vie civile.

CONTEXTE DE L’ETUDE

Cette revue est une synthése de données qualitatives de 25 publications liées
a 23 études distinctes.

PAYS DE PARUTION

™

I

3 publications

19 publications 3 publications

aux E-U. au Canada au Royaume-Uni
PARTICIPANT(E)S
Personnes Prestataires de Personnel
vétéranes soins de militaire

santé

489 123

913 I | 301

Financer la recherche
pour étudier la
conception et ’efficacité
des interventions pour la
douleur chronique des
militaires

4 possibilités

EQ

Financer la recherche sur
les facteurs liés au genre
pour la gestion de la
douleur chronique

Financer la recherche
sur la transition de la
vie militaire a la vie
civile

5 possibilités

Promotion

Financer la recherche sur
I'impact de la vie
militaire sur la douleur
chronique

a4 possibilités

a4 possibilités

Prestataires de so

ins de santé

Les prestataires de soins de santé ont
largement reconnu les bienfaits des
interventions non-pharmacologiques
pour la gestion de la douleur chronique,
en particulier pour la réduction des
dépendances aux opioides et le
renforcement des activités
quotidiennes.

Admettre toutefois que ces bienfaits dépendent
énormément d’un grand nombre de facteurs
comme les soins personnalisés, la
compréhension du contexte de douleur
chronique, les relations solides entre le
patient et le prestataire de soins et
Putilisation efficace des outils de
dépistage.

la relation de la santé
mentale et la douleur
chronique

2 possibilités

le développement et
I’évaluation de
programmes de

chronique
3 possibilités

Financer la recherche sur
Financer la recherche sur

formation sur la douleur

D’importantes barriéres sont apparues,
incluant I’absence d’outils d’évaluation
standardisés, les complexités des services
de références et les prestataires mal outillés
pour la gestion de la douleur chronique. De
plus, les professionnel(le)s de la santé
soulignent le besoin de comprendre le
langage et la culture militaire et comment
ces éléments ont un impact sur I’approche
thérapeutique.

Financer la recherche de
moyens efficaces de
communication entre le
patient et le prestataire
de soins de santé

3 possibilités

Financer la recherche
sur les défis
organisationnels pour
offrir des soins face a la
douleur chronique

3 possibilités
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Si vous aimez ce type de contenu, vous pouvez travailler avec nous en communiquant avec
info@methodologists.org ou en nous envoyant un message sur notre site

Web www.methodologists.org

Découvrez votre espace d’apprentissage sur les soins de santé et le systeme de santé
en visitant www.learn.methodologists.com. Rejoignez-nous chaque semaine sur notre
chaine YouTube pour consulter les themes et les questions de santé :

www.youtube.com/@methodologists
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