
Pourquoi les vétérans sont-ils des patients

particuliers?

Les vétérans ont acquis des identités au fil de

leur service, car la culture militaire encourage

souvent à adopter une mentalité collectiviste, qui

place l’équipe avant la personne, ce qui peut se

répercuter sur leurs relations avec la douleur, les
perceptions de la douleur et les interprétations

des mouvements sûrs.
  




La compréhension de la

positivité de la culture militaire


influence la qualité de la

prestation des soins .




Si on les compare aux vétérans qui

n’ont pas de douleur chronique,

les vétérans qui vivent avec la

douleur sont plus susceptibles


d’éprouver  : 

Pour en savoir plus, les

cliniciens peuvent

consulter le Guide


Conseil pratique : Les

soins aux vétérans 

Ressource pour les cliniciens 

TRANSITIONS À LA VIE CIVILE 

Vous en saurez plus à https://www.veteransdouleurchronique.ca/

Le Sondage de 2016 sur la vie après

le service militaire (EVASM) a montré

que 41 % des vétérans souffrent de

douleur chronique. Ce pourcentage

est le double du taux de la population

générale. La douleur chronique affecte

en moyenne les vétéranes à un taux

légèrement supérieur, soit 50 % .
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Toutes les transitions ne sont pas identiques. La

transition de la vie militaire à la vie civile peut être plus


facile pour certains, plus difficile pour d’autres. De

nombreux vétérans éprouvent des problèmes


d’identité après avoir quitté le service .

STRESS DE

VIE EXTRÊME 

Sensibilisation à l’identité des vétérans 

 Forte

comorbidité


de la

douleur


chronique et

de la santé

mentale 

de l’information sur les compétences militaires et

culturelles
des conseils pour les médecins lorsqu’ils font des

recommandations à ACC et remplissent des

formulaires
des pratiques exemplaires pour les problèmes de

santé liés à la vie militaire

 Le guide contient : 

41 %

20 %

63 %
des vétérans

atteints de


douleur chronique

ont reçu un


diagnostic d’un

trouble de santé


mentale . 

DIFFICULTÉ À

S’ADAPTER À

LA VIE CIVILE

LIMITATIONS

DES ACTIVITÉS

EN RAISON DE

LA DOULEUR 

Obstacles aux soins

En quittant l’armée, les

vétérans sont inscrits

au système de santé


provincial, mais peuvent

avoir de la difficulté à

trouver un médecin de


famille. La douleur

chronique et d’autres

problèmes de santé

sont amplifiés sans


continuité des soins .

Vieillissement
Ménage à faible

revenu
Insatisfaction

concernant les

finances   

Facteurs

sociodémographiques


liés à la douleur 

https://publications.gc.ca/collections/collection_2017/acc-vac/V32-340-2017-eng.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/10.1080/24740527.2021.1898278
https://www.veterans.gc.ca/fra/about-vac/research/research-directorate/info-briefs/chronic-pain
https://patientsmedicalhome.ca/files/uploads/FRE_Caring-for-veteransBAG_Final_REM.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=fwnNy5QXbKo
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