Save the date

Palliative Care fiir Pflegende

Ein neuer Kurs startet im Friihjahr 2023.
Zusatzqualifikation Palliative Care flir Pflegende (Zertifi-
ziert durch die Deutsche Gesellschaft flir Palliativmedizin)

Weiterqualifikation FGKIKP und Famheb

Gemeinsame Qualifizierung: Familien-Gesundheits- und
Kinderkrankenpflege (FGKiKP) und Familienhebammen
(FamHeb); Ein neuer Kurs ist flir 2023 geplant.

Fortbildungen Friihe Hilfen

06.07.2022 Mitterliche Depressionen im Rahmen
der Friihen Hilfen erkennen, verstehen,
versorgen

Kombifortbildung: Vater in den Friihen
Hilfen und digitale Beratung in den Fri-
hen Hilfen

Traumasensibles Handeln in den Friihen
Hilfen

02.-0311.2022 Erfolgreiche Existenzgriindung

31.08.2022

07.09.2022

Letzte Hilfe Kurs und Gesundheitliche
Versorgungsplanung

Ein kostenloses Angebot flir unsere Mitglieder und Mit-
arbeitenden; Termin: 20.10.2022 von 09.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen:
Stefanie Strobel, Tel.: 0431-122 11 83/21 oder
info@drk-schwestern-kiel.de
www.drk-schwesternschaften-kiel.de
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Das ist der neue Flyer fiir die Familien-
hebammen. Er erklart, wie Familien-
hebammen Frauen und Familien
wahrend der Schwangerschaft und im
ersten Lebensjahr des Kindes unter-
stlitzen. Sie beraten und begleiten z.B.
bei Unsicherheiten im Umgang mit
dem Baby. In schwierigen Situationen
sind sie auch flr sehr junge Miitter
und Vater da oder fir Eltern mit psy-
chischen Belastungen und Suchtpro-
blemen.

Kristin Tiedemann absolviert Weiterbildung

Berufsbegleitend macht sich die Gesundheits- und Kinder-
krankenschwester mit den komplexen Leitungsaufgaben in
verschiedenen Bereichen der pflegerischen Versorgung vertraut.

Kristin Tiedemann leitet zusammen mit Sonja Kuchel das Briicken-
team. Nun hat sie die Weiterbildung zur ,Leitung einer Pflegeein-
heit, die sie durch das vergangene Jahr hindurch begleitet hat, er-
folgreich abgeschlossen. Monatlich fand fiir 5 Tage Unterricht in
Prasenz oder per Zoom statt und endete mit einer Projektarbeit.
Diese beschiftigte sich mit ihrem Hauptaufgabengebiet und hatte
zum Thema die ,Optimierung des Aufnahmeprozesses in der Sozial-
medizinischen Nachsorge® Dieses Projekt konnte sie im Briicken-
team umsetzen und eine Hausarbeit dariiber ver-

fassen. ,Die Kernkompetenzen welche ich in

diesem Kurs erlernen durfte waren u.a. Ma-
nagementkompetenz, Personalfiihrung,
Betriebsorganisation, psychosoziale und
padagogische Kompetenz, Kommunika-
tion und Konfliktlosung, Leitungsrolle,
Pflegefachliche Kompetenz, Theorien
und Modelle der Pflege, Pflegeorganisa-
tion, Begleitung und Kontrolle des Pflege-
prozesses, berichtet die Gesundheits- und
Kinderkrankenschwester.

Kristin Tiedemann, stellvertretende
Leitung des Briickenteams, beendet
erfolgreich ihre berufsbegleitende
Weiterbildung mit einer Abschluss-
arbeit in der Sozialmedizinischen
Nachsorge.
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In diesem Heft

« 120.00 € von der Stiftung
R.SH hilft helfen

« In unserer Kita sind wir
alle anders

 Dankeschon Juleglimt e.V.

 Akrobatik in der Kita

« Neue Fort- und
Weiterbildungen

«10.000 € fiir das Briicken-
team vom Team Doppel-
Passe.V.

Heinrichs
Familienhaus

DRK-Heinrich-Schwesternschatft e.V.

120.000 Euro fiir das Briickenteam von R.SH hilft helfen

Bei der Weihnachtsspendenaktion von

R.SH und der Stiftung R.SH hilft helfen ist

diese beeindruckende Summe fiir die Arbeit des Briickenteams gesammelt wor-
den. Nun konnte endlich auch ein weiteres Dienstfahrzeug gekauft werden.

Staunend und sprachlos waren Sonja Kuchel und Stefanie Strobel im R.SH Funkhaus.
Live auf Sendung erfuhren sie von der Hohe der gesammelten Spenden. ,Wir waren und
sind immer noch tiberwiltigt, berichtet Sonja Kuchel, Leiterin des Briickenteams. Sie
waren wieder eingeladen worden, um von den téglichen Aufgaben des Teams und den
Herausforderungen ihrer Arbeit zu erzéhlen. Einen Scheck tiber 120.000 Euro iiberreich-
ten Dirk Klee (Vorstandsvorsitzender der R.SH hilft helfen-Stiftung) und Morgenmo-

derator Voller Mittmann.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei der
R.SH hilft helfen-Stiftung, beim gesam-
ten R.SH Team und ganz besonders bei

allen Spenderinnen und Spendern fiir
diese eindrucksvolle Summe. Auch be-
danken wir uns fiir die vielen Zuwendun-
gen und personlichen Briefe, die wir im

Zusammenhang mit der Spendenaktion

erhalten haben. Ein herzlicher Dank geht

auflerdem an die Familien, die uns durch

die Interviews unterstiitzt haben. Danke-
schon, dass Sie alle unsere Arbeit wert-
schitzen! Das Geld wurde inzwischen

u.a. fiir ein schon seit langem benétigtes

Dienstfahrzeug eingesetzt. ,Da wir Kin-
der in ganz Schleswig-Holstein aufsu-
chen, sind wir stdndig im Auto unterwegs.
Da kommen schnell viele Kilometer zu-
sammen’, erkldrt Sonja Kuchel. Auch die

dringend erforderliche Sozialarbeit fiir

die Familien wird von Spenden finan-
ziert. Und natiirlich hilft das Geld auch

dabei, die Kinder und Familien intensiv

und auf deren Bediirfnisse zugeschnitten

zu jeder erforderlichen Tageszeit zu ver-
sorgen und die 24-Stunden Rufbereit-
schaft zu sichern.

Bild oben: Voller Mittmann, Maria Ludeke,
Sonja Kuchel, Stefanie Strobel und Dirk Klee
bei der Spendentbergabe. Bild unten: Sonja
Kuchel und Stefanie Strébel live im Studio
R.SH (vli.n.re.)

Liebe Leserinnen,
lieber Leser!

Ich freue mich so!! Die ersten Veranstal-
tungen im Familienhaus finden wieder mit
Gasten gemeinsam statt, ganz analog. Hier
ist zum Beispiel das geplante Sommerfest
zum Abschluss des Kita-Jahres, mit einer
groflen Zirkusveranstaltung, organisiert von
den Schulkindern und den Erzieher:innen.
Endlich kdnnen wieder die Eltern dabei sein.
Aber auch die Teilnehmer:innen aus den
Qualifizierungen der Frithen Hilfe und der
Palliativversorgung beleben wieder unser
Haus. Grofartig.

In diesem Heft berichten wir von unserer
Arbeit aus den vergangenen Monaten. Mei-
nem Team in allen Bereichen hier einen
herzlichen Dank. Aber auch unseren Spen-
derinnen und Spendern méchte ich ganz be-
sonders danken. Thnen allen danke ich fiir
Thre Unterstiitzung und Thr Vertrauen. Bei-
spielhaft danke ich sehr herzlich der Stiftung
R.SH hilft helfen, dem Verein Juleglimt eV.
sowie dem Team DoppelPASS eV..

Thre Oberin Maria Liideke
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Vorsitzende der DRK-Schwesternschaften
Kiel und Flensburg



Dankeschon Juleglimt e.V.

Das Briickenteam wird seit einigen Jahren sehr regelmaBig
und grof3zligig vom Verein Juleglimt eV. unterstutzt.

Der Verein Juleglimt eV. bringt Kinderaugen zum Leuchten, denn
seit 2011 sammeln die Mitglieder Geschenke fiir Kinder, die Weih-
nachten zu Hause verbringen miissen. Neben Sachspenden werden
auch Geldspenden gesammelt, u.a. fiir das Briickenteam. Seit einigen
Jahre werden wir sehr grofiziigig bedacht und dafiir méchten wir Ju-
leglimt eV. danken. Wir danken auch allen, die sich engagieren und
spenden. Sie alle zaubern ein Leuchten und Lécheln.

Nicht nur zur Weihnachtszeit! Das ganze Jahr lber ist der Verein Juleglimt eV.
sehr aktiv und tragt mit groBem Engagement die Spenden vieler Spenderin-
nen und Spender aus ganz Schleswig-Holstein zusammen.

Mit SPenAen helfent

Wir sind bei der Versorgung und Begleitung von schwer,
chronisch und lebensbegrenzt erkrankten Kindern und ihren
Familien auf Thre Spenden angewiesen. Spenden Sie, damit
wir die betroffenen Familien unterstiitzen konnen!

Wie Sie helfen konnen

ODb Anlassspenden bei Geburtstagen, Jubilden, Sommerfes-
ten, Taufen oder Hochzeiten. Oder als Kondolenzspenden.
Es gibt viele Moglichkeiten, sich uns zuzuwenden. Auch
soziales Unternehmensengagement und Unternehmensju-
bilden sind Ideen fiir das Sammeln von Spenden.

Spendenkonto

DRK-Heinrich-Schwesternschaft e.V.
Fordesparkasse

IBAN: DE 94210501700000103325
BIC: NOLADE21KIE

10.000 Euro vom Team DoppelPASS e.V.

Kristin Tiedemann nimmt Spendenscheck flir das Briickenteam
dankbar entgegen.

Ein herzliches Dankeschon sagen wir der Initiative Team Doppel-
PASS eV.!!! Danke fiir die Spende von 10.000 € fiir die Arbeit des
Briickenteams. Wir sind sehr gliicklich, dass wir dabei unterstiitzt
werden, fir Familien mit sehr kranken Kindern da zu sein und sie
nach langeren Klinikaufenthalten zu Hause zu versorgen. Eure Spen-
de hilft uns, ganz individuell auf die Bediirfnisse der Kinder, Eltern
und Geschwisterkinder einzugehen.

Die Initiative Team DoppelPASS eV. hat sich zum Ziel gesetzt, an
Krebs erkrankten Kindern Herzenswiinsche zu erfiillen und deren
Familien zu unterstiitzen.

Kristin Tiedemann erhélt den Spendenscheck fiir das Briickenteam auf dem
DoppelPASS-Cup, dem Benefizturnier zu Gunsten krebskranker Kinder.

Perinatale palliative Versorgung

Wie konnen Eltern unterstitzt werden, die ein Kind mit einer
lebensverklirzenden Erkrankung erwarten?

Das Briickenteam erhalt wiederholt Anfragen von werdenden Eltern,
deren Kind eine mégliche Uberlebenszeit nach der Geburt von nur
wenigen Tagen bis Wochen haben wird. Die Griinde fiir die kurze
Lebensprognose sind in der Regel schwere angeborene Fehlbildun-
gen, chromosomale Defekte, wie zB. Trisomie 18 oder schwere Fehl-
bildungen des Herzens. Wiahrend einer Routineuntersuchung diag-
nostiziert verdndert dieser Befund das Leben der Eltern gravierend.
In den meisten Fallen wird ein Schwangerschaftsabbruch entschie-
den. Einige Eltern haben jedoch den Wunsch, fiir eine kurze Zeit, die
ihnen noch bleibt, mit ihrem Kind als Familie zu Hause zusammen
zu sein. Dabei stellen sie sich viele Fragen: Wie konnen wir unser
Kind zu Hause versorgen? Was kommt auf uns zu? Wen kénnen wir
fragen? Es sind Fragen, die das Briickenteam beantworten kann. ,,Es
wire ideal, wenn die Eltern schon in der Schwangerschaft Kontakt zu
uns aufnehmen, also sobald sie die Diagnose erhalten’, erklart Sonja
Kuchel, Leiterin des Brickenteams. ,Wir beraten die Eltern, bereiten
sie auf ihre Aufgabe vor und bauen ein Hilfsnetz fiir die Familie. Dies
geschieht idealer Weise in enger Absprache mit den behandelnden
MedizinerInnen’, so die Gesundheits- und Kinderkrankenschwester.
Das Briickenteam ist 24/7 fiir die Eltern erreichbar. Die perinatale pal-
liative Versorgung ist bislang ausschliellich durch Spenden finanziert.

Wir alle sind anders

DRK-Heinrich-Schwesternschaft eV.

In unserer Kita gilt das Motto ,Wir alle sind anders". Das bezieht sich auf die unterschiedlich ausgepragten kognitiven, sozialen
und motorischen Fahigkeiten der Kinder. Am Beispiel eines Kindes wollen wir zeigen, wie wir darauf eingehen.

Zu uns in die Kita kommen auch Kinder mit gesundheitlichen Ein-
schrankungen. Sie werden von dem interdiszipliniren Team ganz-
heitlich betreut. Die Kinder sollen sich nach ihren Méglichkeiten in
den Kitaalltag integrieren und sich ganz individuell entwickeln.

L. ist 2 Jahre alt und wurde mit einer Spina bifida (offener Riicken)
geboren. Seit etwas mehr als einem halben Jahr ist sie bei uns in der
Kita. Spina bifida ist eine Fehlbildung, die bereits in den ersten Tagen
der Schwangerschaft auftritt und mit unterschiedlichen Verdnderun-
gen und Funktionsstorungen des Skeletts und Nervensystems ein-
hergeht. L. hat seit Geburt eine eingeschrankte Wahrnehmung ihrer
Beine. Sie ist dadurch bewegungseingegrenzt. Sie kann nicht ohne
Hilfe stehen oder sich gehend fortbewegen. Dennoch kommt sie an
ihr Ziel - robbend, also auf ihre Art und Weise. Im sozialen Kontakt
mit Gleichaltrigen ist L. eher zuriickhaltend und beobachtend. Um
an Aktivitaten in der Kita teilzunehmen, braucht sie zum Teil Unter-
stiitzung. Diese erhilt sie einerseits durch Stehorthesen, die ihr er-
moglichen, stehend am Tisch zu spielen, zu basteln oder zu essen.
Dariiber hinaus wird sie spielerisch Weise gefordert, da das Spielen
alle Moglichkeiten des Lernens beinhaltet. Unterschiedlich quali-
fizierte Fachkrifte in unserem Team betreuen sie: Erzieher:innen,
Sozialpadagogische Assistent:innen, die Frithférderung, eine Heilpa-

Zirkuspadagogin Annika in der Kita
Viel Bewegung und Akrobatik begeisterte die Kinder

Mit offenen Miundern staunten die Kinder, als die Zirkusakrobatin
Annika 6 bunte Bille durch die Luft wirbelte. Dabei erzihlte sie die
Geschichte vom Dino ,,Dodof, der von der Erde zum
Mond fliegt. Die Kitakinder folgten der Zirkusakro-
batin mit grofler Begeisterung. Auch als sie die glit-
zernden Hulahoop-Reifen ausprobieren konnten und
lernten, diese in Schwung zu bringen. Als das grofie
bunte Schwungtuch sich plétzlich wie ein Zirkuszelt
aufbauschte, passten alle 16 Kinder unter das Dach
und durften durch das Loch in der Mitte gucken.

Schwein und Huhn jagen den Fuchs

Das Kieler-Woche-Theater ist zu Besuch bei uns in der Kita

Auf dem Bauernhof bei uns in der Bewegungshalle gibt es Schweine
und Hithner, den Hund Rex und auch ein Fuchs kommt zwischen-
durch vorbei. Oh nein, er mochte sich die Hithner schnappen! Aber
ein mutiges Huhn und ein kugelrundes Schweinchen, die beide von
den anderen Bauernhoftieren ausgegrenzt werden und nicht mit-
spielen diirfen, verhindern die hinterlistige Hithner-Entfithrung. Sie
iiberlisten den Fuchs und retten durch kluge Einfille alle Hiihner.
Dieses kurze Theaterstiick fiir unsere Kitakinder zeigt, wie wichtig
jeder/jede Einzelne von uns ist und nicht ausgegrenzt werden darf
Denn nur gemeinsam ist man stark und - zusammen macht doch
alles viel mehr Spaf3.

dagogin sowie eine Krankengymnastin und eine Gesundheits- und
Kinderkrankenschwester. Alle im Team haben das Ziel, L. weitest-
gehend selbststdndig werden zu lassen. Sie soll nach Mdglichkeit an
allen Aktivitdten teilnehmen konnen. Thre allgemeine Entwicklung
steht im Vordergrund, d.h. die Forderung umfasst neben der Bewe-
gung auch die Eigenstandigkeit, soziale Kontakte zu kniipfen und ei-
genwirksam in den Kontakt mit Gleichaltrigen zu kommen. Sie darf
sich und ihre individuelle Personlichkeit kennenlernen.

Das Thema Zirkus begleitet uns durch den Sommer, denn in weni-
gen Wochen verabschieden sich unsere ,,Schulis“ wieder mit einem
Zirkus von ihrer Kita. Um das Schulprojekt vor-
zubereiten, bekamen die Kinder Unterstiitzung
von der Clownin Spaghetta, die mit den Groflen
schon einige kleine Stiicke einstudiert hat. Wir
alle sind schon ganz gespannt auf die néchste tolle
Vorfithrung.




