
Für Frauen und Familien in der 
Schwangerschaft und im ersten 
Lebensjahr des Kindes

Familienhebammen

DRK-Heinrich-
Schwesternschaft e.V.

Seit Juli 2013 übernimmt die DRK-Heinrich-Schwestern-
schaft e.V. die Trägerschaft für die Familienhebammen 
der Landeshauptstadt Kiel.

Die DRK-Heinrich-Schwesternschaft e.V. engagiert sich 
seit über 100 Jahren für Pflege und Gesundheit von Kin-
dern und Jugendlichen in Kiel und Schleswig-Holstein. 
Wir setzen uns für sie ein, damit sie gesund groß werden 
können. 

DRK-Heinrich-Schwesternschaft e.V.
Kronshagener Weg 128 a, 24116 Kiel
Tel.: 0431 - 1 22 11 17/21
info@drk-schwestern-kiel.de
www.drk-schwesternschaften-kiel.de

Für Ihre Fragen stehen wir gern zur Verfügung

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern.

Montag - Freitag von 08:00 bis 16:00 Uhr

Telefon	 0431-887 23 34
Fax	 0431-887 23 19
Email	 brueckenteam@heinrich-schwestern.de

Wir sind Mitglied im Netzwerk Frühe Hilfen und sind sehr 
gut über die Hilfsangebote in der Stadt Kiel informiert. So 
können wir bei speziellen Problemen helfen, geeignete 
Fachleute und Unterstützungsangebote für Sie zu finden. 

Mitglied im Netzwerk Frühe Hilfen

Zum Schutz von Kindern und Jugendlichen
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Die Familienhebammen unterstützen Frauen und Famili-
en während der Schwangerschaft und im ersten Lebens-
jahr des Kindes. Wir begleiten u.a. sehr junge Mütter und 
Väter, Eltern mit psychischen Belastungen und Familien 
mit Schwierigkeiten in der Alltagsbewältigung. Unsere 
Unterstützung ist eine ergänzende Hebammenbetreuung. 
Dieses Angebot ist für Familien kostenlos und freiwillig.

Die Familienhebammen können bei Unsicherheiten im 
Umgang mit dem Baby und in schwierigen Situationen 
angesprochen werden. Sie sind beispielsweise für sehr 
junge Mütter und Väter da, für Familien mit frühgebore-
nen Kindern oder sie beraten Familien mit Regulations-
störungen des Kindes, wie z.B. Schreikinder. Auch Eltern 
mit  besonderen psychischen Belastungen und Sucht-
problemen werden unterstützt.  

• �Familienhebammen können Sie bereits ab Beginn der 
Schwangerschaft bis zum Ende des ersten Lebensjah-
res des Kindes begleiten.

•� �Die Begleitung durch eine Familienhebamme ist für Sie 
kostenlos.

Beratung und Unterstützung

Begleitung bis Ende des 1. Lebensjahres

Sie haben viele Fragen 
und vielleicht auch 

Sorgen?
Sie sind 
schwanger? 

Sie 
suchen 
Hilfe? 

Sie 
wissen 
nicht

weiter? 

Was macht eine Familienhebamme?

• �Sie kommt zu Ihnen nach Hause und berät Sie 
zu allen Fragen bei Schwangerschaft, Geburt, 
Entwicklung und Versorgung Ihres Kindes

• �Eine Familienhebamme unterstützt Sie beim Auf-
bau der Bindungsbeziehungen zwischen Eltern 
und Kind

• �Sie werden in der Gesundheitsvorsorge Ihres 
Kindes beraten und zu Vorsorgeuntersuchungen 
begleitet

• �Sie zeigt Ihnen, wie sich Ihr Baby gesund entwi-
ckelt und worauf Sie bei der Erziehung achten 
können

• �Familienhebammen vermitteln zu Beratungsstel-
len und anderen Hilfsangeboten und begleiten 
Sie bei Behördengängen

• �Sie können mit ihr über Sorgen sprechen, die Sie 
und Ihre Familie belasten

Mein Kind ist da und es
 ist alles anders!

Wieso schreit mein Baby viel?
Warum strengt mich der Alltag

 mit Kind so an?
Ich bin allein mit meinem Kind und 

brauche Hilfe!
Wo finde ich in Kiel weitere
Unterstützungsangebote?

Familienhebammen
beraten, unterstützen 
und beantworten 

viele Fragen


