


A los estudiantes-atletas y a sus padres/cuidadores,

Antes de poder jugar un deporte, la TSSAA (Asociación AtlØtica de la Escuela Secundaria de Tennessee) dice 
que usted debe conseguir un punto físico. Esto tambiØn se llama un PPE (Evaluación Física previa a la 
participación). El PPE promueve la salud y el bienestar de los atletas mientras se entrenan y compiten. 
TambiØn ayuda a mantener a los atletas seguros mientras juegan deportes. NO estÆ destinado a impedir que 
jueguen.

¿A dónde puedes ir para conseguir un PPE? En la guía de PPE mÆs reciente, el grupo de abajo dice que el 
consultorio de su mØdico o el lugar donde usted recibe su atención mØdica es donde puede ir para que se 
haga:
 � la Academia Americana de Pediatría,
 � la Academia Americana de mØdicos de Familia,
 � el Colegio Americano de Medicina Deportiva,
 � la Sociedad Americana de Ortopedia para Medicina Deportiva,
 � y la Academia Americana de Osteopedia de Medicina Deportiva.
 � TambiØn estÆ avalado por las Asociaciones Nacionales de Entrenadores AtlØticos y la Federación   
    Nacional de Asociaciones Estatales de Escuelas Secundarias.

Hay otros lugares en los que puedes conseguir un PPE, pero recomendamos que los atletas reciban un PPE 
durante sus visitas de bienestar en el consultorio de su mØdico o en el Centro de Salud Basado en la 
Escuela. Esto garantiza que los exÆmenes cubran todo lo importante sobre su salud y bienestar en general. 
TambiØn limita las ausencias de la escuela y los deportes.

Le animamos a que trabaje con el PPE en la atención mØdica de rutina que recibe en el consultorio de su 
mØdico o en el lugar donde recibe su atención mØdica. Si estÆ inscrito en TennCare, sus visitas de bienestar 
son gratuitas.

Atentamente

Asociación AtlØtica de la Escuela Secundaria de Tennessee
Capítulo Tennessee de la Academia Americana de Pediatría
División de Tennessee de TennCare

¿Tiene TennCare y necesita saber dónde estÆ su mØdico? Puede llamar a su MCO al:

Amerigroup: 1-800-600-4441
BlueCare: 1-800-468-9698
UnitedHealthCare: 1-800-690-1606
TenneCareSelect: 1-800-263-5479
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