
Angebote für trauernde Menschen

Trauern dürfen 
Leben können

Wann treffen wir uns?

 • Einzelgespräche nach Terminvereinbarung

 • Trauergruppen im Frühjahr und Herbst 
Termine auf Anfrage

 • Offener Trauertreff Lebensmoment im monat-
lichen Wechsel dienstags um 18:00 Uhr oder mitt-
wochs um 15:00 Uhr im Nebenraum des Gasthau-
ses „Schützenhaus“ Am Hagen 32 in Straubing

 • Lichtpunkt: jeden 1. Freitag des Monats, 17:00 
Uhr, Johannes-von-Gott Kirche, Äußere Passauer 
Str. 60, 94315 Straubing, anschließend Möglichkeit 
zum Austausch im Café  Markmiller

 • Trauerwege: Pilgerwandern für Trauernde, Ankün-
digung siehe Homepage oder Straubinger Tagblatt

 • Männertrauer: nach Terminvereinbarung

Wer begleitet Sie?

In der Trauerbegleitung geschulte Frauen und 
Männer, die ehrenamtlich tätig sind und der 
Schweigepflicht unterliegen.

Wie erreichen Sie uns?
Franziskus Hospiz-Verein Straubing-Bogen e. V.

Azlburger Straße 19 
94315 Straubing 
Telefon 09421 12908 
info@hospizverein-straubing.de 
www.hospizverein-straubing.de

Wie können Sie uns unterstützen?

Unsere Bankverbindungen:

Volksbank Straubing
IBAN DE29 7429 0000 0000 1915 90

Spk Niederbayern-Mitte
IBAN DE58 7425 0000 0000 5646 33

Auf einen Blick 

Die Angebote des Franziskus-Hospizvereins Straubing-Bogen e.V. 
sind konfessionell unabhängig und kostenfrei.



„Wo Tränen sein dürfen,  
kann auch die Wunde  

um den Verlust eines geliebten 
Menschen heilen“

So können wir 
Ihnen helfen

Einzelbegleitung
…wenn Sie sich leer und unverstanden fühlen, einen Men-
schen suchen, der Ihnen in Ihrem Schmerz und Ihrer Trauer 
mit offenem Herzen  zuhört, sind wir für Sie da. 

Begleitung in einer geschlossenen Trauergruppe
…findet im geschützten Rahmen eines geleiteten Gesprächs-
kreises statt. Der offene Gedanken- und Erfahrungsaustausch 
innerhalb der Gruppe hilft, der eigenen Trauer und den damit 
verbundenen Gefühlen nachzuspüren und Raum zu geben.

Offener Trauertreff Lebensmoment
…will Trauernde ermutigen, mit anderen Frauen und Män-
nern, die auch einen nahe stehenden Menschen verloren ha-
ben, zusammen zu sein und in ungezwungener Atmosphäre 
ins Gespräch zu kommen.

Lichtpunkt
…mit Musik und Texten laden wir die Trauernden dazu ein, 
einen „Lichtpunkt“ auf ihrem individuellen Weg durch die 
Trauer zu finden. Im Anschluss daran besteht die Möglichkeit 
zu Gesprächen in einem Lokal.

Trauerwege
…getröstet in der Natur – bei einer Morgenwanderung mit 
spirituellen Impulsen gehen wir Schritt für Schritt den Weg 
und der veränderten Zukunft entgegen.

Männertrauer
Männer trauern anders. Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, 
Ihre Trauer auf Ihre persönliche Art auszudrücken. 

Trauer kann  
erdrückend sein

Was ist passiert? 

Der Tod eines nahe stehenden Menschen löst 
Trauer und Leid aus. Diese Trauer und den 
Schmerz auszuhalten und zu durchleben ist 
schwer, aber notwendig und sinnvoll.

In einer Begleitung geht es nicht darum, Ihnen 
die Trauer wegzunehmen, sondern Sie dabei zu 
unterstützen, den erlebten Verlust und die damit 
verbundene Trauer als einen Bestandteil Ihres 
Lebens anzunehmen und zu integrieren. 

Nach durchlebtem Trauerprozess können Sie 
gestärkt und das Leben bejahend wieder nach 
vorne gehen.

Wen begleiten wir?

Wir begleiten Trauernde, die einen ihnen nahe 
stehenden Menschen durch Tod verloren haben.


