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MARATONES

POR MIGUEL CASELLES
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El Polo Norte y el Polo Sur son
esos puntos geograficamente
opuestos donde todos los meri-
dianos del globo terraqueo se jun-
tan. Alli donde se concentran los
mayores volumenes de hielo del
planeta y se registran las tempera-
turas mas bajas. Espacios imposi-
bles para la vida humana en los
que solo es posible subsistir al
abrigo de bases polares con sumi-
nistro exterior de provisiones.
Pues bien, en esos dos lugares tan
impropios para calzarse unas
zapatillas se han celebrado sen-
dos maratones. Dos carreras de
42 kilometros sobre hielos perpe-
tuos y temperaturas extremas.
Desde luego todo un tentador
desafio en estos meses en los que
el mercurio amenaza con achicha-
e armms o rrar los termometros de nuestras
CORREDORES UNA VERDADERA ODISEA. calidas latitudes...

=
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“Tengo el Polo Sur al alcance de la vista y puedo escuchar

como rechina el eje terrestre”. (oLav BJAALAND, COMPARERO DE
ADMUNSEN EN LA EXPEDICION, LOGRO ALCANZAR EL POLO SUR POR PRIMERA VEZ)

Atletas polares

Cuando la larga noche polar toca a su
fin y el sol permanece colgado del hori-
zonte 24 horas al dia, expediciones de
todo tipo se ponen en marcha. General-
mente, su objetivo es realizar largas tra-
vesias sobre esquis, tirando de pulkas
(trineos) con todo lo necesario, hasta
alcanzar los 90 grados de Latitud Norte
o Sur. Es decir, llegar a los mismisimos
polos terriqueos, ya sea por sus propios
medios o con la ayuda de “tour operado-
res” (principalmente rusos) que operan
en esas inhospitas regiones.

Curiosamente, desde hace pocos anos,
la periferia de ambos polos no sélo es
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terreno de juego para aventureros del
siglo XXI que buscan las mismas expe-
riencias vividas por los grandes aventu-
reros del siglo XIX. Ademds, maratonia-
nos de todas partes del mundo se citan
en sus proximidades para participar en
dos de las mayores aventuras que puede
imaginar un corredor: correr 42 kilome-
tros sobre los hielos flotantes del Océano
Glaciar Artico y de la congelada meseta
del continente antartico. Dos retos que
pueden hacerse realidad enrolindose en
expediciones internacionales con rumbo
a remotas bases polares. Una vez alli,
estos grupos de atletas polares sittian su
campamento con el tnico objetivo de
correr un maratén, los “42”, justo enci-

VENTURA DE

ma o debajo del planeta tierra, suponien-
do que fisicamente en el sistema planeta-
rio sea posible estar arriba o abajo...

Es evidente que ambas empresas atléti-
cas pueden parecer surrealistas y son
muchas las preguntas que delatan la
incredulidad de quienes se ven tentados
por una apuesta deportiva de tamano
calado. ;Como responde el cuerpo
corriendo a 25/30 grados bajo cero
durante varias horas? ;Qué ropa convie-
ne utilizar? ;Qué calzado? ;5i el agua se
congela de qué se avituallan los corredo-
res? Mil y una preguntas principalmente
planteadas por quienes vivimos en tem-
pladas latitudes lejos de lugares donde, si
se quiere hacer deporte al aire libre, no
queda més remedio que adaptarse a cru-
das temperaturas bajo cero varios meses
al ano.

Sobre el papel, correr en el mismisimo
Polo Norte o Polo Sur es un atrevimiento
fuera de la légica “maratén-maniaca” de
muchos. Sin embargo, en la practica, el
mayor escollo es conseguir el presupuesto

econdmico necesario para lograr embar-
carse en alguna de estas expediciones
atléticas polares. Por lo tanto, salvo que se
disponga de sobrada cuenta corriente,
poco habitual en los consumidores de
suela de zapatilla recauchutada, es
imprescindible contar con un fiel patroci-
nador. A cambio de soportar los gastos
necesarios, su imagen estard presente en
un evento deportivo de primer orden
medidtico, si exceptuamos, claro estd, los
shows deportivos de consumo masivo.

Bien abrigados...

Todo lo demads, es decir, correr los
“42", dependerd de que hayamos entre-
nado correctamente, pues logisticamente
y deportivamente esta aventura no es tan
complicada como inicialmente puede
pensarse. Gracias a los actuales medios
de transporte aéreos y a las equipaciones
deportivas de ultima generacién correr
en los polos no supone ningtn alarde de

logro sobrehumano. Unas zapatillas trail
de tejido impermeable y transpirable (de
un nimero mayor para alojar dos pares
de calcetines térmicos), raquetas (por si
las zapatillas se hunden mads de lo debi-
do), equipacion textil multicapa (tres
para el cuerpo y dos para las piernas),
polainas, guantes interiores, manoplas,
gafas de ventisca y un pasamontanas son
la escafandra necesaria para soportar las
extremas temperaturas polares. En caso
de portar bidon o camelback, deberd alo-
jarse entre la capa intermedia y exterior
del cuerpo para evitar la congelacion de
su contenido.

Paradéjicamente, después del viento
(multiplicador exponencial de la baja
sensacion térmica) es el calor o soloco,
generado por el exceso de proteccion
contra el frio, el problema que mas
inconvenientes puede ocasionar durante
la carrera, debido a que el sudor termina
congeldndose. Otra historia es la adapta-
cion fisica y psicoldgica que el corredor
debe asumir a la hora de desenvolverse
en un medio tan hostil. Por ejemplo,
cuando hielo y escarcha se le acumulen
en cejas, pestanas y lugares de maxima

sudoracién, o pierda la sensibilidad en
las partes de piel que queden al descu-
bierto, o compruebe cémo al miccionar
el chorrito llega congelado al suelo...

Para que todas estas dudas y temores
terminen siendo recursos a favor del
corredor contamos con la sabia expe-
riencia de quien fue precursor de estos
desalios atléticos polares. Ademas, es
organizador de las dos carreras de mara-
ton que se celebran mds proximas al
Polo Norte y Polo Sur. Se trata de
Richard Donovan, un entusiasta ultra-
maratoniano que ha puesto su experien-
cia a disposicion de quienes quieran sen-
tir los “42” mas inhospitos del planeta
bajo sus zapatillas. Los que le conocen
afirman que, de la mano de Richard,
correrian hasta en el mismisimo infier-
no. No en vano, fue el primer atleta en
correr un maratén en ambos polos.

Por si alguien a estas alturas de vera-
no ya estd harto de correr sin camiseta,
a continuacién os presentamos los dos
tnicos maratones polares aptos para
corredores “sin fronteras” poco friole-
ros: EI North Pole Maratén y el Antarc-
tic lce Maraton.

North Pole
Marathon
Corriendo sobre hielo flotante

El Norte es algo que muchos alguna
vez hemos buscado o hemos perdido. Es
ese punto al que todas las brijulas apun-
tan insistentemente y donde todos los
caminos obligatoriamente son direccion
Sur. Hasta alli de lejos, muy lejos de
todas las partes, se desplazaron 54 corre-
dores de 12 nacionalidades para correr
una nueva edicion del North Pole Marat-
hon sobre hielo flotante a la deriva.
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“;Por fin el Polo Norte! El premio a tres siglos de esfuerzos”.
(ROBERT E. PEARY, TRAS ALCANZAR EL POLO NORTE DESPUES DE

La cita fue a primeros de abril, cuan-
do sobre el casquete glaciar drtico, el sol
levanta varios palmos del horizonte las
24 horas del dia y las temperaturas
“templan” algo mds. Vamos, que rondan
los 25 grados bajo cero y no hace falta
llevarse linterna. Pero para correr en el
Polo Norte primero hay que llegar. La
cita, a la que acudieron los maratonia-
nos mads avezados, fue en la isla de Sval-
bard (Noruega), una de las porciones de
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EL NORTH POLE MARATHO
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20 ANOS DE INTENTOS FALLIDOS)

tierra habitadas, dentro del Circulo
Polar Artico, que mds al norte se
encuentra. Un interesante destino que
por si solo ya merece ser visitado. Alli,
tras un primer contacto con temperatu-
ras limite, disfrutando de las comodida-
des y atractivos de la isla, entre los que
se encuentra la observacién a un palmo

de narices de osos polares en libertad,
los maratonianos se despidieron de tie-
rra firme con destino a una aventura
que jamds hubiesen sonado.

Su periplo polar comenzé cuando des-
pegaron de la ciudad de Longyearbyen
(isla de Svalbard) en dos Antonov 74
rusos, con capacidad para 30 pasajeros
cada uno, rumbo a un lugar realmente
remoto: Base Borneo. Se trata de una base
cientifica rusa flotante, situada a muy
pocos kilometros del Polo Norte. El dato
depende del momento, pues el hie
sobre el que se asienta estd en lenta pero
continua deriva (varios kilometros al dia).

Tras dos intensas horas y media de
vuelo, aterrizarian en pleno océano hela-

O

do, [rente a la base donde la expedicion
de atletas polares se instalé en tiendas

0 GANARON MICHAEL COLLINNS, DE IRLANDA, ¥ LA INGLESA
ALISON HAMLETT. (FO I0R)

térmicas de campana. Una vez en hielo
firme, por debajo de sus pies solamente
una helada costra de tres metros de espe-
es separaba de los cuatro mil metros
de abismo ocednico. Ya solo les quedaba

S0r

esperar a que las condiciones meteorolo-
gicas fueran propicias.

Perder el Norte corriendo

Mientras que hoy en dia es posible
posarse en helicoptero sobre los 90 gra-
dos de Latitud Norte terrestre, a sus pri-
meros visitantes les supuso una larga tra-
vesia de penalidades que duré mds de un
ano. Primero adentrandose en barco entre
descomunales bloques de hielo y después
avanzando con trineos tirados por perros.
A lo que habia que anadir el arduo trayec-
to de regreso. Nada que ver con el como-
do periplo realizado por los maratonianos
recién llegados del siglo XXI.

El dia estipulado para afrontar los
“42” no pudo presentarse mejor. Apenas
sin brisa y con una indulgente tempera-
tura que no supero los 23 grados bajo
cero. En cuanto a las condiciones del fir-
me, para la mayoria de los corredores la
nieve no estuvo lo suficientemente com-
pacta y dura por lo que optaron por cal-
zarse unas raquetas que estabilizasen
mas su zancada. Un artilugio poco habi-
tual en los pies de un maratoniano que
no impidi6é que todos los corredores
consiguiesen llegar a meta. El vencedor
absoluto fue el irlandés Michael Collins,
quien consumio el gélido recorrido en
4h28738". Siendo la inglesa Alison Ham-
lett la primera en sumar los “42”, invir-
tiendo 5h52'56".

Para los demds el reto era llegar...
cerrar el circulo de los “42”. No habia
prisa, por delante 24 horas de luminosi-
dad permitian a los mds rezagados
seguir trotando sobre la banquisa hasta
completar el increible Maraton del Polo
Norte, tinica posibilidad para entrar en
el prestigioso Marathon Grand Slam
Club, de acceso exclusivo a quienes han
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conseguido completar un maratén en
cada uno de los siete continentes y el
Océano Glaciar Artico.

Ademads, varios de estos atletas anoni-
mos contribuyeron con su presencia en
este evento deportivo a recaudar fondos
para causas solidarias. Una férmula muy
habitual en los paises anglosajones, que
permite a muchos deportistas conseguir
sus logros gracias a patrocinadores que a
la vez incluyen en su esponsorizacién
cantidades extra para nobles causas.

Por inconcebible que sea la motiva-
cién que mueve a un corredor a correr
en el Polo Norte un maraton, no cabe
duda de que es un magnifico pretexto
para conocer una de las naturalezas mds
particulares del planeta tierra. No serdn
pocos los que digan que para eso prime-
ro “hay que perder el Norte”. ;Por qué
no encontrarlo corriendo?...

Antartic
Ice Marathon
La dltima frontera atlética
La Antdrtida es el espacio terrestre

donde se concentra el 90 por ciento de
hielo del planeta. A pesar de poseer tal

volumen de agua en estado sélido, es
considerado como el mds seco desierto
debido a la ausencia de precipitaciones.
Por si fuera poco, también es el mas [rio
y ventoso. Aqui se registré la temperatu-
ra mds baja jamds tomada: {89 grados
bajo cero! Asi como vientos de {300
kilometros por hora! Son dificiles de
imaginar los descomunales fenomenos
atmosféricos que estas cifras generan
sobre el devastado paisaje de un conti-
nente que supera en tamano al europeo.

Con una orograffa muy montanosa,
de alturas que rozan los cinco mil
metros, y una extensisima altiplanicie
central, cuya altitud ronda en el Polo los
tres mil metros y su grosor de hielo
otros tantos, la Antartida ha sido la alti-
ma frontera terrestre a la que el hombre
se ha enfrentado antes de la aventura
espacial. Su exploracion por parte de
expediciones de conquista ha llenado
las bibliotecas y hemerotecas de aventu-
ras y tragedias de héroes hechos de otra
pasta. Tripulaciones y equipos de sona-
dores inquietos que vivieron y murieron
intentando doblegar primero y sobrevi-
viendo después a los elementos natura-
les mds hostiles: el hielo, el viento, la
soledad, el hambre... Ahf estan las épi-

R PORTAJE

cas glorias y trigicas epopeyas de las
expediciones de Shackleton, Admunsen
y Scolt, entre otros.

Después de aquellos tiempos de
exploracion y conquista, los anhelos de
muchos aventureros, cientificos y depor-
tistas han seguido mirando permanente-
mente hacia la Antartida. Ascensiones,
travesias, circunnavegaciones y... recien-
temente, también, maratones antarticos.
Asi es, la carrera adoptada en todo el
mundo en memoria del soldado griego
Filipides incluso ha sido trasladada a las
proximidades del Polo Sur para quienes
pretendan sumar un maratén en tan
senalado lugar.

Este afio lo hizo realidad un reducido
grupo de corredores de cuatro nacionali-
dades, que acudieron a la propuesta lan-
zada por el irlandés Richard Donovan,
curtido corredor y organizador, como ya
hemos comentado, de los dos unicos
maratones polares, el del Norte y el del
Sur. La época elegida fue principios de
enero, cuando en el Hemisferio Sur los
dias se estiran tanto que la luz del atar-
decer se suma a la del amanecer, mante-
niéndose las 24 horas con plena visibili-
dad. La “quedada” se llevo a cabo en
Punta Arenas, una ciudad chilena de la
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patagénica Tierra del Fuego. Tierra de
antiguas culturas y posterior asenta-
miento de exploradores, cazadores, pio-
neros y colonos, desde donde hoy arran-
can interesantes rutas ecoturisticas por
esas asombrosas tierras del patagénico
gran sur americano.

Zapatillas sin fronteras

Llegados al extremo sur del continen-
te sudamericano, y tras avituallarse con
un sabroso asado patagénico, los mara-
tonianos de los hielos embarcaron en
un llyushin 76 ruso con rumbo sur y
destino a los hielos antdrticos (cuatro
horas y media de vuelo). Dejaron atrds
Tierra del Fuego y cruzaron el pavoroso
Paso Drake (el recorrido maritimo con
mds naufragios de la historia). Después,
los contraluertes y montanas del conti-
nente antdrtico darfan paso a una azula-
da lengua de hielo que hace las veces de
socorrida pista de aterrizaje, lindante a
las instalaciones de la base chilena
Patriot Hills. En este confortable campa-
mento, de tiendas térmicas de campana,
los maratonianos permanecieron al abri-
go hasta que las condiciones meteorolo-
gicas [acilitaron poner en marcha la
carrera. Igualmente, esta base es punto
de partida para los montaneros que
intentan la ascension del cercano Monte
Vinson, el pico mds elevado del conti-
nente antdrtico (4.897 m).

Una vez acomodados en la base, las
benignas condiciones atmosféricas pron-
to permitieron a los maratonianos lan-

zarse a devorar kilometros de blanco
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horizonte, forrados, eso si, con la indu-
mentaria imprescindible para tan gélida
ocasion. Una media de 20 grados bajo
cero y leves rifagas de viento posibilito
el éxito a cuantos corrieron sobre el hie-
lo. Ademas, el buen estado del firme evi-
to el uso de raquetas, pudiéndose correr
con zapatillas trail sin complicaciones.
Tras horas de esfuerzo sobre el hielo,
la gloria fue para el ruso Evgeniy Gor-
kov, que par¢ el crono en 5h09'38", y la
escocesa Wendy Mackinnon, que lo
hizo en 6h33'30". Por detrds, el punado
de intrépidos maratonianos que com-
pletaba la expedicion fue cumpliendo
zancada a zancada su objetivo. Todos lo
consiguieron. Algunos también suma-
ron aqui el maratén correspondiente al
desafio 7 Maratones — 7 Continentes,
que maratonianos de todo el mundo
persiguen. Si bien, quien sumé a su
intenso historial atlético-mundial un
nuevo récord fue el irlandés Richard
Donovan, al correr 100 kilémetros por
primera vez en la historia del continente

antartico. Lo hizo en 15h43'55".

¢Quién sera el proximo?

Desde luego, son variadas y dispares
las conjeturas a las que cada uno llega al
conocer que hasta en los mismisimos
polos del planeta Tierra se celebran
maratones. Independientemente de la
opinién de cada cual, cabe recordar la
[rase con la que George Mallory respon-
di¢ cuando le preguntaron: “;Por qué
quiere usted subir el Everest?”. Y res-
pondic: “jPorque estd ahil”. Pocas [rases

CLASIFICACIONES

NORTH POLEMARATHON (08/04/06)
1° Michael Collinns (Irlanda)
4h28'38"
2° Mardel Kasumovich (Canada)
5h00'26"’
3° Carsten Kolle (Alemania)
5h0&'54"

17 Alison Hamlett (Inglaterra)
5h52'566"’

2* Wendy MacKinnon (Escocia)
B6h36'28"

3 Caitriona Strain (Irlanda)
Tha1'47"

ANTARTIC ICE MARATHON (07/01/06)
1° Evgeniy Gorkov (Rusia)
5h09'38"
2° John O'Regan
(Irlanda) 5h16°31"
3° Steven Seaton (Inglaterra)
5h39'35"

1* Wendy Mackinnon (Escocia)
6h33'30"
27 Stevie Matthews (Inglaterra)
6h51'04"”

NORTH POLE

MARATHON

www.npmarathon.com

Informacidn turistica Isla de Svalbard:
www.visitnorway.com.

Oficina Turismo Noruega:
www.noruega.es Tel. 91 319 73 03
Linea Aérea SAS:

www.flysas.es Tel. 807 112 117

ANTARTIC ICE

MARATHON

www.icemarathon.com
Informacidn turistica Punta Arenas:
www.patagonia-chile.com.
Oficina Turismo Chile:
www.sernatur.cl Tel. 900 102 060
Linea Aérea Lan Chile;
www.lan.com Tel. 902 112 424

tan sencillas resumen el instinto vital de
un inmortal idealista.
[Lamentablemente, en la actualidad
grandes ideales atin siguen siendo desafios
supuestamente inalcanzables por la

humanidad. Entre otros, conseguir que el
reparto de avituallamiento global llegue a
las bocas de los 850 millones de personas
que sufren hambre a diario... a



