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Dit regiobeeld is gebaseerd op data van vóór de coronapandemie 



*De regio bestaat uit de gemeenten De Ronde Venen, Stichtse Vecht, IJsselstein, Lopik, Montfoort, Oudewater, Nieuwegein, Woerden, Utrecht, De Bilt, Zeist, Utrechtse Heuvelrug, Wijk bij Duurstede, Bunnik, Houten en 

Vijfheerenlanden

Kwetsbaarheid

Groot

Gemiddeld

Geen

De levensverwachting is hoger

dan landelijk

De sociaaleconomische status 

is hoger dan gemiddeld

Er zijn relatief veel moeilijk 

vervulbare vacatures in 

ziekenhuizen in vergelijking met 

landelijk (17%)

Er wonen meer 75+’ers in een 

instelling dan landelijk (7,8%)

6,6%
75+’ers

82,7
jaar

Utrecht is relatief jong en kent een 

lage vergrijzing. De mate van 

vergrijzing varieert binnen de 

gemeenten 

941.535 
5,5% van NL

Er is een gemiddelde 

instroom in de acute keten

De totale zorgvraag stijgt harder 

dan landelijk door een groeiende 

populatie

1,4%
per jaar

Er zijn minder chronisch zieken dan 

landelijk

Populatie en zorggebruik

Utrecht* ten opzichte van Nederland

8,2%

28%

18%



Het zorgveld

Regio Utrecht kent een groot, divers aanbod van zorg met veel aanbieders 
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Er zijn 299 huisartsen in de regio

De meerderheid van de huisartsen is verenigd in regionale 

samenwerkingsverbanden 

Er zijn 4 ziekenhuizen in de regio met 7 locaties 

Er zijn relatief veel zelfstandige behandelcentra in de regio

Er zijn relatief veel aanbieders van verpleging, 

verzorging en thuiszorg (VVT)

Careyn, Santé en Buurtzorg zijn de 3 grootste VVT 

aanbieders, gezamenlijk hebben zij een marktaandeel 

van ca. 57%

Ziekenhuis met 24/7 Spoedeisende Hulp

Ziekenhuis overdag

Huisartsenpost

Zelfstandig behandelcentrum

VVT-locatie



ELV Eerstelijns Verblijf

HAP Huisartsenpost

SEH Spoedeisende Hulp

VVT Verpleging, Verzorging en Thuiszorg 

Wlz Wet langdurige zorg

4

Gebruikte afkortingen
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