
Your family is an essential part of the Child and
Family Team - your involvement and input is
valuable when planning your child’s treatment.

You may speak openly about what works best for
your child and family and share ideas on the
support you need. 

Your family can get the help it needs while
receiving respect for your beliefs and culture.

Your Child and Family Team can provide support
with school and other children’s system needs.

The Child and Family Team can support you with
keeping your child safe in your home by
providing appropriate in home and community
services.

In the best interest of your child and family, it
may be necessary for your child to receive
treatment outside of your home. The team will
work with you to be sure that the length of stay is
short-term and your family is included in decision
making.

You are the expert on your child and family - your
input and direction is essential in advising your
team on progress and possible changes to your
child’s support plan.

At Family Involvement Center, we help
parents/caregivers understand the CFT
process. We assist you accessing services
that wil l  best meet your child’s needs. 

We offer support, encouragement, training
and telephone assistance. We are parents
who have l ived experience navigating
services for our children.

Contact us to learn more or for assistance
with your Child and Family Team today!

Parent/Caregivers
Preparation Guide

Benefits of your involvement

To Child and Family Teams (CFTs)
in Arizona's Children's
Behavioral Health System

Parents Helping Parents: It’s Who We Are
and What We Do

Call our Statewide Parent Assistance
Helpline (877) 568-8468

or email: pac@familyinvolvementcenter.org
For more information visit us at

www.familyinvolvementcenter.org



What happens during the CFT?

Forming A CFT

When your child begins to receive behavioral
health services, your agency will work with your
child and you to form a Child and Family Team
(CFT).

This team will work with your daughter or son and
your family to create a plan for support. 

In addition to professionals involved in your child’s
life, it is helpful to include the people most
important to your family. This may be friends,
neighbors, a member of your church,
grandparents, or other relatives.

Your team may also include other child- serving
agencies such as, Juvenile Justice (JJ), the
Department of Child Safety (DCS), the Division of
Developmental Disabilities (DDD), or your child’s
school. 

By working with the agencies involved in your
child’s life, your team will know what services you
are receiving, the progress you are making, and
what is working or not working for your child and
family. 

Developing and implementing 
your service plan

Once formed, your family will work together with
the CFT to set goals. Why is working together so
important? Because you know your family best
and sharing information with team members is
key to developing a support plan that will work.

The CFT facilitator may need your written
permission, called a Release of Information, to
invite others to participate in team meetings.
When someone attends your CFT, they are
expected to contribute and to take on tasks
agreed on by the whole team that support your
family’s progress 
and goals. Parents and youth also have a voice in
choosing where and when CFT meetings will take
place. Teams can meet at your house, at your
child’s school, at a therapist’s office, or other
places in the community.

The CFT facilitator will ask many questions about
your family’s preferences, routines, hobbies and
how you like to spend your time together. 
Support plans can then be built around the
strengths and interests of your family.

What is your family’s role 
in the CFT process?

Choosing a meeting place and time that works
for your family

Choosing people you and your child want on
your CFT

Being open with your team by giving
information about your child and family,
including what you have tried in the past and
what works well for you

Driving the planning process by bringing
parent and youth voice to the process -
identifying your family’s needs and progress

With your family’s goals in mind, the team will
determine what services and supports are
needed. At each meeting, the team will review the
plan, discuss whether those interventions are
helping, and make adjustments as needed. 
A Transition plan will also be discussed to
determine when natural and community supports
are in place and formal supports are no longer
needed.



En Family Involvement Center, nosotros
ayudamos a padres/tutores a entender el
proceso de el Equipo del Niño y la Familia
(CFT). 

Le ayudamos a tener acceso a los
servicios que mejor cubren las
necesidades de su niño. Ofrecemos
apoyo, estímulo, capacitación y asistencia
telefónica. Somos padres que han vivido
la experiencia de navegar por los servicios
adecuados para nuestros hijos. 

Póngase en contacto con nosotros para
obtener más información o asistencia con
un Equipo del Niño y la Familia hoy.

Su familia es una parte esencial del Equipo del
Niño y la Familia (CFT) - su participación y
aportación es valiosa a la hora de planificar el
tratamiento de su hijo.

Usted puede hablar abiertamente acerca de lo
que funciona mejor para su niño y su familia y
puede compartir ideas sobre el apoyo que
necesita.

Su familia puede obtener la ayuda que
necesita, respetando sus creencias y su
cultura.

 El Equipo del Niño y la Familia (CFT)puede
brindar apoyo para los niños en la escuela y
en otras necesidades en el Sistema.

 El Equipo del Niño y la Familia (CFT)puede
ayudarle a mantener a su hijo seguro en su
casa, proporcionándole servicios adecuados
en el hogar y en la comunidad.

En el mejor interés de su hijo y de su familia,
puede ser necesario que su hijo reciba
tratamiento fuera de su hogar. El equipo
trabajará con usted para asegurarse de que la
duración de la estancia fuera sea a corta y su
familia esté incluida en la toma de decisiones.

 Usted es el experto sobre su hijo y su familia -
su aporte y dirección es esencial para
asesorar a su equipo sobre los progresos y los
posibles cambios en su plan de apoyo para el
niño.

Guía de Preparación
Para
Padres/Tutores 

Beneficios de su participación

Para Los Equipos del Niño y la
Familia (CFTs) en el Sistema de
Salud del Comportamiento de
Niños en Arizona 

Padres Ayudando a Padres:
Es Quienes Somos y lo Que Hacemos

Llame a nuestra linea de Asistencia para padres
al (877) 568-8468

email: pac@familyinvolvementcenter.org
www.familyinvolvementcenter.org



¿Cómo funciona el CFT?
Formando un CFT

Cuando su hijo comienza a recibir los servicios de
salud del comportamiento, su agencia trabajará
con usted y su hijo para formar un Equipo de El
Niño y la Familia (CFT).

Este equipo trabajará con su hija o hijo y su familia
para crear un plan de apoyo. Además de los
profesionales involucrados en la vida de su hijo, es
de gran ayuda incluir a las personas más
importantes para su familia. Estas puede ser
amigos, vecinos, un miembro de su iglesia,
abuelos u otros parientes.

Su equipo puede incluir también otros
organismos que prestan servicios al niño como, la
Justicia de Menores (JJ), el Departamento de la
Seguridad del Niño (DCS), la División de
Discapacidades del Desarrollo (DDD), o la escuela
de su hijo. 

Al trabajar con los organismos que participan en
la vida de su hijo, su equipo sabrá qué servicios
están recibiendo, los progresos que se están
realizando, y qué es lo que funciona o no funciona
para su niño y su familia. 

Desarrollando e implementando
su plan de servicio

Una vez formado, su familia trabajará junto con el
CFT para establecer metas. ¿Por qué es tan
importante trabajar juntos? Porque usted conoce
mejor a su familia y compartir información con los
miembros del equipo es clave para desarrollar un
plan de apoyo que funcionará.

El facilitador de CFT puede necesitar su permiso
escrito, llamado Liberación de Información, para
invitar a otras personas a participar en las
reuniones del equipo. 

Cuando alguien asiste a su CFT, se espera de ellos
que contribuyan y que asuman tareas acordadas
por todo el equipo, que apoyen el progreso y las
metas de su familia. 

Los padres y los jóvenes también tienen voz en la
elección de dónde y cuándo se celebrarán las
reuniones de CFT. 

Los equipos pueden reunirse en su casa, en la
escuela de su hijo, en la oficina del terapista, o en
otros lugares en la comunidad. ¿Cuál es la función de la familia en el

proceso de cft?

Elegir la hora y el lugar de encuentro que
funcione para su familia

Elegir a las personas que usted y su niño
quieren en su CFT

Siendo abiertos con su equipo,
proporcionando información de su hijo y de
su familia, incluyendo lo que han intentado en
el pasado y lo que funciona bien para usted

Conduciendo el proceso de planeación,
siendo la voz de los jóvenes y padres en el
proceso-identificando las necesidades de su
familia y el progreso

El facilitador del CFT le hará muchas preguntas
acerca de las preferencias de su familia, rutinas,
aficiones y cómo les gusta pasar el tiempo juntos.
Los planes de apoyo puede construirse en torno
a los puntos fuertes y los intereses de su familia.

Con los objetivos de su familia en mente, el
equipo determinará qué servicios y apoyos son
necesarios. En cada reunión, el equipo revisará el
plan, discutirá sobre si estas intervenciones están
ayudando, y hará ajustes según sea necesario. Un
plan de Transición también será examinado para
determinar cuándo el apoyo natural y de la
comunidad ya están establecidos y las ayudas
formales ya no son necesarias.


