
Have you and your family experienced
stressful life challenges?
Your children are experiencing these too!

Healing the Hurts Arizona:
Support for children and their 

families experiencing difficult times 

“This product was supported [in part] by grant number 1H79SM084879 from the Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). The content of this publication does not
necessarily reflect the views or polices of SAMHSA or the U.S. Department of Health and Human Services (HHS).” 

We can help you and your child heal.
Contact Healing the Hurts Arizona today
at 602-288-0155
www.familyinvolvementcenter.org 

A project of Family Involvement Center 

Potentially difficult life experiences your 
family may be experiencing:  

Death of a parent, family member or pet
Divorce or separation     
Incarcerated parent    
Parent with a substance use or abuse 
Physical or emotional neglect    
Active Duty/National Guard/Veteran 
Separation from parents/family
Homelessness
Loss of a home due to fire or flood
Emotional, physical or sexual abuse
Violent crimes

Children experiencing hurt might show: 

Changes in sleeping or eating habits
Aggression or withdrawal from others
Sadness 
More anger than usual 
Stomach pain
Chest pain
Self-cutting Interest in risky activities
New fears or anxieties
Bullying behaviors
Poor school performance
Headaches
Fainting
Hair pulling 



Ha sentido usted angustia y desesperacion por los
grandes retos que enfrenta o ha experiementado en
su vida? Lo mas seguro es que, sus hijos tambien.

Sanando el Dolor en Arizona
Apoyo para menores y familias viviendo

tiempos dificiles.

 Posibles sintomas de un niño sufriendo; 

Camibos en habitos de sueño y apetito
Agresividad o aislamiento
Tristeza/Depresión
Enojo frecuente
Dolor estomacal, de pecho
Auto lesionarse, cortarse, jalarse el pelo
Interes en actividades peligrosas
Temores o ansiedad
Comportamiento de abuso (bullying)
Bajo rendimiento escolar
Dolores de cabeza
Desmayos

Si su familia esta en desconsuelo por,

Muerte de un miembro cercano de la familia
Divorcio o separación conyugal
Ser querido en prisión
Uso o abuso de narcóticos en la familia
Neglicencia física o emocional
Ausencia de un pariente por servir en el
Ejercito o Guardia Nacional
Estrés postraumático por ser Veterano de
guerra 
Separación familiar
Falta de vivienda
Perdida de hogar por desastre natural
Abuso fisico, emocional o sexual
Agresión violenta/ crimen salvaje

Nosotros podemos ayudarle a mejorar.
Comuniquese a Sanando el Dolor en
Arizona hoy mismo al (602) 288-0155
www.familyinvolvementcenter.org

Un proyecto de Family Involvement Center

Este producto esta financiado en parte por la Administration de Servicios para el Abuso de Sustancias y Salud Mental, numero 1H795M084879 (SAMHSA en Ingles). El contenido de esta pubulicacion no
refleja las opinions ni la politica de SAMHSA o del Departmento de Salud y Servicios Humanos  de Estados Unidos (HHS)  

http://www.familyinvolvementcenter.org/

