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A superestrela da épera, trés vezes vencedora do Grammy, Joyce DiDonato criou a turné
global de EDEN, sua principal apresentagdo em sala de concertos sobre ambientalismo. Seu
compromisso pessoal e parceria com o ITAC langaram uma reimagina¢do do impacto de uma
experiéncia de concerto por meio do ensino de workshops conduzidos por artistas em todas
as cidades. O International Teaching Artists Collaborative (ITAC) é a rede mundial de artistas
que trabalham em ambientes comunitérios e educacionais, que tém as habilidades para trazer
mudangas para as comunidades. Juntos, o ITAC e o EDEN Engagement irdo pilotar uma nova
abordagem para provar que o turismo pode ser uma ferramenta legitima e poderosa para a
mudanga nas comunidades.

As cidades no tour sdo designadas como "Cidades Raizes" ou "Cidades Sementes". As
Cidades Sementes sdo um evento de 1 a 4 dias que envolve os jovens com uma das trés
questdes ambientais especificas; Jardins urbanos, arvores urbanas, escolhas alimentares:

* Hortas Urbanas: S&o amigas da juventude. Entre muitos beneficios sociais, trazem os
seguintes beneficios ambientais: redugdo do uso de carbono (diminui¢do do transporte de
alimentos); reduzir o escoamento de dgua; ajudar polinizadores; as plantas absorvem
CO2 e poluentes e produzem oxigénio; beneficios para a saide na alimentagdo e na
construgdo da comunidade (redugdo do estresse e da pressdo arterial).

e Arvores urbanas: as drvores sdo onipresentes e negligenciadas nas cidades - adequadas
para criangas. Eles podem plantd-los, e o desempenho do EDEN encoraja isso. As arvores
sdo respostas poderosas para a mitigagdo do calor (reduzir as temperaturas em 8 a 10
graus e necessidade de ar condicionado), sequestro de carbono e polui¢cdo e producdo
de oxigénio, redug&o da poluic&o do fluxo de dgua, biodiversidade e inseguranca
alimentar. Os beneficios para a saude incluem ar mais saudavel, beneficios psicoldgicos,
redugdo da pressdo arterial e do estresse.

* Escolhas alimentares: os cientistas provaram que pequenas escolhas fazem uma grande
diferenga. Como muitos alimentos com alto impacto para a saude, incluindo carnes
processadas ou carnes vermelhas, também tém altos custos ambientais, a substituicdo de
10% da ingest&o calérica didria de uma pessoa pode reduzir a pegada ambiental
baseada em alimentos de uma pessoa em mais de 30%. Entre cultiva-lo, embald-lo, mové-
lo, cozinhd-lo e muitas vezes desperdi¢d-lo, a producdo de alimentos representa cerca de
um quinto a um terco de todas as emissdes anuais de gases de efeito estufa globalmente.
Coma menos carnes vermelhas e processadas, coma mais vegetais e frutas, reduza o
desperdicio de alimentos e, se puder, faga compostagem.



Artista docente: Laura Osorio

Tempo: 3 horas

Alunos: 45

Enfoque Ambiental: Incéndios Florestais
Formas de arte: escrita e musica

Objetivos: Este workshop visa ativar duas coisas nos jovens participantes: Seu senso de
conexdo pessoal e compreensdo do problema ambiental especifico. A capacidade de fazer a
diferenca em relagdo a essa questdo - seu senso de agéncia.
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OFICINA

Bem-vindo: (3 minutos)
* O nosso local serd o “Grande Auditério Calouste Gulbenkian”, um complexo cultural onde
a Arte se encontra com a Natureza no Centro de Lisboa; o lugar perfeito para encontrar
inspiragdo e 6timos exemplos para desenvolver nossa oficina.

Medi¢do do impacto: Questiondrio Pré e Pds.
* Antes do inicio da sess&o, os participantes preenchem uma folha respondendo: Para que
servem as drvores? Como vocé se sente em relagdo as drvores? Eles s8o importantes para
nossas vidas? Devemos cuidar deles?

Apresente uma pergunta-chave:
* Conversa aberta sobre um problema ambiental local que vem se agravando,
principalmente no verdo, o que seria? Alguém consegue se lembrar do que aconteceu no
verdo passado?

Atividade para aquecer:

* Vamos dar um passeio no Jardim Gulbenkian para observar, ligar e escrever algumas
palavras ao planeta. Pode ser uma carta de agradecimento ou algumas palavras
expressando o quanto amamos a praia, as flores, as montanhas etc. Vamos nos
comprometer a cuidar do que mais amamos na natureza.

Atividade(s) principal(is):

* Nosso tema ambiental é Os incéndios, vamos criar uma musica com um poema que j& estd
escrito (em portugués) e fala sobre incéndios. Dividiremos o coro em 4 grupos para que
cada grupo tenha um pardgrafo diferente para criar a melodia. Cada grupo terd a
oportunidade de trabalhar a sua Melodia com o pianista que terd o poema ja
harmonizado.

Introdu¢do ao poema:

* Pega a uma das criangas que recite o poema. Em seguida, pega & mesma pessoa para
recitd-lo mais uma vez com o pianista tocando os acordes previamente escritos para este
poema. O exercicio permitird que as criangas se conectem com a mensagem do poema e
também experimentem o poder da musica.




O fogo que arde sem controle, O fogo que arde sem controle
Devorar a natureza sem dd, Devorar a natureza sem dg,

As chamas consomem a floresta, As chamas consomem a floresta,
E deixe um rastro de pd. E deixam um rastro de poeira.

A seca castiga a terra, A seca castiga a terra,

E a dgua € cada vez mais escassa, E a dgua cada vez mais escassa,
O solo ressecado clama por chuva, A terra seca clama por chuva,

E a natureza se despedaga. E a natureza se despedaca.

E preciso proteger o meio ambiente, E necessdrio proteger o meio ambiente, E cuidar de
cada drvore e animal, E cuidar de cada drvore e animal, Preservar a diversidade da vida,
Preservar a diversidade da vida

E evite o colapso ambiental. E evitar o colapso ambiental.

Que cada um faga a sua parte, Que cada um faca a sua parte,

E juntos podemos salvar, E juntos podemos salvar,

A beleza e a riqueza da natureza, The beauty and richness of nature,

E garantir um futuro sem temer o que vird. E garantir um futuro sem temer o que vird.

Fazendo a musica:

* aquecer a voz

* Divida o coro em 4 grupos (combinando idades e registos diferentes). D& um pardgrafo
diferente do poema para cada grupo.

e Cada grupo terd tempo para explorar e improvisar melodias com o pianista para
continuar desenvolvendo e criando sua melodia

* Apresentagdo culminante:

* Vamos juntar todas as pegas: Cada grupo vai cantar a melodia que criou para o seu
paragrafo e como resultado teremos uma musica.

Ultimas conclus&es:
* Faga algumas perguntas para avaliar a conscientiza¢do sobre a quest&o ambiental local:
Considerando que 90% dos incéndios sdo causados pelo homem, hé algo que possamos
fazer para evitd-los?







IMPACTO E AVALIACAO
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O objetivo desse esforco é aprender sobre o impacto que as atividades tém sobre os
participantes. Ndo é coletado para impressionar os financiadores, mas para promover nossa
propria eficdcia na geragdo de informagdes objetivas sobre o poder do nosso trabalho.
Estamos especialmente curiosos para saber se hd alguma evidéncia de que eles tém o
impulso de agir e/ou sentem que podem fazer a diferenga - esse é o grande objetivo do
campo de artes para o clima, e acreditamos que ensinar artistas tem um papel importante.
contribuigdo particularmente forte para o campo. Artistas docentes foram incentivados a usar
o Guia Continuum de Impacto como modelo ao pensar sobre impacto e avaliagdo em suas

oficinas. Perguntamos: Os participantes demonstraram maior conex&o pessoal com essa
questdo ambiental e aprofundaram sua compreensdo sobre ela? Os participantes
demonstraram uma motivag&o pessoal para fazer algo sobre esta questdo e mostraram a
sensacgdo de que poderiam fazer a diferenca se o fizessem? Eles realmente tomaram alguma
atitude?



https://animatingdemocracy.org/continuum-impact-guide#:~:text=Animating%20Democracy%27s%20Continuum%20of%20Impact,contribute%20to%20making%20change%20happen

AVALIACOES DOS ALUNOS

Durante esta rodada do EDEN, os alunos responderam a uma pesquisa antes e depois das
oficinas. Essas pesquisas foram elaboradas de acordo com os resultados fornecidos no Guia
Continuum of Impact. Os alunos foram questionados se eles 1-Discordo totalmente, 2-
Discordo, 3-Nem concordo nem discordo, 4-Concordo ou 5-Concordo totalmente com as
seguintes afirmagdes.

M Antes da Oficina 1 Depois da Oficina

Eu me vejo como um artista

5% InCrease =

Posso usar minha arte para fazer a diferenca 50

|

Eu me vejo como um ativist
u vejo ¢ um ativista T

|

Eu tenho o poder de mudar meu mundo

0% =—>

Eu quero aprender mais sobre o estado de
mudanga do ambiente 7%

Acredito que tenho as ferramentas para fazer
a diferenga no meu ambiente 0% =—>

Acredito que uma pessoa da minha idade pode

0%

|

causar um impacto direto no meio ambiente

Eu acredito que h& uma crise climdtica

0\ ‘l‘

=

Acredito que é importante agir para ajudar

[ —

nosso planeta

Eu acredito que a arte pode fazer a
diferengca no mundo 0% m—

o
N
W
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REFLEXOES DOS
ARTISTA PROFESSORES

De que forma vocé observou mudancas na compreenséo e engajamento de seus
participantes na questdo ambiental que vocé escolheu?

“No inicio da oficina as criangas j& estavam cientes do nosso problema ambiental local,
porém;, no exercicio de escrever uma carta para a terra junto com a criagdo da melodia do
poema, pude observar uma grande mudanca de atitude de mais pro atividade , sensibilidade
e muita emogédo, onde conseguiram se conectar com o amor pela natureza através da musica
e do canto, aprenderam que podemos levantar a voz para educar, conscientizar e assim
proteger nossa casa chamada “Terra”.

Na forma como falaram sobre os incéndios no inicio da oficina, pude observar que mesmo
tendo certa consciéncia sobre os incéndios, ndo sabiam como preveni-los ou o que pode
ocasionar; entdo realmente foi muito importante falar sobre isso porque pude apreciar a
diferen¢a na forma como eles escreveram e falaram sobre isso no final do workshop."

Sua experiéncia no EDEN expandiu seu trabalho ou suas habilidades como artista de
ensino de alguma maneira especifica?

n A . . . sz . . .. 7 .
Claro que esta experiéncia expandiu a minha prdpria criatividade e também me ensinou
como é poderoso sensibilizar e criar criatividade nos mais novos."
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Encarregamos cada artista de ensino de avaliar seus alunos com base no Guia do Continuum
of Impact. Eles classificaram seus alunos em uma escala de 1(sem conhecimento do assunto)
a 4 (extremamente conhecedor do assunto). O grdfico a seguir reflete as observagdes dos
artistas docentes sobre seus alunos.

1-Sem Conhecimento

I Antes da Oficina

2-Alguns Conhecimentos
3-Conhecivel

Depois da Ofici
epoils da Uticina 4-Extremamente conhecedor
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Conscientizag&o e conhecimento Didlogo & Discurso Atitudes e Motivagdo Capacidade & Agdio




SOBRE A
ARTISTA DE ENSINO

LAURA OSORIO

Cantora e professora de canto colombiana que participou de produgdes operisticas e de jozz
na América Latina e na Europa. Licenciada em Misica de Jazz e Mestre em Interpretagdo de
Canto Cldssico pela ESMUC de Barcelona, Espanha; Actualmente, Laura vive em Lisboa e
executa os dois géneros musicais, cldssico e jazz, dedicando-se & sua outra paix&o, que é o
ensino do canto.

A abordagem do seu método de canto procura alcangar a flexibilidade, elasticidade e o som
mais auténtico que todos possuem, através do treino rigoroso e disciplinado; para ter um
instrumento livre o suficiente para atingir o objetivo maior, que é a express&o sem limites!
Entre 2012 e 2105 fez parte do coro profissional "Coral Nacional Simén Bolivar de Venezuela"
com quem participou sob a dire¢8o do maestro Gustavo Dudamel em importantes turnés pela
Europa incluindo locais como o "Mozarteum" em Salzburgo, Austria, South Bank Center" em
Londres, Inglaterra, e o "Teatro Alla Scala" em Mil&o, Itdlia.
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https://musicchapel.org/en/community-projects/

