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Stedelijke tuinen: ze zijn jeugdvriendelijk. Naast vele sociale voordelen, brengen ze deze
milieuvoordelen met zich mee: vermindering van het koolstofgebruik (verminderd
voedseltransport); waterafvoer verminderen; bestuivers helpen; planten absorberen CO2
en verontreinigende stoffen en produceren zuurstof; gezondheidsvoordelen in de voeding
en de gemeenschapsopbouw (verminderde stress en bloeddruk).
Stedelijke bomen: Bomen zijn alomtegenwoordig en worden over het hoofd gezien in
steden - kindvriendelijk. Ze kunnen ze planten, en het optreden van EDEN stimuleert dat.
Bomen zijn krachtige antwoorden op hittebeperking (verlaag de temperatuur met 8 tot 10
graden en de behoefte aan airconditioning), koolstof- en vervuilingsvastlegging en
zuurstofproductie, vermindering van waterstroomvervuiling, biodiversiteit en
voedselonzekerheid. Gezondheidsvoordelen zijn onder meer gezondere lucht,
psychologische voordelen, verlaging van de bloeddruk en stress.
Voedselkeuzes: Wetenschappers hebben bewezen dat kleine keuzes een groot verschil
maken. Omdat veel voedingsmiddelen met een hoge gezondheidsbelasting, waaronder
vleeswaren of rood vlees, ook hoge milieukosten hebben, kan het uitschakelen van 10
procent van iemands dagelijkse calorie-inname iemands op voedsel gebaseerde
ecologische voetafdruk met meer dan 30 procent verminderen. Tussen het kweken,
verpakken, verplaatsen, koken en vaak verspillen ervan, maakt de voedselproductie
ongeveer een vijfde tot een derde uit van alle jaarlijkse uitstoot van broeikasgassen
wereldwijd. Eet minder rood en bewerkt vlees, eet meer groenten en fruit, verminder
voedselverspilling en als je een manier hebt... compost.

De drievoudig Grammy Award-winnende operasuperster Joyce DiDonato heeft de wereldwijde
tournee van EDEN gecreëerd, haar grote concertzaalvoorstelling over milieubewustzijn. Haar
persoonlijke inzet en samenwerking met ITAC heeft geleid tot een nieuwe kijk op de impact
van een concertervaring door het geven van door kunstenaars geleide workshops in elke stad.
De International Teaching Artists Collaborative (ITAC) is het wereldwijde netwerk van
kunstenaars die in gemeenschaps- en onderwijsomgevingen werken en de vaardigheden
hebben om gemeenschappen te veranderen. Samen zullen ITAC en EDEN Engagement een
nieuwe aanpak testen om te bewijzen dat toeren een legitiem en krachtig hulpmiddel kan zijn
voor verandering in gemeenschappen.

Steden op de tour worden ofwel "Root Cities" of "Seed Cities" genoemd. Seed Cities is een
evenement van 1-4 dagen dat de jeugd betrekt bij een van de drie specifieke milieukwesties;
Stedelijke tuinen, stadsbomen, voedselkeuzes:



Docent kunstenaar: Annemiek Harreman

Duur: Een workshop van 2,5 uur
 
Doelen: Deze workshop heeft tot doel twee dingen bij de jonge deelnemers te activeren:
Hun gevoel van persoonlijke verbondenheid met en begrip van het specifieke milieuprobleem
Hun vermogen om een   verschil te maken met betrekking tot dat probleem - hun gevoel van
keuzevrijheid

Leerplan door Annemiek Harreman
Ontwerp door Katie Rainey



Maak de zangers ervan bewust dat ze een verantwoordelijkheid hebben in hoe ze met de
natuur omgaan. Dit wordt op een vrolijke en positieve manier benadrukt, zodat de kinderen
gemotiveerd worden om zelf met ideeën te komen over wat ze in het dagelijks leven
kunnen doen. Welke steen kunnen ze bijdragen?
Maak een vocale soundscape voor het nummer Seeds of Hope.

Boven mijn hoofd (echo lied)
Inleiding op het thema natuur en duurzaamheid
We leven op een gigantische steen en veel dingen komen uit stenen. Het bevat
voedingsstoffen voor planten en gewassen. Dieren likken stenen voor calcium en zouten.
Stenen zijn dus een belangrijke basis in de natuur.
Inventarisatie van problemen in de natuur die door de mens worden veroorzaakt
Ideeën verkennen om bij te dragen aan het oplossen van deze problemen. Welke stenen
kunnen de kinderen inbrengen?

Walk in the park in viertallen (we beginnen in stilte met de opdracht om bewust te zijn van
wat de zintuigen opmerken in het park, dit is belangrijke input voor de soundscape)
Steen of ander element uit de natuur verzamelen (bijvoorbeeld een tak)

Verf, schrijf of teken op karton wat jij kunt bijdragen aan duurzaamheid
Bevestig kaart met lint aan steen/tak
Expositie maken (misschien doen we dit op de dag van de show)

De titel van de workshop is "Iedereen draagt   op zijn eigen manier bij". In het Nederlands heet
het Iedereen draagt   zijn steentje bij. Deze uitdrukking betekent dat elk steentje dat iemand
bijdraagt, een belangrijk verschil kan maken. En alle kleine steentjes bij elkaar maken een
groot verschil.

De workshop heeft twee doelen:
1.

2.

Omdat het lied al een tekst heeft en het thema is om de natuur een stem te geven, worden de
kinderen uitgenodigd om natuurgeluiden te maken. Dit kunnen dierengeluiden zijn, maar ook
het geluid van regen of ritselende bladeren. Dit resulteert in een natuurlijke soundscape in de
maten tussen de solo van Joyce DiDonato en het deel dat de kinderen zingen (en misschien
aan het einde van het lied).

De manier van lesgeven is het inleiden van het thema, prikkelen nieuwsgierigheid door vragen
te stellen en levendige voorbeelden te geven. Het doel is om de creativiteit van de kinderen te
stimuleren, zodat de producten van de workshop (kaart en soundscape) hun verwezenlijking
zullen zijn.

Introductie (15 minuten)

Stenen zoeken (20 minuten)

Wenskaart maken (25 minuten)

Workshop: Iedereen draagt   op zijn eigen manier bij





Rondleiding Musis Theater

Oceandrum voor inspiratie
Opwarmen met bakpapier (ook geschikt voor het maken van natuurgeluiden)
Natuurgeluiden verkennen (wat viel je op in het park?)
Dierengeluiden ontdekken
Soundscape componeren

Werken aan het nummer Seeds of Hope: het oefenen van de soundscape, het
lied/tekst/harmonie
en werken aan de voorstelling (positie op het podium)

bladmuziek
bakpapier
karton
verf
borstels
markeringen
linten

PAUZE (30 minuten)

Soundscape maken (30 minuten)

Werk aan Seeds of Hope Song (30 minuten)

materialen:



Bekijk
de
Video!

https://www.youtube.com/watch?v=qu6FvvUNocw
https://www.youtube.com/watch?v=qu6FvvUNocw
https://www.youtube.com/watch?v=qu6FvvUNocw
https://www.youtube.com/watch?v=qu6FvvUNocw
https://www.youtube.com/watch?v=qu6FvvUNocw


REFLECTIES VAN DE
ONDERWIJZENDE KUNSTENAAR

Op welke manieren heb je veranderingen waargenomen in het begrip en de
betrokkenheid van je deelnemers bij het door jou gekozen milieuprobleem?

"De kinderen waren zich al bewust van problemen in de natuur en hadden geen enkele moeite
met het bedenken van ideeën voor hun eigen bijdrage aan het verbeteren van ons milieu. Toen
we naar buiten gingen en de natuur met onze zintuigen observeerden, ontdekten ze nieuwe
dingen. Vooral de oudere kinderen, die niet gewend zijn zich bewust te zijn van hun zintuigen
(erg cognitief). Het was een eyeopener om bijvoorbeeld het mos op een tak aan te raken. Ze
maakten dus echt contact met de natuur."

Het doel van deze inspanning is om meer te weten te komen over de impact die de activiteiten
hebben op de deelnemers. We zijn vooral benieuwd of er enig bewijs is dat ze de impuls
hebben om actie te ondernemen en/of het gevoel hebben dat ze een verschil kunnen maken -
dit is het hoge doel van het kunst-voor-klimaatveld, en we geloven dat het onderwijzen van
kunstenaars een bijzonder sterke bijdrage aan het veld.

Tijdens het EDEN-project werden onderwijzende kunstenaars aangemoedigd om de Continuum
of Impact Guide als model te gebruiken bij het nadenken over impact en beoordeling in hun
workshops.

Onderwijskunstenaar Annemiek Harreman meldde dat ze de grootste verandering bij de
studenten ontdekte in hun houding en motivatie. Terwijl de studenten vóór de workshop
geïnteresseerd waren in milieubewustzijn, nam hun motivatie exponentieel toe na de workshop.
Studenten waren gemotiveerd om de wereld in te gaan en verandering teweeg te brengen
met wat ze hadden geleerd, in het besef dat slechts één persoon een enorme impact kan
hebben.

https://animatingdemocracy.org/continuum-impact-guide#:~:text=Animating%20Democracy%27s%20Continuum%20of%20Impact,contribute%20to%20making%20change%20happen


"Het was leuk om in een internationaal
team aan de andere kant van de wereld te
werken. Ik hou echt van die connectie met
alle mensen die om muziek en natuur
geven. Verder was het een goede oefening
voor mijn Engelse vaardigheden. En na twee
lock down jaren het was erg leuk om deze
workshop in korte tijd te maken en zo
creatief te zijn. Er was dus veel actie. Ik
heb dat gemist en het gaf me het gevoel dat
ik leefde!"

—Annemiek Harreman 



Annemiek Harreman (1976) is zangdocent, zangeres en songwriter. Ze geeft privéles aan
(jong)volwassenen in haar atelier aan huis en in Kunstcircuit Deventer. In oktober 2019
voltooide ze de opleiding Applied Voice Physiology aan het Lichtenberger® Instituut in
Duitsland. In de zangles worden de zintuigen gebruikt om zo vrij mogelijk een geluid te kunnen
maken. Deze benadering van de stem geeft Annemiek weer het plezier om te zingen zoals ze
dat als kind beleefde: spontaan, vrij en zonder oordeel.

In 2014 richtte Annemiek samen met kinderkoorleider Jim Gilloffo het ZingDing Kinderkoor op.
Dit koor is voor basisschoolkinderen uit Deventer en omgeving. Kinderkoor ZingDing is inmiddels
een begrip in Deventer en wordt regelmatig gevraagd om op te treden. Annemiek geeft
regelmatig workshops in de Lichtenberger® methode aan (kinder)koren, maar ook aan de
dirigenten van deze kinderkoren. Sinds twee jaar is ze ook jurylid van het Limburgs
Kinderkorenfestival.

Sinds enkele jaren zijn Annemiek en Bart v.d. Lisdonk het duo The Undercover lovers. Ze zingen
en spelen allerlei covers die ze zelf mooi vinden, begeleid door gitaar. Van Prince tot Dolly
Parton en van Pearl Jam tot Dionne Warrick. Annemiek en Bart werkten eerder samen als
kinderpopact Annemiek & Bart, waarbij ze optraden voor kinderen op scholen en festivals. De
liedjes die Annemiek en Bart samen schreven staan   op de cd Muziek is geen wedstrijd. Hun
eerste nummer 'Mama, mag ik een snoepje' verscheen in 2010 op de Kinderen voor Kinderen-cd
'Hij Jouw!'

Na haar studie Recht, Bestuur en Management (2000) werkte Annemiek als organisatie- en
communicatieadviseur en docent aan de Universiteit Utrecht (USBO). Naast haar studie en
werk was ze altijd bezig met zingen en dansen. Vanwege stemproblemen heeft ze logopedie
gehad, privé zangles gevolgd (klassiek, CVT en EVTS) en in 2004 de Academie voor Lichte
Muziek afgerond. Ze begeleidt zichzelf op de piano en houdt van dansen (jazz, modern). Ook
was ze enkele jaren frontvrouw van de Madonna-tributeband Lucky Star en zong ze 14 jaar in
de band Eggmen (alternatief, pop).
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