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SOBRE

Jardins urbans: són aptes per a joves. Entre molts beneficis socials, aporten aquests
beneficis ambientals: reduir l'ús de carboni (reducció del transport d'aliments); reduir
l'escorrentia d'aigua; ajudar els pol·linitzadors; les plantes absorbeixen CO2 i
contaminants i produeixen oxigen; beneficis per a la salut en l'alimentació i la construcció
de la comunitat (reducció de l'estrès i la pressió arterial).
 
Arbres urbans: els arbres són omnipresents i es passen per alt a les ciutats, aptes per a
nens. Els poden plantar, i l'actuació d'EDEN ho fomenta. Els arbres són respostes
poderoses per a la mitigació de la calor (reduir les temperatures entre 8 i 10 graus i la
necessitat d'aire condicionat), el segrest de carboni i la contaminació i la producció
d'oxigen, la reducció de la contaminació del flux d'aigua, la biodiversitat i la inseguretat
alimentària. Els beneficis per a la salut inclouen un aire més saludable, beneficis
psicològics, reducció de la pressió arterial i l'estrès.
 
Opcions d'aliments: els científics han demostrat que les petites opcions fan una gran
diferència. Com que molts aliments amb una alta càrrega per a la salut, incloses les carns
processades o les carns vermelles, també tenen costos ambientals elevats, canviar el 10%
de la ingesta calòrica diària d'una persona pot reduir la petjada ambiental basada en els
aliments d'una persona en més d'un 30%. Entre cultivar-lo, envasar-lo, moure'l, cuinar-lo i
sovint malbaratar-lo, la producció d'aliments representa entre una cinquena part i un terç
de totes les emissions anuals de gasos d'efecte hivernacle a nivell mundial. Menja menys
carns vermelles i processades, menja més verdures i fruites, redueix el malbaratament
d'aliments i, si tens una manera... compost.

La superestrella d'òpera, guanyadora de tres premis Grammy, Joyce DiDonato, ha creat la gira
mundial d'EDEN, la seva principal actuació a la sala de concerts sobre l'ambientalisme. El seu
compromís personal i col·laboració amb ITAC ha llançat una reimaginació de l'impacte d'una
experiència de concert a través de l'ensenyament de tallers dirigits per artistes a cada ciutat.
L'International Teaching Artists Collaborative (ITAC) és la xarxa mundial d'artistes que treballen
en entorns comunitaris i educatius, que tenen les habilitats per aportar canvis a les comunitats.
Junts, ITAC i EDEN Engagement pilotaran un nou enfocament per demostrar que les gires
poden ser una eina legítima i poderosa per al canvi a les comunitats.

Les ciutats del recorregut es designen com a "Ciutats arrel" o "Ciutats llavors". Les ciutats
llavors són un esdeveniment d'1 a 4 dies que involucra els joves amb un dels tres problemes
ambientals específics; Horts urbans, arbres urbans, opcions de menjar:



Artista docent: Laura Blanch Bigas

Hora: 23 + 25 de maig

Estudiants: 60 estudiants, edats 8-18

Choir: Cor Mitjans de l'Orfeó Català (8 to 10 years old) and Cors Infantil i Juvenil Palau Vincles
(9 to 18)

Sobre:   Arbres urbans: els arbres són omnipresents i es passen per alt a les ciutats, aptes per a
nens. Els poden plantar, i l'actuació d'EDEN ho fomenta. Els arbres són respostes poderoses
per a la mitigació de la calor (reduir les temperatures entre 8 i 10 graus i la necessitat d'aire
condicionat), el segrest de carboni i la contaminació i la producció d'oxigen, la reducció de la
contaminació del flux d'aigua, la biodiversitat i la inseguretat alimentària. Els beneficis per a
la salut inclouen un aire més saludable, beneficis psicològics, reducció de la pressió arterial i
l'estrès.



TALLER 1 PALAU VINCLES 

paper de ferralla amb dibuixos de moviment (0 euros/ja fet)
4 samarretes verdes (20 euros)
rotllo de cinta per marcar el terra/escenari (per confirmar)
Llavors d'arbres (per confirmar)

Nombre de nens 21= ‘Grup Infantil’ 14 nens (8 a 12) + ‘Grup Juvenil’ 7 (13 a 15)
Hi ha 6 nens amb necessitats especials però ja formen part del grup i tots tenen una
mobilitat total.

Coordinadora: Tamar Aguilar
Quan: dimarts 23 de maig de 2023 de 17:45 a 19:45
On: Palau de la Música, carrer Ortigosa, 10.
Qui: Mariona (Cognom?)
Idioma del taller: català
Material (projecte Eden de pressupost de 100 lliures):

Palau de la música: Altaveu Bluetooth
Palau de la música WIFI
Llista de reproducció spotify de Laura (sons de la natura)
El portàtil de la Laura o el Palau per confirmar
Llum:: els 7 nens de 13 a 15 anys probablement tindran un telèfon: ús de la llum del seu telèfon
per a les actuacions més petites al final.

Participants:
1.

2.

TALLER 2 EL COR DE 
MITJANS DE L'ORFEÓ

Nombre de nens 34
Edats de 9 a 11 anys
Cap persona amb necessitats especials
llengua principal catalana

Productora de ‘Escola Coral’: Alba Albert
Quan: dijous 25 de maig de 2023 de 17:45 a 19:45
On: Palau de la Música, carrer Ortigosa, 10.
Qui: Glòria Fernández

Participants:
1.

2.
3.
4.



Cercle: Presentació de la Sessió

Cercle: introducció de les eines del teatre
Cos i veu (emocions, velocitat)
Espai (nivells i trajectòries)

Altres:
música d'escalfament
Els 13-15 anys lideren els canvis quan s'estableix la dinàmica.

Cercle: Exercici: "Què fas?"
Realització d'accions físiques diàries:

A casa quan ens despertem
De camí cap a l'escola
Quan entrem a l'escola

Trajectòria de la pregunta clau: 2 punts al pis: Casa i Escola
Pregunta: on és la natura en la nostra vida quotidiana urbana?
Suplantar diferents éssers vius de la ciutat: arbres, ocells.

Emocions dels éssers vius.
Velocitat dels éssers vius.

Altres:
de les escultures al moviment
música spotify

Configurant el portàtil per al missatge de Joyce

4 grups han de crear un viatge que porti el seu personatge principal de casa a l'escola i
han de situar la natura en cada pas del camí.
Cada grup presenta la seva creació.

Benvinguda i registre d'entrada (5 minuts)

 
Escalfament (20 minuts)

Activitat 1 (20 minuts)

Activitat 2 (20 minuts)

Missatge de Break & Joyce (10 minuts)

Presentacions finals (30 minuts)

Himne EDEN (15 minuts)

TALLER 





IMPACT & EVALUATION

L'objectiu d'aquest esforç és conèixer l'impacte que tenen les activitats en els participants. No
es recull per impressionar els finançadors, sinó per avançar en la nostra pròpia eficàcia a
l'hora de generar informació objectiva sobre el poder del nostre treball. Tenim especial
curiositat per saber si hi ha alguna evidència que tenen l'impuls d'actuar i/o senten que poden
marcar la diferència; aquest és l'objectiu principal de l'àmbit de les arts per al clima, i creiem
que els artistes ensenyants tenen un una contribució especialment forta al camp. Es va animar
als artistes docents a utilitzar la Guia Continuum of Impact com a model a l'hora de pensar en
l'impacte i l'avaluació als seus tallers. Vam preguntar: Els participants van demostrar una
connexió personal més gran amb aquest problema ambiental i van aprofundir en la seva
comprensió? Els participants van demostrar una motivació personal per fer alguna cosa sobre
aquest tema i van mostrar la sensació que podrien marcar la diferència si ho fessin? Realment
van prendre alguna acció?

https://animatingdemocracy.org/continuum-impact-guide#:~:text=Animating%20Democracy%27s%20Continuum%20of%20Impact,contribute%20to%20making%20change%20happen


De quina manera va observar un canvi en la comprensió i el compromís dels
participants amb el tema ambiental que va triar?

"En el seu enfocament cap a la natura i els arbres en les seves actuacions finals per grups i
prèviament en els comentaris i preguntes a l'hora de crear-los".

La teva experiència EDEN va ampliar la teva feina o habilitats com a artista docent
d'alguna manera específica?

"Sí, ho va fer. Com que només tenia 2 hores amb una proporció de 30 nens i amb molts canvis
d'última hora, vaig poder demostrar-me que tenia eines per adaptar-me a la realitat molt
ràpidament i, al mateix temps, feia sentir a tothom còmode i cor. "

REFLEXIONS DELS 
ARTISTE DOCENTS

Consciència i Coneixement Diàleg i discurs Actituds i motivació Capacitat i Acció Condicions, sistemes i polítiques

4 

3 

2 

1 

0 

Abans del Taller

Després del Taller

1-Sense coneixement
2-Alguns coneixements
3-Coneixedor
4-Extremadament coneixedor

Hem encarregat a cada artista docent d'avaluar els seus alumnes a partir de la Guia
Continuum of Impact. Van puntuar els seus alumnes en una escala d'1 (sense coneixement de
la matèria) a 4 (extremadament coneixedor de la matèria). El gràfic següent reflecteix les
observacions dels artistes docents sobre els seus alumnes.



"El meu moment preferit va ser la
reacció dels nens quan preguntàvem
on era la natura en la nostra vida
diària. Concretament quan els vaig

dirigir amb preguntes sobre d'on
provenen els telèfons mòbils. Les

seves reaccions quan van descobrir
que nosaltres, els humans, extreim
materials de la terra per crear els

telèfons".
 

—Laura Blanch Bigas



Veure
el
Vídeo

https://www.youtube.com/watch?v=kiABsE9eX8M&list=PLIOMdgLfneEdgNQC9S4tUrmCmwmC-nNFR&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=kiABsE9eX8M&list=PLIOMdgLfneEdgNQC9S4tUrmCmwmC-nNFR&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=kiABsE9eX8M&list=PLIOMdgLfneEdgNQC9S4tUrmCmwmC-nNFR&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=kiABsE9eX8M&list=PLIOMdgLfneEdgNQC9S4tUrmCmwmC-nNFR&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=kiABsE9eX8M&list=PLIOMdgLfneEdgNQC9S4tUrmCmwmC-nNFR&index=25


SOBRE LA
ARTISTA DOCENT

La Laura és facilitadora de teatre, actriu i productora de Barcelona. Actualment està
coordinant L'Inevitable, el festival d'Arts Comunitàries de Salt. Prèviament ha col·laborat a les
tres últimes edicions de l' ICAF, el Festival Internacional d'Arts Comunitàries de Rotterdam. És,
també, la cap de producció del Festival de Cinema de Dansa, Choreoscope. Té un Máster en
Teatre Aplicat a la Goldsmiths University of London. Va viure a Londres sis anys on va treballar
com a facilitadora de teatre en diferents contextos socials. La seva metodologia de
facilitadora de teatre està basada en el pensament crític, el team building i la promoció de
l'autoconeixement de les pròpies habilitats i sentiments en relació a un mateix i al grup.

LAURA BLANCH BIGAS

https://www.ateneusalt.cat/ca/actualitat/106-linevitable-omple-salt-dart-i-comunitat.html
https://icafrotterdam.com/
https://www.instagram.com/choreoscope/
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https://musicchapel.org/en/community-projects/

