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ACERCA DE

Huertos Urbanos: Son amigables para los jóvenes. Entre muchos beneficios sociales,
aportan estos beneficios ambientales: reducción del uso de carbono (reducción del
transporte de alimentos); reducir la escorrentía de agua; ayudar a los polinizadores; las
plantas absorben CO2 y contaminantes y producen oxígeno; beneficios para la salud en
la alimentación y la construcción de la comunidad (reducción del estrés y la presión
arterial).
Árboles urbanos: los árboles son omnipresentes y se pasan por alto en las ciudades, aptos
para niños. Pueden plantarlos, y la actuación de EDEN fomenta eso. Los árboles son
respuestas poderosas para la mitigación del calor (reducen las temperaturas entre 8 y 10
grados y la necesidad de aire acondicionado), el secuestro de carbono y la contaminación
y la producción de oxígeno, la reducción de la contaminación del flujo de agua, la
biodiversidad y la inseguridad alimentaria. Los beneficios para la salud incluyen un aire
más saludable, beneficios psicológicos, reducción de la presión arterial y el estrés.
Opciones de alimentos: los científicos han demostrado que las pequeñas opciones hacen
una gran diferencia. Debido a que muchos alimentos con una alta carga para la salud,
incluidas las carnes procesadas o las carnes rojas, también tienen altos costos
ambientales, cambiar el 10 por ciento de la ingesta calórica diaria de una persona puede
reducir la huella ambiental basada en alimentos de una persona en más del 30 por ciento.
Entre cultivarlo, empacarlo, moverlo, cocinarlo y, a menudo, desperdiciarlo, la producción
de alimentos representa entre una quinta y una tercera parte de todas las emisiones
anuales de gases de efecto invernadero a nivel mundial. Coma menos carnes rojas y
procesadas, coma más verduras y frutas, reduzca el desperdicio de alimentos y, si puede,
haga abono.

La superestrella de la ópera ganadora de tres premios Grammy, Joyce DiDonato, ha creado la
gira mundial de EDEN, su principal actuación en la sala de conciertos sobre el medio
ambiente. Su compromiso personal y su asociación con el ITAC han lanzado una
reimaginación del impacto de la experiencia de un concierto a través de la enseñanza de
talleres dirigidos por artistas en cada ciudad. La Colaboración Internacional de Artistas
Docentes (ITAC) es la red mundial de artistas que trabajan en entornos comunitarios y
educativos, que tienen las habilidades para generar cambios en las comunidades. Juntos, ITAC
y EDEN Engagement probarán un nuevo enfoque para demostrar que las giras pueden ser una
herramienta legítima y poderosa para el cambio en las comunidades.

Las ciudades en el recorrido se designan como "Ciudades raíz" o "Ciudades semilla". Seed
Cities es un evento de 1 a 4 días que involucra a los jóvenes en uno de tres problemas
ambientales específicos; Jardines urbanos, árboles urbanos, opciones de alimentos:



Artista docente: Rubén H. Bermúdez

Hora: 3 de junio de 2023

Estudiantes: 40 estudiantes, edades 9-14

Coro: Pequeños Cantores de la JORCAM

Acerca de: Este taller trata sobre el cine y la importancia de contar nuestras propias historias.
La idea es que los niños y niñas se graben y se filmen, hagan una película colectiva y la vean
todos juntos.



TALLER

Una primera parte en la que todos nos presentamos y en la que les hice una breve
presentación sobre la creatividad, los procesos creativos y la importancia de contar
nuestras propias historias.

Hablamos de hacer una película sobre la importancia del medio ambiente, el cambio
climático y lo que podríamos hacer como seres humanos.
El grupo se dividió en 2 grupos. Mitad trabajado en la imagen y mitad en el sonido. Luego
se intercambiaron.
Prepararon un guión, se filmaron actuando, se filmaron cantando e hicieron una canción
corta.

No teníamos tiempo, ni medios (no había internet) y estábamos preparando el nombre de
la película, los créditos y cómo imaginaban el montaje final.
Nos abrazamos y nos despedimos.

Primera etapa de presentación del taller:

Segunda etapa de filmación/grabación:

Una tercera etapa de montaje y visionado de la película.
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Video

https://youtu.be/lgdUk0BIcPE
https://youtu.be/lgdUk0BIcPE
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https://youtu.be/lgdUk0BIcPE
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IMPACTO Y EVALUACIÓN

El objetivo de este esfuerzo es aprender sobre el impacto que las actividades tienen en los
participantes. No se recopila para impresionar a los patrocinadores, sino para promover nuestra
propia eficacia en la generación de información objetiva sobre el poder de nuestro trabajo.
Tenemos especial curiosidad por saber si hay alguna evidencia de que tienen el impulso de
tomar acción y/o sienten que pueden marcar la diferencia; este es el objetivo principal del
campo de las artes por el clima, y   creemos que enseñar a los artistas tiene un contribución
particularmente fuerte al campo. Se alentó a los artistas docentes a utilizar la Guía del
Continuum of Impact como modelo al pensar en el impacto y la evaluación en sus talleres.
Preguntamos: ¿Los participantes demostraron una mayor conexión personal con este problema
ambiental y profundizaron su comprensión del mismo? ¿Los participantes demostraron una
motivación personal para hacer algo sobre este problema y mostraron la sensación de que
podrían marcar una diferencia si lo hicieran? ¿Realmente tomaron alguna medida

https://animatingdemocracy.org/continuum-impact-guide#:~:text=Animating%20Democracy%27s%20Continuum%20of%20Impact,contribute%20to%20making%20change%20happen


¿De qué manera observó cambios en la comprensión y el compromiso de sus
participantes con el problema ambiental que eligió?

“Las personas que participaron en mi taller eran muy jóvenes y tenían un alto nivel de
conciencia ambiental. Nos enfocamos en la importancia de contar nuestras propias historias y
la voz en primera persona. A partir de ahí trabajaron en un cortometraje donde pensaban en
ellos mismos. como activistas ambientales".

¿Tu experiencia en EDEN amplió tu trabajo o tus habilidades como artista docente de
alguna manera específica?

"Sí, trabajar con jóvenes y niños siempre es una experiencia que te abre la mente y te enseña
muchas cosas".

REFLEXIONES DEL 
ARTISTA DOCENTE

Conciencia y conocimiento Diálogo y Discurso Actitudes y Motivación Capacidad y Acción Condiciones, Sistemas y Políticas
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Antes del Taller

Después del Taller

1-Sin conocimiento
2-algunos conocimientos
3-Conocedor
4-Extremadamente bien informado

Le encomendamos a cada artista docente que evaluara a sus estudiantes según la Guía del
Continuum of Impact. Calificaron a sus estudiantes en una escala de 1 (ningún conocimiento
del tema) a 4 (extremadamente conocedor del tema). El siguiente gráfico refleja las
observaciones de los artistas docentes sobre sus alumnos.



“Cuando salimos al campo a grabar
hubo un momento muy especial. En

la ficción que estaban filmando,
unos villanos querían talar unos

árboles y los jóvenes los abrazaron
para salvarlos mientras gritaban

¡SALVEMOS LOS ÁRBOLES!
 

Fue un momento magico."
 

—Rubén H. Bermúdez



ACERCA DE
ARTISTA DOCENTE

En 2014, Rubén puso en marcha el proyecto 'Y tú, ¿por qué eres negro?' Desde entonces ha
publicado un fotolibro con el mismo nombre (2017) y ha dirigido una película (A todos nos
gusta el plátano, 2021). Gracias a ello, Rubén ha hecho cosas increíbles como ser ponente
en los Encuentros de Bamako, ganar todos los premios en un festival de cine, exponer una
foto de Donato en el Museo Reina Sofía o ser miembro del jurado del Premio Nacional de
Fotografía. Rubén es invitado a dar talleres, conferencias y clases. Rubén también es
cofundador de Espacio AfroConciencia, en 2022 abrieron un centro cultural.

RUBÉN H. BERMÚDEZ
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https://musicchapel.org/en/community-projects/

