
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                      
                                                        
 
 

 
 
 Untertitel 

Ein kurzer Satz zum 
Präzisieren des 

Kurstitels 

    
- 
  

 

 

Der Archetyp der Alten 

Weisen 

 im Volksmärchen 

 

 „Da sass eine Alte mit weissen Haaren, die ihr 
freundlich zuwinkte“ * 

Datum  Samstag 14.September 2024 

Zeit    09.00 – 17.00 Uhr 
   Inkl. 1h Mittagspause 

Ort    Fachschule FFT FSF 
   Solothurnerstrasse 140, 4600 Olten 

Kursleitung   Brigit Oplatka  
                                Kunsttherapeutin FSF,  
                                   Figurenspieltherapeutin,  
                                   Sandspieltherapeutin SGSST/  
                                   SST, Erzählerin favola, 
                                   CAS Figurenspiel ZHdK,  
                                   Erwachsenenbildnerin SVEB 1 
 
Kosten                    Fr. 180.- für Mitglieder FFT 
   Fr. 220.- für Nichtmitglieder 

Zielgruppe  FigurenspieltherapeutInnen 
   (Heil-, Sozial-) PädagogInnen 
   KunsttherapeutInnen 
   ErzieherInnen LehrerInnen und 
                                weitere Interessierte 
 

Die Alte Weise begegnet uns im Märchen als 
instinktsichere Prüferin, als selbstlose Begleiterin, 
als zähe und feinfühlige Wissende, als Spinnerin und 
Hüterin des Schicksals- und Lebensfadens.  
Gemeinsam untersuchen wir an diesem Kurstag, 
welche ihrer Handlungen und Haltungen 
Entwicklung ermöglichen und heilend wirken. In der 
Beschäftigung mit ihrer Gestalt können eigene 
Ressourcen und Wesensanteile wie Verbundenheit, 
Herzenskraft, Urvertrauen und Eigenliebe gestärkt 
werden, welche die persönliche Entfaltung sowie die 
Entwicklung der eigenen Rolle als Therapeutin 
unterstützen. Kreative, kunsttherapeutische 
Zugänge wie Malen, Gestalten, Darstellen sowie 
rituelle Spielformen   vertiefen die Reflexion über die 
Märchenprozesse. 
*Die Nixe im Teich KHM 181 
 
Für diesen Kurstag können 7 h 
kunsttherapeutische Selbsterfahrung bestätigt 
werden (OdA-anerkannt).  
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