
Checkliste für Erstbesuch oder Kontrolltermin:
✔ Blutbefund nicht älter als 6 Monate (Blutfette, Blutzuckerwerte)- falls vorhanden
✔ Aktuelle Medikamentenliste
✔ Vorgeschichte der Augen (OP-Befunde, Augenarztbefunde) bzw. internistische/ neurologische Befunde

falls vorhanden
✔ Harte Kontaktlinsen 48h vor Termin herausnehmen
✔ Weiche Kontaktlinsen 24h vor Termin herausnehmen
✔ Aktuell verwendete Brille(n) mitnehmen
✔ Ab dem 40. Lebensjahr bzw. je nach Dioptrien werden Sie eingetropft und dürfen bis zur vollständigen

Beschwerdefreiheit kein Fahrzeug lenken
✔ Änderung von Daten bitte bekannt geben (Adresse, Tel. Nr., E-Mail, Hausarzt, Arbeitgeber)
Kinder:
✔ Erstbesuch bei Kindern: werden nach Möglichkeit bei der Untersuchung eingetropft → Sonnenschutz

(Sonnenbrille, Kappe) bitte mitnehmen, Untersuchung nimmt mehr Zeit in Anspruch (ca 1h mit
Einwirkzeit der Tropfen)

✔ Für Kinder bis 3 Jahre:
Um die Untersuchung zu erleichtern, können Sie Ihr Kind mit den nachstehenden Symbolen
vertraut machen. Da der Sehtest mit jedem Auge einzeln durchgeführt wird, können Sie
spielerisch „Verstecken spielen“ – ein Auge mit der Hand zu halten, dann das andere Auge und
die Bilder betrachten.

✔ Falls Ihr Kind bereits Kontaktlinsen trägt, soll es bitte harte Kontaktlinsen 48h und weiche Kontaktlinsen
24h vor dem Termin nicht verwenden, da sonst die Ergebnisse des Sehtests verfälscht werden.

✔ Bitte nehmen Sie den Mutter-Kind Pass mit
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