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Selbsteinschéatzung der Kondition fur MTB Touren

1. Wie viele Stunden pro Woche fahrst du mit dem Mountainbike?
A) < 3 Stunden

B) 4 - 6 Stunden

C) > 5 Stunden

2. Wie lang sind deine Touren im Durchschnitt?
A) < 20 Kilometer

B) 30 - 50 Kilometer

C) > 50 Kilometer

3. Wie viele Hohenmeter fahrst du im Durchschnitt auf einer Tour?
A) 200 - 400 H6henmeter

B) 400 - 900 H6henmeter

C) 900 - 1.300 Hohenmeter

A =Touren Level |
B = Touren Level Il
C =Touren Level Il

Grundsatzliches - Bitte beachten!!!

Folgendes ist bei jeder Buchung zu bestétigen:

Du bist dir mit der Buchung einer MTB Tour bewusst, dass du, bei grober Fehleinschatzung
deiner Leistungsstufe oder Kondition, durch den Touren-Guide von der Tour
ausgeschlossen werden kannst, die Veranstaltung ohne die Mdglichkeit auf
Regressanspriche fur dich beendet ist.

Tipps - Mountainbikes
Die Tour-Teilnahme mit einem Trekkingrad oder Stral3en-Mountainbike mit Seitenstander ist
nicht moglich. Die Teilnahme mit einem E- MTB ist grundsatzlich moglich.

FUr unsere MTB Touren im Naturpark Hohe Mark, und den Ruhrhdéhen in NRW kénnen
Mountainbikes (Hardtail mit Federgabel) gemietet werden.

Tipps - Ausristung
Falls du SPD-Pedale bevorzugst, solltest du auch damit fahren. Gerne stellen wir dir die
Bindung optimal ein.

Es ist empfehlenswert Pedale mit zweiseitigem Einstieg zu montieren. So genannte Kombi-
Pedale sind fur das Gelande nicht empfehlenswert.
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