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Grandes conquistas e 
muitas realizações

CHAVE DE OURO
 A Diretoria Executiva da 

AFFEMG e suas Diretorias Re-
gionais realizaram sua reunião 
mensal no dia 6 de dezembro, 
em formato híbrido, para tratar 
de ações voltadas para o Regi-
me de Recuperação Fiscal, Re-
forma Tributária e o teto único.  
Além disso, foram tratados assuntos relacionados aos convênios; o planejamento 
2024; o aniversário de 74 anos da AFFEMG e o Prêmio Nacional de Educação Fiscal.

Chegamos ao último jornal AF-
FEMG Notícias de 2023. Ao longo deste 
ano, podemos afirmar com segurança 
que imprimimos ritmo de trabalho dos 
mais intensos, com destaque para o en-
gajamento da categoria e importantes 
articulações políticas que culminaram 
em conquistas históricas. O trabalho foi 
árduo, mas muito gratificante, ao cons-
tatarmos o processo democrático e re-
publicano e os ótimos resultados alcan-
çados, mesmo que com adversidades, o 
que nos faz crescer.

Nesta edição, assim como em to-
das as outras, compartilhamos com vocês 
as nossas conquistas, desafios e novida-
des. Foram muitas pautas: defesa intran-
sigente dos nossos direitos; Regime de 
Recuperação Fiscal; nomeação dos jovens 
aprovados no concorrido concurso de 
Auditor Fiscal da Receita Estadual, amea-
çados em cada etapa pela ação inescrupu-
losa do Sinfazfisco e, por fim, a Reforma 
Tributária, tema presente em todas as edi-
ções de nosso informativo mensal. 

Exceto em relação à incorporação 
da GEPI – pauta prioritária da categoria, de-
fendida pelo Sindifisco-MG e pela AFFEMG 
– pelo que seguimos lutando, a categoria 
foi vitoriosa em todas as suas lutas (vide 
matérias nesta edição). 

Continuaremos atentos para que 
nossas vitórias sejam implementadas de 
forma célere. Em relação ao Regime de 
Recuperação Fiscal, a categoria, e todo o 
funcionalismo, conseguiu reorientar o de-
bate para um efetivo equacionamento da 
dívida pública e equilíbrio fiscal, mas ainda 
temos muito por fazer em 2024. 

Quanto à Reforma Tributária, im-
porta destacar o trabalho exaustivo efeti-
vado pelas nossas entidades, em parceria 
com outras de âmbito estadual e nacional, 
que assegurou a aprovação de pontos re-
levantes para a estruturação e valorização 

das Administrações Tributárias, tais como: 
a previsão de edição da Lei Orgânica das 
Administrações Tributárias,  a vinculação 
de recursos para o financiamento das ati-
vidades do Fisco, a autonomia do Comitê 
Gestor e aprovação da emenda que ga-
rante aos servidores de carreira das ad-
ministrações tributárias dos Estados, do 
Distrito Federal e dos Municípios o teto 
remuneratório único aplicável aos servi-
dores da União. 

A Reforma aprovada e promul-
gada no último dia 20 depende de legis-
lação infraconstitucional, que deverá ser 
acompanhada com maior empenho ainda 
pelas entidades no próximo ano. Isto, sem 
esquecer de cobrar do governo a segunda 
etapa da reforma, que trata das imprescin-
díveis adequações nos tributos que inci-
dem sobre a renda e o patrimônio. 

Esta etapa importa, porque no 
Brasil a redistribuição da renda e da ri-
queza historicamente se faz muito mais 
pelo lado da despesa pública do que 
pelo lado da tributação progressiva. Isto 
precisa mudar.

Mas o tempo agora é de come-
morar, sem descuidos. E sobre isso, cha-
mamos a atenção dos leitores para o que 
disse o senhor Francisco Mota, Presidente 
do Conselho de Administração, em me-
morável discurso proferido por ocasião 
das comemorações dos 73 anos da nossa 
AFFEMG, em fevereiro: “Hoje, sei, é dia de 
comemoração. Motivo há de sobra! Entre-
tanto, não devemos, não podemos permi-
tir que a festa nos tire a atenção, nos aliene 
da gravidade do momento”.

Queremos desejar boas festas 
a todos os associados e registrar nossos 
votos de que 2024 seja um ano de gran-
des conquistas e muitas realizações para 
todos nós.

Feliz Natal e Próspero Ano Novo!
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 “Foi uma longa jornada que per-
corremos com aplicação, movidos por 
nosso inegociável compromisso de for-
talecer e valorizar as Administrações Tri-
butárias. Há muito por vir. Há um novo 
Sistema Tributário a ser consolidado, 
mais justo e mais eficiente. Tenham a 
certeza de que encararemos cada nova 
missão com o mesmo entusiasmo.” 
Com essas palavras a direção Febrafite 
resumiu e celebrou a aprovação da PEC 
45/2019, com a Reforma Tributária. O 
texto foi aprovado pela Câmara dos De-
putados no dia 15 de dezembro com a 
inclusão da garantia de isonomia entre 
as administrações tributárias, que per-
mite a implementação do teto salarial 
único. No primeiro turno, foram 371 vo-
tos favoráveis e 121 contrários à matéria. 
Já no segundo, o placar foi de 365 a 118.

Foram aprovados outros pontos 
relevantes para a estruturação e valori-
zação das Administrações Tributárias: 
1) a previsão de edição da Lei Orgânica 
das Administrações Tributárias; 
2) a vinculação de recursos para o finan-
ciamento das atividades do Fisco; 
3) a autonomia do Comitê Gestor; 
4) a redução do risco free rider com ga-
rantia de investimentos na Administra-
ção Tributária; 
5) Cashback do imposto, que torna o 
sistema tributário mais progressivo.

LONGA JORNADA
A Reforma Tributária foi inten-

samente debatida pela AFFEMG e pelo 
SINDIFISCO-MG, em parceria com atores 

políticos, especialistas, colegas sindicali-
zados e associados e outras entidades, 
tais como: FENAFISCO, FEBRAFISCO, 
SINDIRECEITA, ANAFISCO e FENAFIM.

As entidades mineiras realiza-
ram e participaram de diversos eventos, 
tanto no âmbito estadual quanto fede-
ral, e participaram de articulações polí-
ticas para garantir que as perspectivas 
do Fisco estadual fossem consideradas.

ENTENDA A REFORMA TRIBUTÁRIA
A proposta aprovada altera 

o modelo tributário nacional, substi-
tuindo os cinco tributos atuais sobre o 
consumo por um Imposto sobre Valor 
Agregado (IVA) dual. Os impostos fede-
rais (PIS, Cofins e IPI) serão substituídos 
pela Contribuição sobre Bens e Serviços 
(CBS), enquanto o ICMS (estadual) e 
ISS (municipal) serão substituídos pelo 
Imposto sobre Bens e Serviços (IBS). O 
IPI ainda terá sobrevida e será cobrado 

sobre os produtos que concorrem com 
aqueles fabricados na Zona Franca de 
Manaus. Haverá ainda um terceiro im-
posto, chamado de Imposto Seletivo 
(IS), federal, que incidirá somente so-
bre bens e serviços considerados preju-
diciais à saúde da população ou ao meio 
ambiente (como cigarros, combustíveis 
e bebidas alcóolicas). Ele não incidirá na 
exportação ou sobre bens e serviços 
que contam com redução de alíquotas.

Os deputados aprovaram 3 des-
taques durante a votação no primeiro 
turno. Um deles retomou o texto do 
Senado – suprimido pelo relator na 
Câmara, deputado Aguinaldo Ribeiro – 
que equipara o teto remuneratório dos 
servidores de carreira das administra-
ções tributárias dos estados, do Distrito 
Federal e dos municípios ao dos servi-
dores da União.

Comitê Gestor do IBS – no que 
diz respeito ao Comitê Gestor do IBS 
(antigo Conselho Federativo), o pa-
recer excluiu o dispositivo que trazia 
a possibilidade de sabatina e aprova-
ção do nome de seu presidente pelo 
Senado Federal. O relator também 
suprimiu a possibilidade de realização 
do controle externo do comitê pelos 
tribunais de contas, por meio de órgão 
colegiado. Desse modo, fica mantida a 
definição apenas de que o\ controle 
externo do Comitê Gestor será exerci-
do pelos estados, pelo Distrito Federal 
e pelos municípios.

Esta foi uma grande vitória do Fis-
co, ao assegurar que o Comitê Gestor será 

Reforma é aprovada com garantia de 
isonomia entre as Administrações Tributárias

CONQUISTAS HISTÓRICAS
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composto por servidores integrantes das 
carreiras da Administração Tributária.

Limite remuneratório dos servi-
dores –  após aprovação de destaque 
do MDB, os deputados decidiram pela 
manutenção do texto do Senado – su-
primido pelo relator – que determinava 
que os servidores de carreira das admi-
nistrações tributárias dos Estados, do 
Distrito Federal e dos Municípios se su-
jeitarão ao teto remuneratório aplicável 
aos servidores da União.

A garantia de isonomia foi in-
serida no texto por meio de emenda 
do deputado Plínio Valério (PSDB/
AM). O dispositivo foi retirado pelo 
relatório do deputado Aguinaldo Ri-
beiro (PP/PB), mas retornou ao texto 
através de um destaque apresentado 

pelo líder do MDB na Câmara, deputa-
do Isnaldo Bulhões.

Uma reforma muito além da 
redefinição de tributos e distribuição 
de competências

Vencida uma etapa, outras já se 
avizinham. 2024 será um ano de grandes 
desafios para as entidades do Fisco, que 
deverão acompanhar a diuturna tramita-
ção da legislação tributária complementar. 

SINDIFISCO-MG, AFFEMG e enti-
dades parceiras deverão manter as articu-
lações políticas, atentos à legislação que 
implique alterações nas Administrações 
Tributárias. É preciso dotar a Administra-
ção Tributária de mecanismos de con-
trole, coerção e punição, para que todos 
contribuam, dentro de sua capacidade, 
de forma correta.

Efeito free rider – a tradução li-
teral de free rider é “caroneiro”, ou seja, 
aquele que não move por esforço pró-

prio, mas mediante recursos de terceiros. 
Com a tributação no destino, existe risco 
real de perda de arrecadação ou, por aco-
modação, o risco de alguns entes federa-

tivos deixarem de efetuar investimentos 
em tecnologia e pessoal, comprometen-
do a prestação de serviços a contribuin-
tes e à sociedade.

PROMULGAÇÃO DA PEC
Apesar de a versão aprovada 

na Câmara ter diferenças daquela vo-
tada pelo Senado, foi possível evitar o 
retorno da matéria àquela Casa, porque 
todas as mudanças aprovadas pelos 
deputados foram feitas por supressão 
– ou seja, retirando pontos modificados 
pelos senadores. Desta forma, todos os 
itens levados à promulgação foram, de 
alguma forma, aprovados pelas duas 
casas, apesar das diferenças entre a ín-
tegra dos textos votados.

Mesmo assim, para tal aborda-
gem funcionar politicamente, foram 
necessárias diversas rodadas de ne-
gociação envolvendo os relatores da 
matéria, o deputado Aguinaldo Ribei-
ro (PP-PB) e o senador Eduardo Braga 
(MDB-AM), além das presidências e 
lideranças de bancadas das duas casas 
legislativas, de integrantes do governo 
federal e até representantes do Poder 
Executivo a nível estadual.

Em todas essas rodadas de 
negociação, os representantes dos 
Fiscos estaduais estiveram presentes 
e atuantes.

O texto foi promulgado no dia 20 
de dezembro.

CONQUISTAS HISTÓRICAS
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A Assembleia aprovou, em 2º turno 
(13/12), o PLC 35/23 que isenta de contribui-
ção previdenciária servidores aposentados 
ou pensionistas que tenham alguma doen-
ça incapacitante. Depois de ser votada em 
redação final, a proposição pode seguir para 
sanção do governador.

O PLC 35/23 regulamenta parte do 
artigo 36 da Constituição Estadual (pará-
grafo 19). Dessa forma, ele define a lista das 
doenças consideradas incapacitantes e cita 
os requisitos para concessão da imunidade 
tributária a seus portadores.

São consideradas para fins de con-
cessão da imunidade tributária as seguintes 
doenças incapacitantes:
• Acidente em serviço, em razão do qual 

tenha decorrido a aposentadoria ou a 
pensão;

• Moléstia profissional;
• Tuberculose ativa;
• Alienação mental;
• Esclerose múltipla;
• Neoplasia maligna;
• Cegueira;
• Hanseníase;
• Paralisia irreversível e incapacitante;
• Cardiopatia grave;
• Doença de Parkinson;

• Espondiloartrose anquilosante;
• Nefropatia grave;
• Hepatopatia grave;
• Estados avançados da doença de Paget 

(osteíte deformante);
• Contaminação por radiação;
• Síndrome da imunodeficiência adquirida

O PLC 35/23 prevê que a imunidade 
tributária será concedida ao beneficiário ain-
da que a doença incapacitante seja contraí-
da após a aposentadoria ou instituição da 
pensão.

Para ter direito à isenção, deverá ser 
formulado um requerimento, acompanha-
do de laudo pericial, que tenha sido emitido 
por serviço médico oficial da União, dos es-
tados, do Distrito Federal ou dos municípios.

O texto também assegura que a 
data da comprovação da doença incapaci-
tante mediante diagnóstico médico pode 
ser anterior à data em que foi lavrado o lau-
do pericial.

Além disso, também estabelece 
regra de transição para os beneficiários que 
recebiam o benefício por analogia com a Lei 
Federal 7.713, de 1988. Também garante 
a uma parte dos trabalhadores efetivados 
pela antiga Lei Complementar 100, e que se 
encontram em licença para tratamento de 

saúde, o direito de permanecer nos quadros 
do Estado até 31 de dezembro de 2027.

E ainda que a licença deles possa 
ser convertida em aposentadoria por invali-
dez se, antes do fim do prazo, a junta médi-
ca considerar o beneficiário definitivamente 
inapto para o serviço público em geral.

Atualmente, o prazo máximo de 
licenças para tratamento de saúde desses 
servidores atingidos pela Declaração de In-
constitucionalidade da Lei 100 (decisão do 
Supremo Tribunal Federal, no julgamento da 
Ação Direta de Inconstitucionalidade 4.876), 
vai até 31 de dezembro de 2026.

PAPEL FUNDAMENTAL DAS ENTIDADES 
A luta pela regulamentação partiu 

de um grande trabalho da AFFEMG e do 
Sindifisco-MG, que em 2023 solicitaram aos 
deputados Professor Wendel e Gustavo Va-
ladares a apresentação de um projeto de lei 
à ALMG para contemplar essas correções.

Nós defendemos que a regulamenta-
ção preencheria uma lacuna jurídica que obri-
gava as entidades a judicializar pedidos de con-
cessão do benefício em favor de servidores. 

 Graças ao esclarecimento dos par-
lamentares a solicitação foi acolhida e apen-
sada ao PLC 35/2023.  

VITÓRIA DO COLETIVO
Isenção de contribuição previdenciária a servidor aposentado 

com doença incapacitante é aprovada

O presidente da ALMG, deputado 
Tadeu Martins Leite (MDB), suspendeu a 
votação do Regime de Recuperação Fis-
cal no dia 14 de dezembro. A decisão se 
deu após decisão do ministro Nunes Mar-
ques, que adiou prazo para que o estado 
faça adesão ao Regime.

“Finalmente o povo mineiro se vê 
representado. Temos cidadãos que de-
fendem os interesses genuínos do nosso 
povo e dão a necessária atenção à dívi-
da do Estado, ao invés de “empurrá-la”. 
Uma dívida que precisa ser examinada e 
contestada em muitos aspectos. A notí-
cia da suspensão da votação do RRF na 
ALMG fortaleceu nossa esperança de ver 
Minas no caminho certo, como é tradição 
deste Estado forte, fazendo política para 
o bem do povo e com as finanças saudá-
veis” declarou a Diretora-Presidente, Sara 

Costa Felix, ao receber a notícia.
 “É a vitória do diálogo e da boa 

política, capitaneada pelo senador Ro-
drigo Pacheco, sobre o maior problema 
de Minas Gerais. Agora, vamos utilizar 
esse novo prazo para construirmos, 
juntos, uma proposta definitiva a essa 
histórica dívida do nosso Estado”, afir-
mou Tadeu Martins Leite em uma rede 
social logo após a publicação da deci-
são do ministro.

Essa conquista é fruto de anos 
de um trabalho pioneiro da AFFEMG 
e do Sindifisco-MG que identificaram 
os perigos do plano mesmo antes de o 
projeto chegar à Assembleia. Conquista 
fruto de nossa jornada na articulação, 
investimento, trabalho e o fortaleci-
mento desta campanha que se uniu 
a outras importantes entidades e ao 

povo mineiro pelo esclarecimento da 
proposta e defesa de nosso Estado. 
 
TRÂMITES

Tadeu Martins Leite defende uma 
proposta alternativa ao RRF que foi le-
vada ao Ministério da Fazenda pelo pre-
sidente do Congresso Nacional, Rodrigo 
Pacheco (PSD). A pasta de Fernando Ha-
ddad pediu o dia 22 de novembro, um pra-
zo de três meses para dar uma resposta. 
Com isso, tanto o Executivo como o Le-
gislativo estaduais ingressaram com uma 
petição junto ao STF para pedir o adia-
mento do prazo por 120 dias. A liminar de 
Nunes Marques, no entanto, ainda pre-
cisa ser referendada pelo conjunto dos 
ministros da Corte, em sessão no plenário 
virtual que está marcada para fevereiro 
do ano que vem.

AFFEMG comemora suspensão da votação 
do Regime de Recuperação Fiscal



AFFEMGNotícias 
Nº 397

6

CONQUISTAS HISTÓRICAS

NOVOS AFRES

TCEMG decide, por unanimidade, pela 
nomeação dos aprovados no concurso

No dia 13 de dezembro comemo-
ramos mais uma vitória em 2023: como 
sabemos bem, após quase duas décadas 
sem concurso para Auditor Fiscal da Recei-
ta Estadual, o executivo realizou o certame.

Foram mais de 2 mil aprovados 
para oxigenar a Receita e fortalecer o Fis-
co mineiro em 2023.

Foram oferecidas 431 vagas.
Mas essa história teve capítulos 

tensos: a boa notícia de que esta força iria 
somar e ajudar o Estado de Minas Gerais 
foi caluniada por uma denúncia equivocada 
e completamente infundada do Sinfazfisco.

Felizmente essa jornada teve um 
final feliz: o TCEMG decidiu por UNANI-
MIDADE favoravelmente pela nomeação 
dos aprovados no concurso para Auditor 
Fiscal e pelo completo arquivamento da 
malfadada denúncia.

A AFFEMG esteve em todos os 
momentos e acompanhou a decisão do 
pleno. O Vice-Presidente, Marco Túlio da 
Silva e o Diretor Secretário, José Apareci-
do de Pádua, se uniram ao subsecretário 
da Receita Estadual, Osvaldo Scavazza, e 
às lideranças do Sindifisco-MG nas galerias 
do TCEMG.

Aos aprovados desejamos o 
maior sucesso que se possa calcular!

Articulação e resultado 
As visitas e reuniões políticas pro-

movidas pela AFFEMG para alinhar com os 
parlamentares as recentes conquistas do 
Fisco foram muitas.

No dia 27 de novembro, nossos 
diretores foram recebidos pelo Deputa-

do Federal Lafayette de Andrada para 
falar sobre a Reforma Tributária e o teto 
único para a Administração Tributária. 
Deste encontro participaram a Diretora-
-Presidente, Sara Costa Felix, a Conselhei-
ra de Administração e vice-presidente da 

Febrafite, Maria Aparecida Meloni, Papá, 
e o advogado Tiago Ulisses.

Já no dia 24, Sara e o Diretor Finan-
ceiro, Edvaldo Ferreira, conversaram com o 
Deputado Domingos Sávio para também 
sensibilizá-lo sobre essas pautas.
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A cerimônia de entrega do Prêmio 
Nacional de Educação Fiscal foi realizada 
na Escola Nacional de Administração Pú-
blica, em Brasília, e reuniu autoridades e re-
presentantes de iniciativas premiadas de 
todo o Brasil. A cerimônia também contou 
com a presença da AFFEMG, de parcei-
ros, patrocinadores e representantes das 
entidades estaduais filiadas à FEBRAFITE. 
O anúncio dos vencedores foi feito pela 
atriz Dira Paes.

Em seu discurso, Rodrigo Spa-
da, presidente da Febrafite, explicou 

que o atual sistema tributário dificulta 
a compreensão de seu funcionamento, 
portanto é um empecilho à Educação 
Fiscal. E destacou que com a aprovação 
do novo modelo previsto da PEC 45, a 

alíquota única e a tributação no destino 
serão elementos que darão mais trans-
parência ao  sistema e elevando a um 
novo patamar de consciência para o ci-
dadão brasileiro.

Prêmio Nacional de Educação Fiscal: 
vencedores são anunciados em Brasília

PNEF

Endividamento de MG
Deputada recebe entidades 

A Deputada Andréia de Jesus 
(PT)  recebeu no dia 14 de dezembro 
o Vice-Presidente da AFFEMG, Marco 
Túlio da Silva, o Diretor Secretário Ad-
junto, Lucas Espeschit, a vice-presiden-
te da FEBRAFITE, Papá, o membro do 
Conselho da AFFEMG, Marco Couto 
e o presidente do SERJUSMIG, Eduar-
do Couto, para uma conversa sobre a 
construção de uma abordagem política 
da dívida de Minas.

O RRF, que alguns diziam ser a 
única solução para o endividamento de 
Minas, sem o que as finanças do Estado 
entrariam em colapso, passou pelo que 
no direito se denomina “preclusão con-
sumativa”, ou seja, o RRF não aconteceu 
e o terror de um suposto colapso fiscal e 
financeiro não ocorreu. Venceu a correta 
visão de que a solução da dívida passa 
por uma construção política, muito bem 
pontuada pelo presidente da ALMG, pelo 
presidente do Senado e outros atores, 
tese defendida pela AFFEMG, que desde 

sempre apresentou e demonstrou diver-
sas alternativas para o endividamento de 
Minas, muitas convergentes com as pro-
postas atualmente em destaque.

No primeiro semestre deste ano, 
entregamos aos deputados e apresenta-
mos à sociedade nosso estudo com uma 
breve ANÁLISE DAS CONTAS PÚBLICAS 
DE MINAS: passado, presente e futuro. A 
repercussão foi imediata e ainda hoje con-

tribui com análises e fundamenta propos-
tas. Apresentamos também à Assembleia 
Legislativa de Minas Gerais e ao Governo 
Federal presencialmente, dados, informa-
ções e sempre pontuamos objetivamente 
alternativas, como a recente ação popu-
lar ajuizada pelo deputado Lucas Lasmar, 
que pede o ressarcimento de valores não 
repassados ao Estado face ao Imposto de 
Renda camuflado de CSLL.
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confraternização fim de ano

Seja bem-vindo, 2024!
O ano de 2023 foi de muitas con-

quistas! E, como é tradição da AFFEMG, co-
memoramos juntos essas vitórias em festas 
memoráveis, tanto na Região Metropolitana, 
quanto nas Regionais.

Revemos amigos, dançamos e cele-
bramos a chegada de 2024 em grande estilo.

Confira o álbum de fotos:
11/nov Regional Metalúrgica 

16/nov Regional Mucuri (fim de ano +   
Diálogos AFFEMG) 

18/nov Regional Sul 

24/nov Regional Mata 

25/nov Regional Sapucaí

25/nov Regional Norte 

01/dez Regional Baixo Rio Grande

01/dez Regional Oeste

01 dez Regional Centro-norte 

02/dez Belo Horizonte e Região 
 Metropolitana 

02/dez Regional Paranaíba 

08/dez Regional Rio Doce 

09/dez Regional Sudoeste 

16/ dez Regional São Francisco 
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confraternização fim de ano
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     Regional Metalúrgica - Ipatinga

Diretor Geraldo Pereira Borges

Metalúrgica 
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Regional Mucuri - Téofilo Otoni

Diretora Mariza Onofra de Carvalho
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Almoço de Natal - Sul 
Diretor  Marcelo José Lins Barbosa

Regional Sul - Varginha
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Comemorações 
Regional Mata 

Regional Mata - Juiz de Fora

Diretor Astolfo Geraldo de Andrade
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Diretor João Bosco de Santana

Regional Vale do Sapucaí - Pouso Alegre Festa Regional Sapucaí
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Regional Norte - Montes Claros

Diretor Pedro Paulo de Araújo Ribeiro Celebração Regional Norte
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Diretor Edson Martins de Oliveira

     Regional Baixo Rio Grande - Uberaba

Baixo Rio 
Grande
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Diretor João Márcio Gonçalves

      Regional Oeste - Divinópolis

Comemoração Oeste
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Confraternização 
Centro-Norte

Regional Centro-Norte - Sete Lagoas

Diretor Eduardo de Souza Assis
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Fim de Ano 
Paranaíba 

     Regional Paranaíba - Uberlândia

Diretor Luís Eduardo Carmona Fernandes  
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Diretor Moacir Medeiros Diniz 

     Regional Rio Doce - Governador Valadares

Fim de ano
Rio Doce
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Diretor Pedro Ricardo de Almeida e Almeida

     Regional Sudoeste - Poços de Caldas

Comemorações
Sudoeste

giro -  confraternização fim de ano
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Diretora Maria das Dores Caetano 
 Oliveira Alves

Regional São Francisco - Pirapora Festa  Regional 
São Francisco

giro -  confraternização fim de ano
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DIÁLOGOS AFFEMG 
VISITA NCONEXT

No dia 22 o “Diálogos 
AFFEMG” rompeu a barreira geo-
gráfica de Minas Gerais e desem-
barcou na terra da garoa!

A Diretoria Executiva pro-
moveu mais um dia de troca de 
informações com Associados na 
capital do Estado de São Paulo.

A Diretora-Presidente, 
Sara Costa Felix, o Diretor Secretá-
rio, José Aparecido de Pádua e Fá-
tima Taher Jounis, da Fundaffemg, 
visitaram o Núcleo de Contribuin-
tes Externos – Nconext.

Os nossos anfitriões brin-
daram a diretoria visitante com 
uma acolhida calorosa e garanti-
ram um dos encontros mais partici-
pativos do Diálogos em 2023.

Diálogos AFFEMG é um 
projeto de troca de informações e 
atualização dos assuntos ligados à 
Associação e à categoria.

AFFEMG CONTRA  
O ASSÉDIO

No dia 29 de novembro, a AFFEMG promoveu uma segunda rodada de esclareci-
mentos sobre o assédio e como promover um ambiente livre deste crime.

A palestra foi proferida pelo advogado, Ivan Carlos Caixeta, e teve o apoio e a parti-
cipação dos Diretores da AFFEMG.

A luta por um ambiente livre de assédios também é uma luta da AFFEMG!
Juntos somos mais fortes contra este crime.
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ENCONTRO DE APOSENTADOS 
Reencontro em clima natalino

 No dia 13 de dezembro, realizamos o Encontro de Aposentados em clima de muita confraternização. Nessa opor-
tunidade, substituímos a tradicional reunião híbrida transmitida do auditório, para um descontraído almoço natalino 
oferecido aos Associados em Belo Horizonte. O Vice-Presidente, Marco Túlio deu boas-vindas a todos e fez questão 
de valorizar e brindar as conquistas de 2023. Foram momentos de muita alegria e boas conversas. O Encontro de 
aposentados volta em fevereiro.
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ENCONTRO DE PENSIONISTAS 

Natal, solidariedade e música 

 No dia 14 de dezembro, celebramos a solidariedade durante o Encontro de Pensionistas!
Nesta edição natalina, todos os presentes foram recebidos por Maria Eliza do Serviço Social e pelo Diretor 

Vice-Presidente, Marco Túlio, que além de desejarem boas festas em nome da AFFEMG, agradeceram especialmente 
aos que atenderam ao chamado e fizeram a doação de brinquedos para crianças carentes, neste Natal. Além de um 
delicioso almoço, todos os presentes aproveitaram e se divertiram com muita música ao vivo. A tarde ainda reservou 
a participação da cantora Lucinha Bosco que atendeu aos pedidos para cantar clássicos da música brasileira.

O Encontro de Pensionistas volta em fevereiro!
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NO LITORAL COM A AFFEMG
“FAMÍLIAS UNIDAS EM EXCURSÃO” REPETE SUCESSO NA BAHIA!

Essa turma super animada já é 
bastante conhecida pelas viagens ao Gua-
rujá! Agora, eles desembarcaram em San-
ta Cruz Cabrália para levar animação e mui-
to axé para nossa casa de praia baiana.

Essa inspiradora equipe de Ube-
raba e região nos fascina por onde pas-
sa. E não foi diferente no feriado do dia 
2 de novembro. Liderados pelos Asso-
ciados Sylvio Macário Jr. e Vanderlei Go-
mes, os integrantes da excursão apro-
veitaram muito os dias na linda Colônia 
pertinho de Porto Seguro.

Eles fizeram questão de agrade-
cer a acolhida nominalmente às diretoras 
Sara, Lenivanda e Rose Laura, bem como 
Thalia, Wander e Tatiana e garantem que 
o gostinho de quero mais já provoca o 
planejamento de nova caravana. O que 
será que vem por aí?

Seja lá como for será um prazer 
recebê-los mais uma vez!                                         

Aproveite e também desfrute 
de nossas Colônias!

 RESERVAS: (31) 3289-5636
  (31) 3289-5691
  (31) 97562-0328
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Classifisco
VENDO ou ALUGO em Belo Horizonte 
e Região
APARTAMENTO NA SAVASSI - situado no cora-
ção da Savassi (na praça) Avenida Getúlio Vargas, 
1299, próximo a bancos, farmácias, comércios e 
Shopping Pátio Savassi. Banheiros e cozinha já refor-
mados, armários embutidos em todos os quartos 
e banheiros, cozinha tipo americana, gás canaliza-
do, muito arejado com vista para quarteirão fecha-
do. Possui 3 quartos, 1 suíte, ante sala , sala com 3 
ambientes com ar condicionado, copa, cozinha, 
área de serviço com banheiro, 1 vaga demarcada. 
Prédio com 2 elevadores, condomínio R$ 800,00 
imóvel voltado para rua Antônio de Albuquerque 
sem contato com veículos no trânsito (quarteirão 
fechado). Valor: R$ 795.000,00 Contato: (31) 99911-
8754  / Gregório Motta (pelo zap mando fotos)  
gregmotta@hotmail.com  - direto com proprietário 

ALUGA-SE OU VENDE-SE
SALA COMERCIAL na Rua Araguari, no Barro Preto, 
em BH.  Possui mezanino, blindex e ar condicionado.
Aceito negociação. Tratar com Carmem. Tel: (31) 
9.8882-8892

Saudades
• Dilea Maria Ferreira faleceu no dia 16 de novem-

bro de 2023 na cidade de Uberlândia/MG, onde 
residia.

• Sra. Lucy de Souza Aguiar  faleceu no dia 18 de 
novembro de 2023 na cidade de Governador Va-
ladares/MG, onde residia.

• Sra. Teresinha Medeiros Pena Botelho, cunhada 
da pensionista Doraci Oliveira Pena, faleceu no dia 
21 de novembro de 2023 na cidade de Uberlân-
dia/MG, onde residia.                                                                    

• Reinaldo Chaves Gusmão faleceu no dia 24 de 
novembro de 2023 na cidade de Belo Horizonte/
MG, onde residia.

• Sra. Terezinha Costa Figueiredo faleceu no dia 30 
de novembro de 2023 na cidade de Belo Horizon-
te/MG, onde residia.     

• Hélio Pinheiro da Cunha faleceu no dia 28 de no-
vembro de 2023 na cidade de Governador Vala-
dares/MG, onde residia.  

• Jussara Elias Gualberto, membro efetivo do Con-
selho Curador da Fundaffemg, faleceu no dia 06 
de dezembro de 2023 na cidade de Belo Horizon-
te/MG, onde residia.         

• Jacob Marra de Faria faleceu no dia 06 de dezem-
bro de 2023 na cidade de Belo Horizonte/MG, 
onde residia.  

• Tarcísio José Gomes de Faria faleceu no dia 08 de 
dezembro de 2023 na cidade de Belo Horizonte/
MG, porém residia em Lagoa Santa/MG .  

• Sra. Marília Pereira Hanriot, esposa do associado 
Carlos Luciano Pereira Hanriot faleceu no dia 07 
de dezembro de 2023 na cidade de Belo Horizon-
te/MG, onde residia.     

• Marcus Ralph Laucas e Myrrha faleceu no dia 15 
de dezembro de 2023 na cidade de Belo Horizon-
te/MG, onde residia.

• Sr. Marcos Lúcio Valente  faleceu no dia 16 de 
dezembro de 2023 na cidade de Belo Horizonte/
MG, onde residia.

Homenagem Jacob Marra
O Auditor Fiscal e amigo Jacob foi uma dessas 
pessoas que beiram a unanimidade, todos o 
admiravam e à menção de seu nome sempre vinha 
um elogio, uma palavra de apreço. Sua seriedade 
e dedicação ao trabalho, sempre lembrada 
pelos colegas contemporâneos da ativa; seu 
trato impecável, solene e gentil e sua incansável 
disposição de construir coisas belas. 

Foi assim que em 2010, num ato de criati-
va rebeldia (depois que a Secretaria promoveu o 
despejo do Coral da SEF, que ensaiava no oitavo 
andar do prédio da rua da Bahia), junto com o ami-
go Carlos Pontes, se puseram a colocar de pé um 
novo Coral. Esse era o seu desafio. Com apoio da 
AFFEMG e COOPSEF, nasceu o Coral Melodia. 

Lamentamos muito o seu falecimento, 
mas guardaremos com afeto as boas lembranças.

E sempre que ouvirmos as apresentações 
do Coral estaremos, de certa forma, homenagean-
do a memória de seu mentor e grande incentivador. 

Jacob Marra, PRESENTE!

Maria Aparecida Meloni Papá

Conselheira de Administração da AFFEMG 

Homenagem Marcos Lúcio 
Marcos Lúcio Valente
Um garoto de 80 anos, 

esse era o admirável Marcos Lú-
cio. Para ele, todos os lugares pa-
reciam reservar prazer e alegria. 
Amava a AFFEMG e curtia tudo na 
Associação: o centro de convivência, a 
sala de jogos, as colônias, as reuniões 
de diretoria ou conselhos, tudo lhe en-
tusiasmava. 

Sempre bem humorado, 
Marcos Lúcio era incansável, esteve 
sempre à disposição da AFFEMG, em 
alguma função, nos contagiando com 
seu orgulho de pertencer à esta Asso-
ciação. 

Nesse momento de separa-
ção, me ocorre um poema de Cecília 
Meireles, “a morte é um poderoso 
vento, mas é também um suspiro tími-
do e breve...”. Sentiremos saudade!

Maria Aparecida Meloni Papá
Conselheira de Administração da AFFEMG 
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Um espaço sobre a atividade fazendária para contar e encantar!

Mande seu “Causo” para gente!
Este é um espaço cativo para compartilhar o lado fascinante do labor fa-

zendário nessas tantas Minas Gerais. Coloque seu conto no papel e mande para nós! 
Vamos contar e encantar com a riqueza da nossa experiência. Envie para: comunicacao@
affemg.com.br e coloque no campo ASSUNTO o seguinte título: Causos de Fazenda.

Ou mande uma carta aos cuidados do Setor de Comunicação. Rua Sergipe, 893 - 5º an-
dar, Savassi. BH/MG. CEP. 30.130.171   

Lá pela década de 1990 (parece 
que foi ontem), formando dupla de volante 
com o colega Tião Machado, sujeito tarim-
bado na atividade, OS emitida, fomos visitar 
os produtores de aguardente da região de 
Brasília de Minas, “geraisão” norte mineiro, 
com o propósito de saber sobre a produção 
e orientar o cachaceiro, o original, porque o 
outro é consumidor, a procurar a AF de sua 
região e assinar um Termo de Acordo decla-
rando a quantidade anual produzida e reco-
lher o ICMS devido, medida essa para evitar 
que a mercadoria fosse comercializada sem 

a devida 

documentação fiscal.
Como eu nunca tinha participado 

daquele tipo de operação, perguntei: Tião, 
como vamos chegar até os cachaceiros?

Resposta: Esquenta não, achan-
do o primeiro, ele “dedura” o segundo, 
o segundo “dedura” o terceiro, e assim 
por diante.

Usando de sua lábia ele jogava 
uma “sujesta” no distinto: Fulano, onde 
fica o alambique de Beltrano? O Fulano que 
não conhecia nenhum Beltrano por aquelas 
bandas dizia, “sei não senhor, mas logo ali 
tem o Sicrano” e indicava a localização.

Chegando em um que havia sido 
“dedurado” pelo próprio irmão, que já ha-
via sido “lançado”, conversa vai conversa 
vem, o Tião resolve tomar uma caneca de 
garapa de cana que havia saído naquele mo-
mento do velho engenho de madeira puxa-
do por dois bois velhos e magros, lembrando 
que como diz a moda sertaneja “ é calor de 
mês de agosto, é meado de estação”.

O bom moço enche a caneca, ca-
neca grande a bem dizer, e entrega pro 
Tião que me cede a vez. Eu declino da ofer-
ta e digo pra ele que, com aquele calor não 

convinha exagerar.
Ele rebate: Que nada 

sô, eu quero ver se a cana é doce e boa pra 
pinga, pois meu sonho é quando aposen-
tar, plantar cana e fabricar cachaça numa 

gleba de terra, coisa pouca, que eu tenho 
lá no Sul. Mas, pinga boa, padrão Havana.

Se produziu ou produz alguma 
pinga, nunca fiquei sabendo, pois nunca vi 
nem a cor.

Porém, sabedor que ele é de Au-
gusto de Lima, questionei. Sul?

Ele responde: Se nosso colega Zé 
Vandir, que é de Curvelo, diz que é do Sul 
,então eu também sou.

Mas voltando à vaca fria, ou me-
lhor, à garapa quente, Tião sorve aquele lí-
quido, coando com os beiços, com uma sa-

tisfação que só vendo!
F i n a l i -

zamos nossa 
a t i v i d a d e 
daquele dia 
e voltamos 

para Montes 
Claros.

Na estrada, 
aquele calor que só o Norte de Minas tem, 
esse Tião começa a se sentir mal. Era cada 
pum, que Deus me livre! Numa certa altu-
ra não teve jeito, e nem deu tempo, foi um 
“regongrelo” na barriga dele que saiu foi 
tudo ali mesmo, dentro o veículo.

O fedor era tanto que ele combi-
nou de dizermos que ele teria atropelado 
uma jaratataca e que iria levar no lava-jato 
e dar uma geral.

Ficou limpo? Ficou nada.
Dia seguinte solicitamos a troca da 

viatura, com a desculpa do atropelamento 
do inocente animal e continuamos nossas 

visitas, desta vez sem caldo de cana.
Todos, até hoje, acham que a culpa 

foi da jaratataca.
Ficarão sabendo da verdade se 

este “causo de fazenda” for publicado.

 Antônio Veloso

O Caldo de Cana
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– Finalizado
Associação Reviver:

Em dezembro foi concluído mais 
um projeto social financiado pela Receita 
Solidária. A entidade beneficiada foi a As-
sociação Reviver de Assistência e Reinte-
gração Social de Toxicômanos e Alcoóla-
tras de Ipatinga e Regional de Saúde, com 
o projeto REVIVENDO E APRENDENDO.   
O objetivo do projeto é capacitar as pes-
soas em tratamento para dependência 
química projetando a reinserção social 
e profissional no mercado de trabalho 
através da montagem de uma padaria no 
endereço da entidade, onde serão minis-
trados cursos de padeiro/confeiteiro. 

– Em andamento
ASPAC, de Jequitinhonha:

A entidade Associação de Pro-
moção do Adolescente e da Criança - 
ASPAC, de Jequitinhonha, recebeu em 
dezembro o 7º reembolso do projeto 
Recriando Vidas - Reforço estratégi-
co para o Enfrentamento ao Trabalho 
Infantil no Jequitinhonha, que realiza 
oficinas de reforço escolar para crian-
ças e adolescente das escolas públicas 
municipais parceiras, referente às au-
las de reforço ministradas no mês de 
novembro.

Graças à contribuição de nos-
sos Associados, a Receita Solidária fi-
nancia há 12 anos projetos sociais em 
todo o território de Minas Gerais.

4ª Doação de fraldas/23 – 
Lar de Idosos

No dia 14/12 foram entregues 
ao Lar dos Velhinhos da Socieda-
de São Vicente de Paulo, de Santa 
Luzia, 21 pacotes de fraldas geriá-
tricas, perfazendo um total de 970 
unidades no valor total de R$ 1,5 mil. 
Na oportunidade o lar expressou seu 
agradecimento à Receita Solidária 
pela generosa doação de fraldas, o 
que proporcionará maior conforto 
e qualidade de vida para os idosos.

Presentes e Guloseimas para 
Crianças no Norte de MG

Neste mês de dezembro, devido 
a uma parte das contribuições financei-
ras recebidas, a RS distribuiu através da 
ONG Amigos de Minas, kit de brinquedos 
e guloseimas para crianças no Norte de 
Minas, como São João das Missões. Inclu-
sive, parte dos brinquedos atenderam pe-
didos feitos em cartinhas ao Papai Noel. 
A distribuição ocorreu nos municípios de 
São João das Missões, Juvenília, Bonito 
de Minas, Itacarambi e Manga.

Eleições na RS 
para o triênio 

2024/2026
Mudança na Diretoria Executi-

va e Conselho Fiscal
No dia 28 de novembro acon-

teceu a AGE para eleição da Diretoria 
Executiva e dos membros do Conse-
lho Fiscal para o triênio 2024/2026.

DIRETORIA EXECUTIVA 
Diretor-Presidente: 
Arnaldo Tadeu Guimarães
Diretor Administrativo: 
Antônio de C. Vaz de Mello Filho
Diretora Financeira: 
Iracema Ceci Amaral Renan
Diretora de Projetos Sociais: 
Rosana de Miranda Starling
SUPLENTES:
Tânia Gonçalves Viana Lins Alves, Te-
resa Cecília Lara
CONSELHO FISCAL
Carolina Amália Cançado Monteiro 
André, Soraya Naffah Ferreira

O futuro Diretor-Presidente agra-
deceu a todos pelo voto e disse que o 
sucesso de seus planos dependerá de 
recursos financeiros e humanos e que 
trabalhará nesse sentido. 

Os eleitos tomarão posse em 
01/01/2024. 

Plano de Trabalho para 2024   
Cumprindo o que estabele-

ce o Estatuto Social, na mesma noite 
do dia 28 de novembro realizou-se a 
AGO para apresentação e aprovação 
do Plano de Trabalho para o ano de 
2024. Este foi elaborado pela diretoria 
atual com participação dos membros 
da chapa única inscrita para assumir a 
diretoria, em janeiro de 2024. 

O Plano apresentado aprovado:
• Manutenção do financiamento 

de projetos sociais apresentados 
por outras entidades;

• Lançamento de um projeto pró-
prio a ser desenvolvido pela RS;

• Desenvolvimento de projeto e so-
licitação de financiamento junto 
ao MPMG (Plataforma Semente); 

• Continuidade da campanha de cestas 
básicas e doações a lares de idosos;

• Implementação de novos esfor-
ços para aumento da receita e do 
número de Associados.

Campanha Rede Solidária – 
prestação de contas

No ano de 2023, já promove-
mos a compra e distribuição de 1087 
cestas básicas.

Desde o início da campanha, 
em 16/04/20, já promovemos a com-

pra e distribuição de 9.946 cestas 
básicas. Acompanhe todas as presta-
ções de contas em nossas mídias so-
ciais e em nosso site: receitasolidaria.
org.br em Nosso Trabalho/Notícias

Continuidade da distribuição 
de cestas básicas

Nosso projeto continua pois ainda há famílias em situação de vulne-
rabilidade social. Continuamos contando com a generosidade dos colegas e 
amigos. Participem! 

Para doação direta para a RS:
CHAVE PIX 14.934.501/0001-50 (nº do CNPJ) 
Dados para depósito: 
Banco 756 - Bancoob/Agência 4086/conta-corrente nº 010839001-2/ 
Assoc. Civil dos Serv. SEF/MG - Receita Solidária

Projetos Sociais
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2023 foi o ano que nos elevou ao patamar de referência nacional em sustentabilidade na 
saúde suplementar. Celebramos com você essa vitória que é de todos nós, beneficiários e 
donos do plano de saúde FUNDAFFEMG. Uma história linda, que começou em 1985 e tem 

vida longa pela frente!
Desejamos muita vida e saúde para todos nós em 2024!

São os votos da Diretoria FUNDAFFEMG: 
Luiz Antônio Ribeiro, Carolina Amália Cançado Monteiro André e Munir Nacif Miltre

Qualidade, humanização
e crescimento

Mesmo diante de um cenário desafiador no setor de saúde 
suplementar, a FUNDAFFEMG tem mantido sua estabilidade 
financeira por meio de eficientes mecanismos de controle, que 
asseguram um fundo de reserva capaz de sustentar a Operadora 
por até seis meses em situações de emergência. 

Com base nesse planejamento, a Operadora continuará sem 
cobrar o fundo de reserva no próximo trimestre. Essa medida é 
temporária e busca manter o valor das mensalidades mais acessível 
para os beneficiários. Sendo assim, no período de dezembro de 
2023 a fevereiro de 2024, o valor da cota foi fixado em R$ 308,72. 

ATENTE-SE À COTA TRIMESTRAL 

FUNDAFFEMG: CADA VEZ MAIS PERTO DE VOCÊ
Temos diversos canais de atendimento disponíveis ao beneficiário. 

Direcione a câmera do seu celular para o QR Code e confira!

Chega ao fim o ano de 2023.  
E, mais uma vez, seguindo as ten-
dências do mercado de saúde 
suplementar , a FUNDAFFEMG 
mostrou-se inovadora e proati-
va ao aprimorar , ainda mais, o 
seu atendimento ao beneficiário. 
Afinal, a promoção do bem-estar 
integral é parte do DNA da Ope-
radora. 

Ao longo de 2023, todas 
as tomadas de decisões da FUN-
DAFFEMG foram pautadas pela 
manutenção da perenidade e 
pela sustentabilidade do plano. 
A cada novo passo, a Operado-
ra não mediu esforços para pre-
servar a excelência na qualidade 
dos atendimentos, priorizando a 
humanização em cada etapa do 
processo. Um bom exemplo são 
as parcerias estabelecidas com 
outras operadoras de autoges-
tão, que possibilitaram ampliar a 
estrutura assistencial, alcançan-
do beneficiários em mais cidades 
do interior de Minas Gerais. 

E é seguindo essa premissa 
que a FUNDAFFEMG encerra mais 
um ano de trabalho com gosto 
de vitória. Todos os benefícios 
alcançados e a conquista do 1º lu-
gar no Prêmio Saúde Unidas 2023 
dão a certeza de que estamos no 
caminho certo! 

Agora, o momento é de 
preparação para 2024. Agradece-
mos a confiança de cada benefi-
ciário e estamos certos de que, 
com responsabilidade, respeito 
aos usuários e inovação, teremos 
mais um ano promissor!
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Aproveite as festas longe
da intoxicação alimentar

Em quadros de intoxicação alimentar, procure atendimento médico o quanto antes 
e não se automedique. Intercale o consumo de água fi ltrada ou mineral com água de 
coco. Evite álcool, alimentos gordurosos e altamente calóricos, além de laticínios.  

Os sintomas mais comuns são náuseas, 
vômitos, diarreia, febre, dor abdominal, 
cólicas, mal-estar. Nos quadros mais 
graves, há desidratação, perda de peso 
e queda da pressão arterial.

LONGE DA CONTAMINAÇÃO
Evite consumir os alimentos in natura que estejam expostos por muito 
tempo, como verduras e folhas cruas, frutas cortadas/manipuladas, 
embutidos, laticínios e ovos; 

Fora do horário das festas, mantenha a rotina de alimentação e 
consuma frutas, hortaliças, verduras e legumes;

Tenha cautela no consumo de bebidas alcoólicas
e alimentos mais gordurosos.

Hidrate-se com frequência;

Nesta época do ano, muitas pes-
soas saem da rotina devido às confra-
ternizações, reuniões com amigos e 
familiares e viagens. Há horários mais 
fl exíveis e rotina alimentar diferente da 
habitual, sendo preciso redobrar a aten-
ção com a qualidade dos alimentos e 
bebidas ingeridos. 

Um dos riscos a que as pesso-
as estão expostas é a intoxicação ali-
mentar. Segundo o especialista em 
Gastroenterologia, Cirurgia Geral e 
Endoscopia Digestiva da rede creden-
ciada, Dr. Henrique Eloy Bueno Câ-
mara, ela ocorre quando há ingestão 
de alimentos ou água contaminados 
por toxinas de microrganismos, como 
bactérias, vírus ou fungos, ou, ainda, 
por substâncias químicas, como agro-
tóxicos e metais pesados.

O médico explica que a conta-
minação pode ocorrer desde o plan-
tio do alimento até a sua ingestão, 
passando pelas etapas de transporte, 
armazenamento e refrigeração. “Por-
tanto, é importante ter conhecimento 
da origem do que é consumido, evi-
tar ingerir alimentos que apresentam 
alterações de aroma, cor ou sabor, 
observar os prazos de validade e evi-
tar as embalagens danificadas. Outro 
ponto de atenção diz respeito à corre-
ta higienização dos alimentos e, espe-
cialmente, das mãos.”

Pessoas de todas as idades de-
vem estar atentas, mas os cuidados 
precisam ser redobrados com crianças 
e idosos, por serem muito mais suscetí-
veis à desidratação grave. Além disso, é 
essencial não exagerar no consumo de 
alimentos gordurosos e bebidas alcoó-
licas. “Se não estiverem contaminados, 
esses produtos não aumentam o risco 
de intoxicações, mas também causam 
desconfortos, como dores de cabeça, 
mal-estar, distensão abdominal e diar-
reia”, afi rma Dr. Henrique Eloy. 

fundaffemg
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Dezembro Vermelho e a 
importância da prevenção

Consultas médicas regulares garantem o bem-estar e previnem 
doenças que podem afetar a sua saúde em longo prazo. Afinal, algu-
mas infecções, inclusive ISTs, podem ser silenciosas e não apresentar 
sintomas. Desse modo, é recomendável que pessoas com vida sexual 
ativa façam exames periódicos pelo menos uma vez ao ano. 

E mesmo para quem faz sexo com proteção, é importante lem-
brar que as camisinhas não são 100% eficazes, já que acidentes podem 
ocorrer e não ser notados no momento. Por isso, a melhor estratégia é 
ter um acompanhamento periódico sobre essas questões. Não é uma 
vergonha, é autocuidado!

A terminologia “infecções sexualmente transmissíveis (ISTs)” passou a ser adotada em substituição à expressão Doenças Sexualmente 
Transmissíveis (DSTs) porque destaca a possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma infecção, mesmo sem sinais e sintomas.

A IMPORTÂNCIA DO ACOMPANHAMENTO 
MÉDICO REGULAR

VOCÊ SABIA?

com o passar do tempo, principal-
mente, entre os jovens. “De acordo 
com a Organização Mundial da Saúde 
(OMS), todos os dias ocorrem um mi-
lhão de novas infecções e, devido a 
isso, doenças antigas, como a sífilis, 
ainda podem ser consideradas uma 

epidemia. Isso significa que abrir mão 
do uso de preservativo nas relações 
sexuais expõe a pessoa e os parcei-
ros com os quais ela se relaciona às 
ISTs”, afirma a médica da Família do 
Sempre Saúde de Belo Horizonte, 
Dra. Izabela Baggio Parisoto. 

O Dia Mundial de Luta contra 
a Aids é comemorado em 1º de de-
zembro. Por isso, o mês passou a ser 
marcado pela campanha Dezembro 
Vermelho, que visa à conscientização 
sobre a necessidade da prevenção de 
infecções sexualmente transmissíveis 
(ISTs). O objetivo é reforçar a solida-
riedade, a tolerância e a compreensão 
com as pessoas que têm as doenças, 
além de promover a conscientização 
sobre como se prevenir. 

As ISTs, como HPV, HIV, sífilis, 
clamídia, herpes genital, hepatites B e 
C, por exemplo, são causadas por vírus, 
bactérias ou outros microrganismos. A 
transmissão ocorre principalmente por 
meio do contato sexual (oral, vaginal e 
anal), sem o uso de camisinha mascu-
lina ou feminina, com uma pessoa que 
esteja infectada. A transmissão de uma 
IST pode ocorrer, ainda, da mãe para a 
criança durante a gestação, o parto ou 
a amamentação. Por isso, a prevenção 
é o melhor caminho contra elas.

Pesquisas demonstram que 
o uso do preservativo vem caindo 

A síndrome da imunodeficiência adquirida (Aids) é o conjunto de sintomas e infecções resultantes dos danos causados ao sistema imu-
nológico pelo vírus da imunodeficiência humana, o HIV. Nem todos os infectados pelo vírus desenvolvem a Aids e, quando tratada, a 
pessoa pode ter uma vida sem sintomas. 

fundaffemg
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Por ser um país tropical, o Brasil 
tem alta incidência solar em boa parte 
do ano. Estar em contato com a luz do 
sol é importante para a saúde e o bem-
-estar, já que essa é a principal fonte de 
vitamina D, essencial na absorção de 
cálcio e fósforo pelo organismo, funcio-
namento do cérebro e manutenção dos 
ossos, dentes e músculos. Entretanto, 
é preciso cuidado: grande parte dos ca-
sos de câncer da pele está relacionada à 
exposição ao sol. 

Além de estar atentos aos sinto-
mas mais comuns, é importante usar 
fi ltro solar, mesmo em dias nublados e 
chuvosos ou durante o inverno, confor-

me afi rma a médica da Família do Sem-
pre Saúde de Belo Horizonte Dra. Iza-
bela Baggio Parisoto. “Os raios UVA e 
UVB emitidos pelo sol penetram na pele 
e podem causar danos nas células e te-
cidos. E o uso do protetor deve ocorrer 
também em locais fechados por conta 
da alta luminosidade, conhecida como 
‘luz visível’. Esse tipo de radiação por luz 
artifi cial pode aumentar a propensão ao 
aparecimento de doenças na pele e man-
chas”, afi rma, ressaltando que o produto 
deve ser reaplicado ao longo do dia. 

Pessoas de todas as faixas etá-
rias precisam adotar estes e outros 
cuidados com a pele. “O foco de aten-

ção com a pele muda com o passar 
dos anos, e é preciso adotar a conduta 
recomendada para cada situação. Nos 
bebês, por exemplo, o objetivo princi-
pal é prevenir as dermatites, e, nos ido-
sos, a hidratação deve ser prioridade”, 
destaca Dra. Izabela. 

Assuntos relacionados à gestação, ao parto e aos cuidados com o recém-nascido foram 
abordados na mais recente edição do Casal Grávido, realizada em 25 de novembro, no 
auditório da FUNDAFFEMG. Casais de benefi ciários que estão à espera de um bebê re-
ceberam informações práticas e orientações dos profi ssionais da Operadora das áreas 
de Ginecologia e Obstetrícia, Pediatria, Nutrição e Enfermagem. 

TROCA DE INFORMAÇÕES 
NO CASAL GRÁVIDO Direcione a câmera 

do seu celular para 
o QR Code ao lado 

e confi ra as fotos 
do encontro. 

Cuide da pele durante todo o ano

O câncer de pele não melanoma é o mais frequente no 
Brasil (31,3% dos tumores malignos registrados), sendo 
comum em pessoas com mais de 40 anos, de pele clara e 
sensíveis a ações dos raios solares. Importante ressaltar: 
ele apresenta altos percentuais de cura se for detectado e 
tratado precocemente.

Pintas que aparecem ao longo da 
vida, que crescem de repente, mu-
dam de cor e formato ou adquirem 
tonalidade muito escura requerem 
atenção. E esse cuidado deve ser ain-
da maior em pessoas que possuem 
muitas pintas, já que marcas novas 
podem passar despercebidas.

ATENÇÃO!
A Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) relata que 63% 
dos brasileiros não fazem uso de nenhum tipo proteção solar. 
E uma pesquisa divulgada pelo Instituto Nacional de Câncer 
(Inca) aponta que o Brasil deve registrar cerca de 220 mil no-
vos casos de câncer de pele por ano, entre 2023 e 2025.

fundaffemg
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Comunicação NÃO violenta!
Como lidar com gente grossa e mal-educada?

Infelizmente ninguém está livre de se deparar com uma pessoa que acordou com o pé esquerdo.

Mas, enquanto comunicadores estratégicos e bem intencionados, nós devemos lidar com a situação 
de forma racional e conduzi-la com maturidade e elegância. Confira as dicas:

E aí, gostou das dicas?
Agora responda: você é do time dos esquentados ou dos estratégicos?

Receita para comunicar!

1 – Não devolver na 
mesma moeda. Ou seja: 
Não rebata!

2 – Comunicação não é 
luta livre! Se você pensa em 
“derrotar” o “oponente” já 
começou errado! O objetivo 
de um diálogo não é a vitória, 
mas o progresso de ambos.

3 – Desarme a bomba! 
Pergunte: “O que você 
sente agora? Como posso 
te ajudar? O que você 
espera de mim?” Essas 
indagações desarmam 
qualquer ofensa e colocam 
você no controle da 
situação com maturidade.


