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EDITORIAL

ELEICOES 2022- O
PODER DO VOTO

O més de agosto foi de muita intensidade para AFFEMG, Sindifisco-MG e outras enti-
dades representativas dos servidores publicos do Estado de Minas Gerais, que realizaram di-
versas acdes para tentarimpedira adesao do Estado ao Regime de Recuperacdo Fiscal (RRF).

Vamos relembrar: 0 governo Zema, por meio da Advocacia Geral do Estado (AGE),
acionou o Supremo Tribunal Federal (STF), atropelando a Assembleia Legjslativa, e conseguiu
liminar, concedida pelo Ministro Nunes Marques, para aderir ao RRF, cuja habilitacao foi con-
cedida pelo Secretario do Tesouro Nacional, em despacho de 6 de julho de 2022.

Todavia, a manobra adotada pelo governador pode ser derrubada no plenario do
STF em julgamento ainda nao pautado. Por isso, AFFEMG e Sindifisco-MG continuaram com
as acOes de esclarecimento junto aos parlamentares e a0 povo mineiro, mediante insercoes
de midia emjornais, TV e radio.

Este més de agosto marca também o inicio oficial da campanha eleitoral de 2022. O
perfodo da propaganda eleitoral dos candidatos termina em 1° de outubro, véspera do primei-
ro turno das eleicdes, que ocorrera no dia 2 de outubro.

Aproveitando o ensejo, convidamos os Associados, familiares e tantos quantos tive-
rem acesso a este informativo para uma reflexao. A nossa democracia ainda é pouco partici-
pativa. Os eleitores se limitam a eleger seus representantes, delegando-hes enorme poder de
legislar e governar, mas abrem mao de participar ativamente dos grandes debates politicos
do pafs. Se ainda € assim, entao a nossa responsabilidade perante as urnas € muito grande.

Ha quem sustente que o voto corporativo fragiliza a representatividade politica, uma
vez que, se eleito, o candidato estara comprometido com a preservacao dos privilégios e re-
galias da corporagao. Porém, a forca do voto corporativo € evidente: nas Ultimas eleicoes,
quase metade dos votos validos foram para postulantes que ndo tém ligacdo nenhuma com
0 Estado ou com a cidade, mas para representantes de uma categoria especffica. E este voto
corporativo ndo €, em si, ruim. Quem for comprometido com 0 bem-comum e com o servico
publico de qualidade ndo prejudicard os interesses do conjunto da sociedade. Antes de vo-
tar, procuremos conhecer verdadeiramente os candidatos, 0s grupos que 0s apoiam, seus
planos de governo, sua participacao polftica na sociedade, sua historia pregressa e a de seus
pares e, enfim, seu cardter. Se nenhum candidato representa as mudancas que desejamos,
votemos naquele cujas propostas estejam mais proximas dos nossos anseios.

Com esta preocupacao, o Forum Nacional Permanente de Carreiras Tipicas de Estado
(FONACATE) convidou os candidatos as eleicOes gerais a subscreverem uma “Carta de Princt-
pios”, centrada no fortalecimento do Estado Democrético de Direito, na retomada da capack-
dade estatal de planejamento governamental e de coordenacdo estratégica, na valorizacao
dos servicos publicos e na qualificacao dos servicos prestados.

A AFFEMG, parceira desta proposta, convidou todos os candidatos de Minas ao Se-
nado Federal, a Camara Federal e a Assembleia Legjslativa, que apoiam as bandeiras do docu-
mento, para assinarem a Carta de Principios da FONACATE, incorporando-0s as suas propos-
tas. Esta € mais uma iniciativa para auxiliar os eleitores na tomada de decisao sobre os seus
votos, caso estejam em duvida.

Ainda nesta linha, AFFEMG, Sindifisco-MG e outras cinco entidades representativas
de servidores publicos promoverao encontros com os candidatos ao governo do Estado de
Minas Gerais com o objetivo de conhecer suas propostas e programas de governo relaciona-
dos, especialmente, com os servicos publicos e com os servidores. Este encontro, que esta-
mos denominando de “Conversa com o Candidato”, seréd realizado no Auditério da AFFEMG
e transmitido ao vivo pelo Canal do Youtube. As datas e horarios dos encontros serao ampla-
mente divulgados oportunamente.

O voto tem o poder de transformacao da sociedade, mas somente se houver um
maior envolvimento com as questoes politicas e sociais, ndo apenas nessa época de eleicoes.
Conclamamos a todos para fazer valer nosso direito, nosso voto e nossa intencao de acom-
panhar e participar mais. Afinal, “Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de
representanteselejtos ou diretamente, nos termos desta Constituicdo.” (Pardgrafo Unico do
artigo 1° da Constituicao daRepublica).
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de ato contrao

Regime de Recuperacao Fiscal

A AFFEMC e dezenas de entida-
des ligadas aos servidores estaduais e na-
cionais realizaram ato publico na Cidade
Administrativa (05/08). Esta manifesta-
cao foi uma demonstracao de coesao do
funcionalismo estadual no que diz respei-
to ao rechaco ao RRF.

Ao lado da coordenadora-geral

do Sindicato Unico dos Trabalhadores em
Educacao, Denise de Paula Romano, a Di-
retora-Presidente da AFFEMG, Sara Costa
Felix, alertou os colegas sobre a fragiliza-
cao dos servicos publicos com a aprova-
cao do Regime de Recuperacao Fiscal em
Minas. “E preciso dizer ndo e chamar a
atencdo dos mineiros para a ameaga

a independéncia do nosso Estado ao
entregarmos o comando de Minas nas
maos de um comité gestor constituido
de trés membros.

O Diretor Secretario da AFFEMG,
José Aparecido de Padua, e o Presidente
do Sindifisco-MG, Edson Mateus, também
estiveram presentes na manifestacao.

ENTIDADES SAO RECEBIDAS PELO PRESIDENTE DA ALMG

AFFEMG, Sindifisco-MG e liderancas
de outras 20 entidades que representam
servidores publicos foram recebidas (17/08),
pelo presidente da Assembleia Legjslativa de
Minas Cerais, deputado Agostinho Patrus.

As liderancas apresentaram um
documento em apoio ao Parlamento Esta-
dual e contra a adesao de Minas ao Regi-
me de Recuperacao Fiscal.

“Aderir ao Regime de Recuperacao
Fiscal (RRF) significa admitir grave ofensa ao
pacto federativo, curvar-se a supremacia de
interesse financeiro e comprometer o futuro
do Estado e da sociedade mineira”. £ o que
destaca trecho do documento.

A Diretora-Presidente da AFFEMG,
Sara Costa Felix, o vice-presidente da As-
sociacdo, Marco Tulio da Silva, e o presi-
dente do Sindifisco-MG, Edson Mateus
estiveram presentes.

Sara, Edson e os demais lideres
sindicais falaram sobre as preocupacoes e
reivindicagdes quanto ao assunto.

Segundo argumentaram, o RRF
- 20 contrario do que seus defensores
alardeiam - nao melhorara as contas do Es-
tado e poderd afetar servicos essenciais,
como saude, educacao e seguranca. Além
disso, serd um retrocesso para nossa his-
toria de independéncia, j& que retirard a
autonomia do Estado.

As entidades também avaliaram
como equivocadas as recentes deci-
sdes do Supremo Tribunal Federal (STF)
sobre o RFF em Minas Gerais, como a
do ministro Nunes Marques, que possi-
bilita @ adesao do Estado independen-

temente da aprovacao do PL 1202/19,
que trata da autorizacao legal para in-
gresso no regime.

“O ministro (Nunes Marques)
deve ter sido mal informado sobre isso e
tomou uma decisao que fala de omissao,
algo que jamais aconteceu. Portanto, o
que a Advocacia-Geral do Estado fez foi
levar o ministro ao erro, ao colocar em
suas pecas enderecadas ao Supremo que
a Assembleia de Minas ndao votava. A As-
sembleia votou e fez a sua op¢ao,.e© go-
vernador concordou com ela:” ressaltou o
presidente do Parlamento mineiro.
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Presidentesda AFFEMG e do
Sindifisco-MG participam do
Entrevista Coletiva, na Band Minas

A Diretora-Presidente da AFFEMG,
Sara Costa Felix, e o Presidente do
Sindifisco-MG, Edson Mateus, foram os
entrevistados do programa Entrevista
Coletiva da Band Minas (06/08).

Na conversa com os jornalistas
Orion Teixeira e Lucas Catta Preta, as lide-
rancas criticaram o Regime de Recupera-
cao Fiscal e falaram sobre diversos assun-
tos de interesse dos mineiros:

ICMS E O ROMBO NAS CONTAS

A preocupacao com o corte de
ICMS de combustiveis, que vai tirar R$ 17
bilhdes ao ano dos Estados, iniciou a ro-
dada de perguntas.

Sara explicou que a Unido partiu
de trés erros técnicos para dizer que os
Estados estdo com o caixa cheio e justi-
ficar cortes desta natureza.

A conta vai chegar e setores es-
senciais como Saude e Educacao vao
sentir gravemente a queda dos recur-
sos. Em sua opinido, esta foi uma medi-
da eleitoreira.

REGIME DE RECUPERACAO FISCAL

Para Sara, os Estados vao ficar
de “pires na mao”. Seremos entregues
ao comando de trés gestores e sofrere-
mos os impactos que o Rio de Janeiro
sofreu na pandemia: sem a possibili-
dade de contratar mais médicos, por
exemplo.

ENCONTRO DE CONTAS

As liderangas fizeram uma pro-
vocacao: “Qual é o problema do Estado
fazer uma negociacao da sua suposta
divida coma Uniao?”

Sara explicou que o encontro de
contas € urgente.

Ela disse que Minas ajudou o pais

a ter divisas, deixou de receber compen-
sacoes da Lei Kandir poranos e foi preju-
dicada com um acordo que ndo trouxe
0 menor beneficio para os mineiros.

Se fosse feito um encontro de
contas, Minas teria crédito, e ndo divida,
com a Unido.

QUEM COMBATE A SONEGAQAO

Sara alertou os telespectadores
sobre o tamanho do buraco que a so-
negacao abriu em nosso Estado, que €
da ordem de bilhdes de reais. O Audi-
tor Fiscal é o profissional que ajuda que
©sses recursos nao sejam sonegados e
sejam destinados as escolas, a seguran-
ca, investido na iluminacao publica, etc.
Porisso, a Diretora-Presidente comemo-
ra, apos 17 anos, a publicacao do edital
para o preenchimento de 431 vagas em
Minas Gerais para AFRE.

PLP 17/2022

O PLP17/22 com afalsa promessa
de que de que ird proteger o pagador de
impostos também teve destaque na con-
versa. Sara disse que a proposta fragiliza
o trabalho de fiscalizacao e, na verdade,
acaba por defender quem sonega.

Nos causa estranheza o fato de
uma proposta tao inadequada tramitar
em regime de urgéncia, sem o amplo
debate da sociedade.

Entidades acompanham debate
de candidatos ao governo de Minas

A Diretora-Presidente da AFFEMG, Sara Costa Felix e o presidente do Sindifisco-MG, Edson Mateus foram convida-
dos pela TV Band Minas para acompanhar, ao vivo, o debate entre os candidatos ao governo do Estado (07/08). O primeiro
confronto teve a participacao de Alexandre Kalil, que concorre pelo PSD; Carlos Viana, do PL; Marcos Pestana, do PSDB; e
Lorene Figueiredo, do PSOL. Também convidado, o governador, Romeu Zema (Novo), informou, pouco antes do debate,
que nao compareceria alegando indisposi¢ao.
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Contra o Regime de Recuperacao Fiscal:
entidades reforcam campanhas
de alerta na midia!

O més de agosto foi marcado por uma intensa campanha na midia contra o

Regime de Recuperacao Fiscal. A edicao impressa e digital do jornal O Tempo, do dia 08 | .- :
de agosto, trouxe uma capa falsa com trés paginas e meia assinada pela AFFEMG e pelo ml’he“ml In l:&l'll'l'ﬂ'
Sindifisco-MG. O anuncio alertou a sociedade, de forma bem didatica, sobre os perigos “EIH
para o Estado com a adesao ao Regime.

A campanha no jornal O Tempo também contou com uma publicidade no dia
10 de agosto, sobre os riscos da tramitacdo (em regime de urgéncia) do PLP 17/22 que
fragiliza a acao de fiscalizacao em todo o pafs e privilegia 0 sonegador. No dia 19 de
agosto, o ultimo anuncio da campanha voltou a combater o Regime de Recupera¢ao
Fiscal, dessa vez, mostrando aos mineiros que a divida de Minas com o Governo Federal
ja foi paga, e se ha algo a ser acertado, esse valor precisa ser auditado e renegociado
sem adesdo ao Regime.

A AFFEMG e Sindifisco-MG também vincularam um video na Band Minas

denunciando os prejuizos para o Estado em decorréncia do RRF. E 0 mesmo texto
também pode ser ouvido na radio Band News. -

COMPROMISSO COM A VERDADE

As entidades reforcaram as acoes de midia contra o RRF para chamar a atencao
da sociedade e dos deputados.

Os representantes do Fisco provam que o Regime nao elimina a divida do
Estado, posterga seu pagamento, traz prejuizos aos servi¢os publicos e pde um fim a
autonomia do Estado.
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Cantora Lucinha abrilhanta Encontro
de Pensionistas da AFFEMG

O Centro de Convivéncia da
AFFEMG ficou lotado no Encontro de
Pensionistas do més de agosto. Além do
prazer de rever as colegas e saborear o
coquetel preparado especialmente para
elas, 0 evento contou com a presenca de
uma convidada muito especial, a cantora
Lucinha Bosco, membro do coral Melodia
que tem apoio da AFFEMG.

Lucinha Bosco € conhecida
nacionalmente pela brilhante participacao
na edi¢ao de 2022 do programa The Voice
Brasil + da Rede Globo.

Antes do show as pensionistas
foram recebidas pela assistente social

da AFFEMG, Maria Elisa Azevedo e pela
Diretora Administrativa Adjunta, Alessandra
Maria Oliveira, que representou a Diretora-
Presidente Sara Costa Felix. Mesmo fora,
cumprindo agenda em visita as regjonais,
Sara, fez questao de mandar um recado por
video para as pensionistas. Na mensagem
ela explicou a auséncia e falou sobre o

problema da pensao que comega a ser
resolvido. Segundo ela, o diretor de pensoes
do IPSEMG prometeu que os Ultimos casos
pendentes serao resolvidos em setembro

€ comisso, os valores de pensao serao
regularizados e as diferencas dos meses
anteriores serao pagas.

Logo depois foi a vez da cantora
Lucinha subirao palco e soltara voz. Com
um repertério belissimo, ela embalou o
Encontro de Pensionistas.



JOGOS

Avigésima edicao dos Jogos
foi marcada pela confraternizacao
esportiva e 0 grande nimero de
participantes apds dois anos suspensos
por causa da pandemia. O late Ténis
Clube de Belo Horizonte foi mais uma
vez palco da maioria das disputas.
As tradicionais partidas de buraco
aconteceram tanto no clube, quanto
no centro de convivéncia da AFFEMG
que ficou lotado de participantes. Outro
ponto da cidade que também recebeu
0s jogos foi uma escola de games no
Bairro Floresta, onde aconteceram as
partidas de e-sports, a grande novidade
desta vigésima edigao.

A abertura dos jogos no sabado,
06 de agosto, no late Clube, foi marcada
pela caminhada que reuniu familias
inteiras de Associados na orla da Lagoa
da Pampulha. A atividade comecou
logo cedo e nao faltou animo entre os
participantes de todas as idades. Dentro
do Clube, as quadras foram ocupadas
pelas turmas do futebol, ténis de mesa,

ASSOCIADOS
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AFFEMG

ténis da quadra, peteca e volei. Mesmo
debaixo do sol, as equipes disputaram
ponto a ponto cada medalha. E o que
dizer dos corredores? A modalidade foi
muito disputada nos percursos de 5 e 10
quilémetros.

A producao dos jogos teve o
cuidado de separar
as modalidades por
cores de camisas
e portodos os
cantos do clube
estava presente
o colorido dos
atletas da AFFEMG.
Aedicao de 2022
teve o colibricomo
mascote, uma ave
simbolo do infinito,
da eternidade e da
continuidade.

No sabado
20 de agosto,
ultimo dia dos
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jogos, o movimento no late Clube
também comecou cedo e foi marcado
pela etapa regional dos Jogos que
trouxe Associados dos quatro

cantos do estado. O espirito era de
confraternizacao, mas em quadra todos
estavam de olho em uma medalha

e a disputa foi grande. Endo sé em
quadra, o saldo se sinuca ficou cheio

o dia todo com as disputadas bola a
bola. A modalidade reuniu Associados
de varias regionais e os ganhadores
comemoraram muito a vitdria.

O encerramento dos jogos
ficou para o buraco e o truco. Os
competidores nao pouparam os gritos
durante todo o torneio, afinal truco sem
barulho ndo é truco.

A noite, uma grande festa
marcou o fim da vigésima edicao dos
Jogos da AFFEMG, onde foi anunciado
0s vencedores de 2022. Os Associados
e familiares foram recebides'com um
coquetel e mUsicar@o vivo.
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O show da
Orquestra Opus e

do cantor Léo Jaime
foi o presente da
AFFEMG parao 8
Dia dos Pais

]

A noite do dia 04 de agosto foi
marcante para Associados e convidados
que compareceram ao Sesc Palladium
para um show emocionante. No
palco, Léo Jaime, acompanhado pela
Orquestra Opus, fez toda a plateia
cantar e até dancar ao som dos grandes
sucessos do cantor.

Aapresentacao, que fez parte das
comemoracoes do Dia dos Pais preparadas
pela AFFEMG, foi marcada também pela
volta desse momento presencial. Nos
Ultimos anos, as homenagens aconteceram,
mas sem as festividades tradicionais
proporcionadas pela Associacdo. Porisso,
esse show teve uma importancia ainda
maior e a animacao que tomou conta do
Teatro confirmou a alegria de todos em
estarem mais uma vez juntos.
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il HAPPY HOUR

Musica e comida de boteco para
comemorar o Dia dos Pais da AFFEMG

No més em que se comemora o Dia dos Pais, o Encontro de Aposentados foi marcado por um Happy Hour no Centro de
Convivéncia da AFFEMG que contou, também, com a participacao dos Associados da ativa. O espaco ficou lotado e todos apro-
veitaram muito a festa que ofereceu um cardapio a moda “Comida de Boteco” e musica ao vivo.

Anoite foi embalada pela voz da Associada e também cantora, Ivone Lopes. Ela se apresentou acompanhada pelo Grupo
Roda Viva que juntos abrilhantaram, ainda mais, o Happy Hour do Dia dos Pais.
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@ Superintendéncia Regional da Fazenda
de Uberaba comemora Jubileu de Ouro

A Regional Baixo Rio Grande ofereceu um coquetel para comemorar 0s 50 anos
da SRF de Uberaba. Cerca de 100 pessoas participaram entre funciondrios da
secretaria, Associados da AFFEMG e familiares. O evento que marcou o
Jubileu de Ouro de SEF/Baixo Rio Grande aconteceu na sede da regional.
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Confraternizacao e
informagéio marcam

A festa do Dia dos Pai . .
dafRSegional I’%io Dsc)acelS o Dia dos Pais na
ontou com a presenca ° °
ccjer/]Associadosefamihgares Reglonal RIO Doce
para uma grande e -
confraternizacdo. A |

Para abrir as comemoracoes,
a direcao convidou o médico
urologista, Mario Lucca Filho,
para proferir uma palestra
com o tema “Saude do
Homem”.

Logo depois foi servido um
jantar aos Associados que
aproveitaram a noite especial
entre amigos e familiares.
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Confraternizacao marca
o Diados Pais na
Regional Centro-Norte

O dia 06 de agosto foi de festa para os Pais na sede da
Regional Centro-Norte. O evento reuniu Associados
e familiares para uma noite de musica ao vivo e
comida de boteco. A comemoragdo do Dia dos Padis,
na regional, contou com a presenca da Diretora-
Presidente da AFFEMG, Sara Costa Felix e da Diretora
Social Rose Laura Lopes.



)
f /Diretor Pedro Ricardo de Almeida e Almeida

Festa do Dia

dos Paisda
Regional
Sudoeste

No dia 19 de agosto a
Regional Sudoeste reuniu
Associados e familiares
pdra uma grande
confraternizacao em
homenagem aos pais. A
coOMemMoragao comecgou
com umad palestra sobre
Investimento Financeiro
com a consultora Raquel
Zanette. Em seguida, os
homenageados foram
prestigiados com uma
lembranca da regional para
marcar a data. Um happy
hour descontraido fechou
o dia de festa que ofereceu
dos convidados as delicias

da comida-de buteco.
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No més de agosto a Diretora-Presidente, Sara Costa Felix, esteve em trés
cidades do estado participando do Didlogo da AFFEMG. O projeto criado para
aproximar a diretoria da AFFEMG dos Associados das regionais €, também, uma
oportunidade de atualizar e debater os principais temas em pauta na Associacao, que
envolvem os direitos e a valorizacao da categoria.

No dia 23 de agosto, o Didlogos da AFFEMG aconteceu na sede da Regional Vale do
Sapucai, em Pouso Alegre. No dia 24, foi a vez de Varginha promover o encontro na sede da
Regjonal Sul e no dia 25, a cidade de Juiz de Fora recebeu a Diretora-Presidente na sede da
Regional Mata. Em todas elas foi oferecido um Happy Hour para marcar o evento, que além
de informacao, promove também, uma grande confratemizacao entre 0s Associados.

Sara Costa Felix visitou as regionais acompanhada pela Diretora Social da
AFFEMG, Rose Laura Lopes, e Fatima Taher Jounis da Fundaffemg.
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AFFEMG prestigia grande
evento da AOPMBM

Na noite dessa quarta-feira, 24,
0 Vice-Presidente da AFFEMG, Marco
Tulio da Silva e a ex-Diretora-Presidente,
Maria Aparecida N. Meloni, a Papa, par-
ticiparam da noite de entrega do TRO-
FEU INCONFIDENTES promovida pela
Associacao dos Oficiais da Policia Militar

e Corpo de Bombeiros de Minas Gerais -
AOPMBM.
Papafoiumadashomenageadas
da noite e recebeu o Troféu das maos do
Presidente da Associacao, Coronel da
PM Ailton Cirilo da Silva, que destacou a
importante parceria construida entre as

entidades, AFFEMG e AOPMBM.

O TROFEU INCONFIDENTES
tem o objetivo de distinguir e home-
nagear, anualmente, militares, civis,
autoridades e pessoas juridicas que
tenham prestado relevantes servicos
a Associacao.
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Festa comemora 11 anos

Uma cerimbnia de homena-
gem marcou o inicio das comemora-
cOes do aniversario da Receita Solida-
ria na sede da AFFEMG, entidade que
apoia o trabalho social desenvolvido
pelo grupo de colaboradores e volun-
tarios. Na solenidade foram homena-
geadas pessoas que se destacaram na
consolidacao da Receita Solidaria. O
evento contou com a participagao es-
pecial e remota do psicélogo Alexandre
Coimbra Amaral, que fez uma palestra
sobre sadde mental.

No Centro de Convivéncia da
AFFEMG, os convidados participaram
de uma grande festa de comemoracao
que marcou os 11 anos de trabalho na
Receita Solidaria. Uma entidade que

da Receiliria

ja contribuiu com 116 projetos sociais
em todo o estado de Minas e durante

a pandemia ajudou com a entrega de
cestas para mais de 8.000 familias.

Campanha Rede Solidaria
prestacao de contas 2022

Brenda Aulicina Camisao Mesquita faleceu no dia 28

de julho de 2022 na cidade de Belo Horizonte/MG,
DATA DE Ne VALORNF | DT onde residia.
AQUISICAO CESTAS | (RS) ENTREGA |DESTINO * Sebastido Lopes de Mello faleceu no dia 31 dejulho de
2022 na cidade de Montes Claros/MG, onde residia.
342 COMPRA 10/01/22 100 7.030,00 | 11/JAN SERVAS o Efigénia Alves Rodrigues faleceu no dia 04 de agosto
352 COMPRA 24/01/22 330 23.199,00 | 25/JAN SERVAS de 2022 na cidade de Belo Horizonte/MG, onde residia.

. == ¢ José Maria Ferreira Junior faleceu no dia 08 de agosto
362 COMPRA 25/02/22 275 19.415,00| 04/MAR | SERVAS de 2022 na cidade de Pocos de Caldas/MG, onde residia.
372 COMPRA 24/03/22 80 5.704,00 | 25/MAR | CABAL (11) o Ada Elias faleceu no dia 07 de agosto de 2022 na cida-
382 COMPRA 31/03/22 100 7.130,00 01/ABR | Amigos de Minas (10) de de Uberaba/MG, onderesida.

. . ; ¢ Geraldo Salvador de Sa faleceu no dia 11 de agosto de
392 COMPRA 29/04/22 95 6.773,50| 29/ABR Obras Educ. Pe. Giussani (14) 2022 na cidade de Juiz de Fora/MG, onde residia.

a . * Maria da Conceicao Magalhdes Moreira faleceu no
402 COMPRA 29/04/22 30 2.139,00(29/ABR | Assoc. Pequeninos do Amor (15) dia 14 de agosto de 202 na cidade de Belo Horizonte
412 COMPRA 31/05/22 50 3.615,00|07/JUN | Assoc. Pequeninos do Amor (15 MG, onde residia.

¢ Antdnio Alberto Campos faleceu no dia 18 de agosto
422 COMPRA 31/05/22 112 8.097,60 | 31/MAI Obras Educ. Pe. Giussani (14) de 2022 na cidade de Uberlandia/MG, onde residia.
432 COMPRA 27/06/2022 115 8.314,50 | 27/JUN Amigos de Minas (10)
442 COMPRA 28/07/2022 117 8.459,10 [ 29/JUL CABAL (11) . .

Belo Horizonte e Regido
TOTAIS 1.404 99.876,70

Neste ano de 2022, j& promovemos a
compra e distribuicdo de 1.404 cestas ba-
sicas, conforme consolidado abaixo.

(10) Amigos de Minas, localizado em Riber-
rao das Neves/MC.

(1) CABAL — Centro de Apoio Sodial do Bairo Bat
nedrioAgua Limpa, localizado em Nova Limg/MG.
(12) Associacdo Comunitdria Quilombola
de Vereda de Viana, localizada em S3do
Jodo da Ponte/MC.

(13) Associacao Conexao do Bem, Bairro da
Graca, Belo Horizonte/MG.

(14) Obras Educativas Padre Giussani, Av.
Prof. Gabriela Varela, 580, Bairro Jardim Fe-
licidade, Belo Horizonte/MG;

(15) Associacdo Pequeninos do Amor, R.
Sao Jodo do Meriti, 236, Bairro Pilar, Belo
Horizonte/MCG.

Campanha Rede Solidaria
prestacdo de contas - resumo

Desde o inicio da campanha, em
16/abril/2020, j& promovemos a compra e
distribuicdo de 8.196 cestas basicas, con-
forme resumo abaixo.

Acompanhe todas as prestacoes

de contas em nossas midias sociais e em
nosso site em Nosso Trabalho/Noticias.

ANO N° DE CESTAS VALOR DAS
BASICAS NOTAS FISCAIS
ADQUIRIDAS R$)
2020 1350 105.094,65
2021 5442 390.409,80
2022 1404 99.876,70
TOTAIS 8.196 595.381,15

VENDO
o APARTAMENTO NA SERRA- 4 quartos, um porandar,
em frente ao Minas II, no baimo Serra-BH. Area de le-
zer completa, piscina, condominio barato, 3 vagas e
porteiro. R$1.600.000,00 - ACEITA FINANCIAMENTO.
Tratar direto com a proprietéria. (31) 988222202
Excelente LOTE - rua plana, com 48om?, condominio
Vitdria Nautico Residence, regiao do loteamento Fur-
nas late Clube, distrito de Ponte Vila/Formiga-MC. Ot
malocalizacdo, vista panoramica para o lago de Fumas
e Portaria 24hrs. Infraestrutura pronta e impecavel.
Contato: Silvana, proprietéria (31) 99941-0341.
ALUGO OU VENDO
¢ Apartamento - Rua Piauf, 1848, Savassi Quatro quartos
com armarios, lavabo, salas de visitas e jantar, varan-
da, banho sodial e suite, cozinha montada, despensa;
area de servico, D.C.E., portaria 24h, duas vagas de ga-
ragem, salao de festas, praca de esportes. Tratar: (31)
322511408 /(31) 99636-1408.
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Alimentacao saudavel: estimulo
desde a primeira infancia

Com o tempo cada vez mais escasso devido a rotina atribulada, as
familias tém enfrentado um dilema: adotar uma alimentacado saudavel no
dia a dia, inserindo ao maximo produtos frescos e com preparacao caseira,
ou acessar as infinitas op¢des de alimentos processados e ja prontos
disponiveis no mercado? A praticidade é, de fato, muito atrativa, mas é
preciso estar atento aos riscos para a saude de criancas e adolescentes.

Estimativas apontam que o ndmero de jovens obesos cresceu
dez vezes nas Ultimas décadas, em todo o mundo. Os especialistas
acreditam que isso se deve ao consumo de alimentos nutricionalmente
pobres e ao sedentarismo, j& que as criancas passam mais tempo na
frente das telas em vez de realizarem atividades fisicas. E a obesidade
infantil pode trazer sérias complicacoes, como doencas cronicas,
entre elas diabetes e hipertensao, alteracao nos niveis de colesterol e
triglicérides e outros problemas.

Porisso os cuidados com o que se come devern comecar na
primeira infancia. “O estimulo a uma alimentacao saudavel desde a fase da
introducao alimentar € muito importante para que a crianca conheca todos
os alimentos e forme seus habitos, especialmente de consumo de comidas
naturais e ricas em nutrientes”, afimma a nutricionista que esteve afrente
do programa Oficina da Alimentacao da FUNDAFFEMG, Fabiola Spinola
Miranda Misionschnik. Segundo ela, as praticas adquiridas na infancia
costumam se estender por toda a vida, porisso € importante estimulara
crianca a experimentar alimentos e preparacoes diversas. “A crianga deve
explorar alimentos como frutas, verduras e legumes para ter contato com
as diversas texturas, cheiros e sabores”, complementa.

A dica de ouro € planejamento! Elabore
um cardapio semanal e a lista de compras,
evitando, inclusive, o desperdicio de alimentos.
Isso vai se transformar em receitas rapidas
e saudaveis. Enfim, siga sempre a maxima:
descasque mais e desembale menos!

Fabiola Spinola Miranda Misionschnik | Nutricionista

Oficina da Alimentacao

O cuidado integral com a satde €

um dos principais pilares da FUNDAFFEMC.

Porisso, a Operadora realiza a Oficina

da Alimentacdo, iniciativa que promove
bons habitos para toda a famflia, por meio
de dicas e receitas saudaveis e possiveis
de se adotar no dia a dia. No programa,
criangas, jovens e seus pais aprendem
juntos. “Por meio do contato com o
alimento, cozinhando e explorando, as
criangas se aproximam, ressignificam e
entendem que o saudavel também pode
ser gostoso. Elas tém a oportunidade de
experimentar o alimento novo e de ter
contato com texturas a que, muitas vezes,
sdo resistentes”, avalia Fabiola.

O beneficirio Cassio Augusto
Barros Brant e sua filha, Anna Luisa,
de 8 anos, participaram da Oficina
da Alimentagao recentemente. Para
ele, o programa foi um momento de
aprendizado e de reflexdes sobre como
as pessoas lidam de forma equivocada
com alimentacao e possibilitou que ele
e afilha se conscientizassem de que a
boa nutri¢do comeca dentro de casa. “E
preciso compreender que alimentacao
é fazer uma autocritica sobre aforma
como lidam com os alimentos e lembrar
que os filhos se espelham nos pais. Por
isso € preciso uma reflexao sobre o que
escolher”, diz.
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A psicoterapia como
aliada dos cuidados
com a saude mental

Saude é um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e
nao somente auséncia de afeccoes e
enfermidades. Esta € a definicao dada
pela Organizacao Mundial da Salde
(OMS). Sendo assim, é muito importante
incluir a prevencao e o cuidado comas
complicagdes psicoldgicas como parte do
cuidado integral com a saude.

De acordo com a psicologa
da FUNDAFFEMG Cristina Castilho, o
acompanhamento psicoldgico ensina
a pessoa a olhar mais para dentro de si
e desenvolver o autoconhecimento. A
partir daf, € possivel aprender e entender
limites, potenciais e novas habilidades. Em
alguns contextos, a psicoterapia também
trabalha a autoaceitacao, proporcionando
maior autoestima, conflanga e seguranga.

“Quantos ataques de panico sao
gerados, por exemplo, por inabilidade
ou restricao social? A partir do momento
em que se desenvolvem as habilidades

* Reduza a frequéncia em redes
sociais: além de serem fonte de
fake news, elas ddo margem a
comparacoes e a crenga de que a
vida do outro é sempre melhor do
que a propria;

¢ Exercite o corpo: 0s exercicios
liberam neurotransmissores
responsaveis pelo prazer e sensacao
de bem-estar;

* Estabeleca didlogos saudaveis: seja
no trabalho ou em familia, exercite a
escuta e o dialogo;

* Realize trabalho voluntario: ele
gera empatia, dilata a compreensao
e enobrece as acoes;

¢ Busque equilibrio entre
os principais elementos que

sociais, a condicao emocional da pessoa
se altera. Quantos casos de depressao
ocorrem devido ao fato de a pessoa se
sentir sobrecarregada, por ndo conhecer
ou aceitar os proprios limites? Poderfamos
citar inimeros exemplos em contextos
diversos”, afirma Cristina.

Porisso € tao necessario ter
dedicagdo e cuidado com a saude
mental. Porém, em alguns casos, o
tratamento deve ser conjunto, e 0
acompanhamento psicoldgico deve ser
um aliado do psiquiatrico. Isso possibilita
aos profissionais trocar conhecimentos
e ideias sobre diagndstico e condugao
dos casos, sem que um interfira na
conducao do outro, mas, ao contrario,
se complementem. “Enquanto o
psiquiatra acompanha a evolucao e os
efeitos proporcionados pela medicacao,
0 profissional de Psicologia acompanha
o dia a dia da pessoa, sua compreensao
de sie do contexto em que esta inserida,

compodem avida: profissional,
relacionamentos (familiar, social,
afetivo, pessoal), espiritualidade,
salide, desenvolvimento intelectual
e emocional;

* Procure ajuda profissional sempre
que necessario: tenha consciéncia

de que, se estiver dificil resolver as
questdes sozinho, ndo € fraqueza
recorrer a auxilio qualificado;

* Leia sobre satiide mental: as

vezes 0s problemas emocionais se
agravam devido a cultura de que o
diagndstico € feito apenas a partir do
que os exames fisicos captam. Nesses
casos, € ignorado o fato de que
pensamentos disfuncionais também
adoecem o corpo e a mente.

a analise de sentimentos e emocoes,
o desenvolvimento de habilidades
para lidar com situacdes conflitantes
e avaliacao de déficit/ampliacao de
comportamentos. Logo, o suporte da
medica¢ao em conjunto com a analise
do comportamento levard a melhoria na
qualidade de vida da pessoa”, avalia a
psicologa.

Importante ressaltar que somente
0 psiquiatra possui autoridade para
prescrever a medicacao, que vai atuar
nos aspectos bioldgicos da doenca ou
transtorno mental a ser tratado. Cabe ao
psicologo trabalhar com sentimentos,
emocdes e comportamentos.

\&

O cuidado com a sauide
mental deve ser uma constante. E,
para conscientizar a todos sobre
a prevencao ao suicidio, existe o
Setembro Amarelo, movimento
que une entidades de saude
nacionais em torno desse tema. Na
FUNDAFFEMG, abracamos essa
causa e realizaremos, no proximo
més, acoes de valorizacao da vida!

Ficou interessado?
Acompanhe as nossas redes
sociais ou procure a Central de
Atendimento e se informe!
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Vocé da atencao ao seu intestino?

Essencial para a boa satde do
organismo, o intestino tem ganhado,
a cada dia, mais atencao. O seu
bom funcionamento é influenciado
por uma série de fatores, como
padrOes alimentares, habitos de vida
e genética. E € para falar sobre os
cuidados essenciais com esse érgao —
considerado o segundo cérebro e, até
mesmo, 0 segundo coragao humano
—que a FUNDAFFEMG promoveu, em 5
de julho, mais uma edicao do Despertar
para a Saude.

Com o tema Existe um segundo
coracdo? Sentimentos, musculos,
intestino e cérebro tém conexdes?, o
evento abordou a relacao direta entre
ointestino e a alimentacao e como as
decisdes tomadas ao longo da vida de
cada pessoa contribuem para o seu bom
desempenho. “O intestino é responsavel
por absorver e produzir, através
da mucosaintestinal, os nutrientes
necessarios a salide, como vitaminas,
minerais, eletrdlitos, agua, entre outros.
Ele € um orgao essencial, pois todas as
células sdo nutridas e desempenham suas
fun¢bes a partir dessa nutricao”, afirma
a nutricionista que participou do bate-
papo incluido na programacao do evento,
Pietra Santiago.

Os cuidados com a satde intestinal
devem ser observados e mantidos desde
ainfancia. “Logo ap6s 0 nascimento da
crianca, a flora intestinal j& é capaz de
produzir por si s¢ enzimas, hormonios,

probidticos e outras substancias que antes
foram repassadas através da mae, e, assim,
ela consegue desenvolver funcionalmente
seus sistemas. Desse modo, a ciéncia tem
evidenciado, ao longo dos anos, como

a microbiota intestinal € essencial para a
prevencao e a promogao da satde durante
avida”, diz Pietra.

CUIDADOS MULTIDISCIPLINARES
Devido a sua grande importancia

na prevencao de diversos distUrbios

e doengas, para alguns especialistas,

0s cuidados com o intestino devem

serinseridos nos tratamentos

multidisciplinares dos pacientes. E o foco

deve iralém do cuidado com as prisdes

de ventre, gases, inchaco ou dores

abdominais. Isso porque 0 0rgao mantém
relagao com o bom funcionamento de
todo o organismo, ja que, além de ser o
responsavel pela absor¢ao, producao e
nutricao das células, é fundamental para
manter em funcionamento o sistema
imunologico.

“Isso acontece porque varios
componentes da mucosa intestinal
atuam no combate as substancias
estranhas ao organismo. Ou seja, € por
meio do intestino que essa informacao
¢ repassada para os Orgaos excretores,
e, quando se pensa em tratamento,
¢ fundamental fortalecer os érgaos
defensores, para que o sistema
imunolodgico consiga combater e excretar
tais substancias”, afirma a nutricionista.

O INTESTINO E O NOSSO 2° CEREBRO?

A expressao se tornou
comum pelo fato de o intestino ser
composto por uma extensa rede
neural responsavel por produzir, a

partir da absorcao dos nutrientes,
varios hormdnios, enzimas e
neurotransmissores, COmMo, por
exemplo, a serotonina, conhecida
por regular o humor e o bem-estar. E
€ com acgoes locais e sistémicas que,
por meio do nervo vago — grosso

cabo de neurdnios —, o intestino e
0 cérebro enviam as informacoes
de um para o outro, possibilitando,
assim, o melhor desempenho das
suas funcoes.

No Despertar para a Saude,
esse assunto foi abordado durante
as palestras, que, de forma clara e
objetiva, evidenciaram a importancia
da prevencdo para se manter a boa
saude. “O tema foi muito relevante

para nossa compreensao sobre

a salde fisica e emocional, nos
alertando quanto a importancia de
uma boa alimentacao e dos cuidados
necessarios para 0 Nosso bem-estar.
Com base nas informac0des recebidas,
a partir de agora, ficarei mais atenta a
qualidade dos alimentos ingeridos, ao
funcionamento e aos sinais emitidos
pelo meu organismo”, avalia a
beneficiaria Maria de Fatima Mendes.



Diga “nao” ao fumo

De acordo com a Organizacao
Mundial da Satide (OMS), o tabagismo
é responsavel pela morte de mais de 8
milhdes de pessoas no mundo e cerca
de 200 mil no Brasil, porano. Ofumo é a
principal causa de morte evitavel no planeta,
tomando o cigarro um problema de saude
publica. Assim, como forma de reforcar
as ac¢oes nacionais de sensibilizacao e
mobilizacdo para os danos sociais, politicos,
econdmicos e ambientais causados pelo
tabaco, comemora-se o Dia Nacional de
Combate ao Fumo em 29 de agosto.

O cigarro possui quase 5 mil
substancias, muitas delas toxicas, como a
nicotina, que gera dependéncia, o alcatrao,
causador de cancer, e 0 monodxido de
carbono, mesmo gas que sai dos canos
de descarga de carros e caminhdes,
dificultando a oxigenacao sanguinea. O ato
de fumar provoca muitas doencas, como
canceres de pulmao, garganta, estfago,
rins e bexiga, DPOC, mais conhecido como
enfisema, que € ireversivel, e, em estagio
avancado, demanda o uso de oxigénio
domiciliar. “O cigarro também aumenta a
possibilidade de infeccOes respiratdrias e de
tuberculose, infarto do coracao, derrame
cerebral, aneurisma, trombose e outras
doencas. Portanto, como se vé, o cigarro €
devastador para a salide humana”, afirma
0 pneumologjsta da FUNDAFFEMG Dr.
Marcio Guimaraes.

O uso constante do tabaco
pode causar dependéncia similar aquela

A

provocada pela cocaina, tomando bastante
dificil para os fumantes cessar o vicio. Na
FUNDAFFEMG oferecemos aos beneficidrios
tratamento por meio de encontros
educativos e acompanhamento individual
em consultorio, com pneumologista,

além do uso de medicamentos, conforme
aliteratura médicarecomenda. “Este e
qualquer outro programa devem mostrar
ao fumante que deseja abandonar o cigarro
a necessidade de mudar habitos e evitar

0s gatilhos que geram o desejo de fumar
ou substituHos por coisas ou situacoes que
desviem a atencdo. Usar medicamento

nao faz parar de fumar, mas ajuda a evitar
0s sintomas de abstinéncia, que, muitas
vezes, sao umimpedimento a cessacao do
tabagismo”, afirma Dr. Marcio.

CIGARRO ELETRONICO TAMBEM VICIA
O cigarro eletrénico ganhou
popularidade nos ultimos tempos, mas,
ao contrario do que se pensa, € tao
viciante quanto o tradicional, j& que o
usuario inala diversas substancias por
meio do dispositivo, entre elas a nicotina.
Mais perigoso ainda: os fabricantes nao
informam o real contetido desse tipo de
cigarro, levando as agéncias sanitarias,
incluindo a Anvisa, a ndo aprovar o seu
uso. “As pessoas o utilizam erroneamente
como meio de suspender o cigarro
convencional, mas o que ocorre é uma
substituicao, permanecendo 0s mesmos
riscos a saude”, diz o pneumologista.
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UM PAIS SO
SOBREVIVE COM
ARRECADACAO,

porque é dela que provem todos 0S recursos
do servico publico.

Por isso, ser um Auditor Fiscal, mais que
servir ao estado, é lutar diretamente para
que haja educacao, saude e seguranca.

A AFFEMG é parceira na luta pela receita de
Minas e pela valorizacdo da categoria e tem
muito orgulho de ser a Associacdo dos
Funcionarios Fiscais do Esta%g;h

fonbing g

21 de setembro
Dia do Auditor Fiscal
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