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ELEIÇÕES 2022 - O 
PODER DO VOTO

O mês de agosto foi de muita intensidade para AFFEMG, Sindifisco-MG e outras enti-
dades representativas dos servidores públicos do Estado de Minas Gerais, que realizaram di-
versas ações para tentar impedir a adesão do Estado ao Regime de Recuperação Fiscal (RRF).

Vamos relembrar: o governo Zema, por meio da Advocacia Geral do Estado (AGE), 
acionou o Supremo Tribunal Federal (STF), atropelando a Assembleia Legislativa, e conseguiu 
liminar, concedida pelo Ministro Nunes Marques, para aderir ao RRF, cuja habilitação foi con-
cedida pelo Secretário do Tesouro Nacional, em despacho de 6 de julho de 2022.

Todavia, a manobra adotada pelo governador pode ser derrubada no plenário do 
STF em julgamento ainda não pautado. Por isso, AFFEMG e Sindifisco-MG continuaram com 
as ações de esclarecimento junto aos parlamentares e ao povo mineiro, mediante inserções 
de mídia em jornais, TV e rádio. 

Este mês de agosto marca também o início oficial da campanha eleitoral de 2022. O 
período da propaganda eleitoral dos candidatos termina em 1º de outubro, véspera do primei-
ro turno das eleições, que ocorrerá no dia 2 de outubro.

Aproveitando o ensejo, convidamos os Associados, familiares e tantos quantos tive-
rem acesso a este informativo para uma reflexão. A nossa democracia ainda é pouco partici-
pativa. Os eleitores se limitam a eleger seus representantes, delegando-lhes enorme poder de 
legislar e governar, mas abrem mão de participar ativamente dos grandes debates políticos 
do país. Se ainda é assim, então a nossa responsabilidade perante as urnas é muito grande.

Há quem sustente que o voto corporativo fragiliza a representatividade política, uma 
vez que, se eleito, o candidato estará comprometido com a preservação dos privilégios e re-
galias da corporação. Porém, a força do voto corporativo é evidente: nas últimas eleições, 
quase metade dos votos válidos foram para postulantes que não têm ligação nenhuma com 
o Estado ou com a cidade, mas para representantes de uma categoria específica. E este voto 
corporativo não é, em si, ruim. Quem for comprometido com o bem-comum e com o serviço 
público de qualidade não prejudicará os interesses do conjunto da sociedade.  Antes de vo-
tar, procuremos conhecer verdadeiramente os candidatos, os grupos que os apoiam, seus 
planos de governo, sua participação política na sociedade, sua história pregressa e a de seus 
pares e, enfim, seu caráter. Se nenhum candidato representa as mudanças que desejamos, 
votemos naquele cujas propostas estejam mais próximas dos nossos anseios. 

Com esta preocupação, o Fórum Nacional Permanente de Carreiras Típicas de Estado 
(FONACATE) convidou os candidatos às eleições gerais a subscreverem uma “Carta de Princí-
pios”, centrada no fortalecimento do Estado Democrático de Direito, na retomada da capaci-
dade estatal de planejamento governamental e de coordenação estratégica, na valorização 
dos serviços públicos e na qualificação dos serviços prestados. 

A AFFEMG, parceira desta proposta, convidou todos os candidatos de Minas ao Se-
nado Federal, à Câmara Federal e à Assembleia Legislativa, que apoiam as bandeiras do docu-
mento, para assinarem a Carta de Princípios da FONACATE, incorporando-os às suas propos-
tas. Esta é mais uma iniciativa para auxiliar os eleitores na tomada de decisão sobre os seus 
votos, caso estejam em dúvida.

Ainda nesta linha, AFFEMG, Sindifisco-MG e outras cinco entidades representativas 
de servidores públicos promoverão encontros com os candidatos ao governo do Estado de 
Minas Gerais com o objetivo de conhecer suas propostas e programas de governo relaciona-
dos, especialmente, com os serviços públicos e com os servidores. Este encontro, que esta-
mos denominando de “Conversa com o Candidato”, será realizado no Auditório da AFFEMG 
e transmitido ao vivo pelo Canal do Youtube. As datas e horários dos encontros serão ampla-
mente divulgados oportunamente.

O voto tem o poder de transformação da sociedade, mas somente se houver um 
maior envolvimento com as questões políticas e sociais, não apenas nessa época de eleições. 
Conclamamos a todos para fazer valer nosso direito, nosso voto e nossa intenção de acom-
panhar e participar mais. Afinal, “Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de 
representantes eleitos ou diretamente, nos termos desta Constituição.” (Parágrafo único do 
artigo 1º da Constituição da República). 
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Agosto 2022política

A AFFEMG e dezenas de entida-
des ligadas aos servidores estaduais e na-
cionais realizaram ato público na Cidade 
Administrativa (05/08). Esta manifesta-
ção foi uma demonstração de coesão do 
funcionalismo estadual no que diz respei-
to ao rechaço ao RRF.

Ao lado da coordenadora-geral 

do Sindicato Único dos Trabalhadores em 
Educação, Denise de Paula Romano, a Di-
retora-Presidente da AFFEMG, Sara Costa 
Felix, alertou os colegas sobre a fragiliza-
ção dos serviços públicos com a aprova-
ção do Regime de Recuperação Fiscal em 
Minas. “É preciso dizer não e chamar a 
atenção dos mineiros para a ameaça 

à independência do nosso Estado ao 
entregarmos o comando de Minas nas 
mãos de um comitê gestor constituído 
de três membros. 

O Diretor Secretário da AFFEMG, 
José Aparecido de Pádua, e o Presidente 
do Sindifisco-MG, Edson Mateus, também 
estiveram presentes na manifestação.

AFFEMG participa de ato contra o 
Regime de Recuperação Fiscal

AFFEMG, Sindifisco-MG e lideranças 
de outras 20 entidades que representam 
servidores públicos foram recebidas (17/08), 
pelo presidente da Assembleia Legislativa de 
Minas Gerais, deputado Agostinho Patrus.

As lideranças apresentaram um 
documento em apoio ao Parlamento Esta-
dual e contra a adesão de Minas ao Regi-
me de Recuperação Fiscal.

“Aderir ao Regime de Recuperação 
Fiscal (RRF) significa admitir grave ofensa ao 
pacto federativo, curvar-se à supremacia de 
interesse financeiro e comprometer o futuro 
do Estado e da sociedade mineira”. É o que 
destaca trecho do documento. 

A Diretora-Presidente da AFFEMG, 
Sara Costa Felix, o vice-presidente da As-
sociação, Marco Túlio da Silva, e o presi-
dente do Sindifisco-MG, Edson Mateus 
estiveram presentes. 

Sara, Edson e os demais líderes 
sindicais falaram sobre as preocupações e 
reivindicações quanto ao assunto.

Segundo argumentaram, o RRF 
- ao contrário do que seus defensores 
alardeiam - não melhorará as contas do Es-
tado e poderá afetar serviços essenciais, 
como saúde, educação e segurança. Além 
disso, será um retrocesso para nossa his-
tória de independência, já que retirará a 
autonomia do Estado.

As entidades também avaliaram 
como equivocadas as recentes deci-
sões do Supremo Tribunal Federal (STF) 
sobre o RFF em Minas Gerais, como a 
do ministro Nunes Marques, que possi-
bilita a adesão do Estado independen-

temente da aprovação do PL 1202/19, 
que trata da autorização legal para in-
gresso no regime.

“O ministro (Nunes Marques) 
deve ter sido mal informado sobre isso e 
tomou uma decisão que fala de omissão, 
algo que jamais aconteceu. Portanto, o 
que a Advocacia-Geral do Estado fez foi 
levar o ministro ao erro, ao colocar em 
suas peças endereçadas ao Supremo que 
a Assembleia de Minas não votava. A As-
sembleia votou e fez a sua opção, e o go-
vernador concordou com ela.” ressaltou o 
presidente do Parlamento mineiro.

ENTIDADES SÃO RECEBIDAS PELO PRESIDENTE DA ALMG
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AFFEMGNotícias 
Nº 384 política

A Diretora-Presidente da AFFEMG, 
Sara Costa Felix, e o Presidente do 
Sindifisco-MG, Edson Mateus, foram os 
entrevistados do programa Entrevista 
Coletiva da Band Minas (06/08).

Na conversa com os jornalistas 
Orion Teixeira e Lucas Catta Preta, as lide-
ranças criticaram o Regime de Recupera-
ção Fiscal e falaram sobre diversos assun-
tos de interesse dos mineiros:

ICMS E O ROMBO NAS CONTAS
A preocupação com o corte de 

ICMS de combustíveis, que vai tirar R$ 17 
bilhões ao ano dos Estados, iniciou a ro-
dada de perguntas.

Sara explicou que a União partiu 
de três erros técnicos para dizer que os 
Estados estão com o caixa cheio e justi-
ficar cortes desta natureza.

A conta vai chegar e setores es-
senciais como Saúde e Educação vão 
sentir gravemente a queda dos recur-
sos. Em sua opinião, esta foi uma medi-
da eleitoreira.  

REGIME DE RECUPERAÇÃO FISCAL

Para Sara, os Estados vão ficar 
de “pires na mão”. Seremos entregues 
ao comando de três gestores e sofrere-
mos os impactos que o Rio de Janeiro 
sofreu na pandemia: sem a possibili-
dade de contratar mais médicos, por 
exemplo.

ENCONTRO DE CONTAS

	 As lideranças fizeram uma pro-
vocação: “Qual é o problema do Estado 
fazer uma negociação da sua suposta 
dívida com a União?”

Sara explicou que o encontro de 
contas é urgente.

Ela disse que Minas ajudou o país 

a ter divisas, deixou de receber compen-
sações da Lei Kandir por anos e foi preju-
dicada com um acordo que não trouxe 
o menor benefício para os mineiros.

Se fosse feito um encontro de 
contas, Minas teria crédito, e não dívida, 
com a União.

QUEM COMBATE A SONEGAÇÃO

Sara alertou os telespectadores 
sobre o tamanho do buraco que a so-
negação abriu em nosso Estado, que é 
da ordem de bilhões de reais. O Audi-
tor Fiscal é o profissional que ajuda que 
esses recursos não sejam sonegados e 
sejam destinados às escolas, à seguran-
ça, investido na iluminação pública, etc. 
Por isso, a Diretora-Presidente comemo-
ra, após 17 anos, a publicação do edital 
para o preenchimento de 431 vagas em 
Minas Gerais para AFRE.

PLP 17/2022

O PLP 17/22 com a falsa promessa 
de que de que irá proteger o pagador de 
impostos também teve destaque na con-
versa. Sara disse que a proposta fragiliza 
o trabalho de fiscalização e, na verdade, 
acaba por defender quem sonega.

Nos causa estranheza o fato de 
uma proposta tão inadequada tramitar 
em regime de urgência, sem o amplo 
debate da sociedade.

Presidentes da AFFEMG  e  do 
Sindifisco-MG participam do 

Entrevista Coletiva, na Band Minas

Entidades acompanham debate 
de candidatos ao governo de Minas
A Diretora-Presidente da AFFEMG, Sara Costa Felix e o presidente do Sindifisco-MG, Edson Mateus foram convida-

dos pela TV Band Minas para acompanhar, ao vivo, o debate entre os candidatos ao governo do Estado (07/08). O primeiro 
confronto teve a participação de Alexandre Kalil, que concorre pelo PSD; Carlos Viana, do PL; Marcos Pestana, do PSDB; e 
Lorene Figueiredo, do PSOL. Também convidado, o governador, Romeu Zema (Novo), informou, pouco antes do debate, 
que não compareceria alegando indisposição.
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Agosto 2022política

O mês de agosto foi marcado por uma intensa campanha na mídia contra o 

Regime de Recuperação Fiscal. A edição impressa e digital do jornal O Tempo, do dia 08 

de agosto, trouxe uma capa falsa com três páginas e meia assinada pela AFFEMG e pelo 

Sindifisco-MG. O anúncio alertou a sociedade, de forma bem didática, sobre os perigos 

para o Estado com a adesão ao Regime.

A campanha no jornal O Tempo também contou com uma publicidade no dia 

10 de agosto, sobre os riscos da tramitação (em regime de urgência) do PLP 17/22 que 

fragiliza a ação de fiscalização em todo o país e privilegia o sonegador. No dia 19 de 

agosto, o último anúncio da campanha voltou a combater o Regime de Recuperação 

Fiscal, dessa vez, mostrando aos mineiros que a dívida de Minas com o Governo Federal 

já foi paga, e se há algo a ser acertado, esse valor precisa ser auditado e renegociado 

sem adesão ao Regime.

A AFFEMG e Sindifisco-MG também vincularam um vídeo na Band Minas 

denunciando os prejuízos para o Estado em decorrência do RRF. E o mesmo texto 

também pode ser ouvido na rádio Band News.   

COMPROMISSO COM A VERDADE

As entidades reforçaram as ações de mídia contra o RRF para chamar a atenção 

da sociedade e dos deputados.

Os representantes do Fisco provam que o Regime não elimina a dívida do 

Estado, posterga seu pagamento, traz prejuízos aos serviços públicos e põe um fim à 

autonomia do Estado.

Contra o Regime de Recuperação Fiscal: 
entidades reforçam campanhas 
de alerta na mídia!
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AFFEMGNotícias 
Nº 384 encontros

O Centro de Convivência da 
AFFEMG ficou lotado no Encontro de 
Pensionistas do mês de agosto. Além do 
prazer de rever as colegas e saborear o 
coquetel preparado especialmente para 
elas, o evento contou com a presença de 
uma convidada muito especial, a cantora 
Lucinha Bosco, membro do coral Melodia 
que tem apoio da AFFEMG.

Lucinha Bosco é conhecida 
nacionalmente pela brilhante participação 
na edição de 2022 do programa The Voice 
Brasil + da Rede Globo.

Antes do show as pensionistas 
foram recebidas pela assistente social 

Cantora Lucinha abrilhanta Encontro 
de Pensionistas da AFFEMG

da AFFEMG, Maria Elisa Azevedo e pela 
Diretora Administrativa Adjunta, Alessandra 
Maria Oliveira, que representou a Diretora-
Presidente Sara Costa Felix. Mesmo fora, 
cumprindo agenda em visita as regionais, 
Sara, fez questão de mandar um recado por 
vídeo para as pensionistas. Na mensagem 
ela explicou a ausência e falou sobre o 

problema da pensão que começa a ser 
resolvido. Segundo ela, o diretor de pensões 
do IPSEMG prometeu que os últimos casos 
pendentes serão resolvidos em setembro 
e com isso, os valores de pensão serão 
regularizados e as diferenças dos meses 
anteriores serão pagas.

Logo depois foi a vez da cantora  
Lucinha subir ao palco e soltar a voz. Com 
um repertório belíssimo, ela embalou o 
Encontro de Pensionistas. 
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Agosto 2022JOGOS

A vigésima edição dos Jogos 
foi marcada pela confraternização 
esportiva e o grande número de 
participantes após dois anos suspensos 
por causa da pandemia. O Iate Tênis 
Clube de Belo Horizonte foi mais uma 
vez palco da maioria das disputas. 
As tradicionais partidas de buraco 
aconteceram tanto no clube, quanto 
no centro de convivência da AFFEMG 
que ficou lotado de participantes. Outro 
ponto da cidade que também recebeu 
os jogos foi uma escola de games no 
Bairro Floresta, onde aconteceram as 
partidas de e-sports, a grande novidade 
desta vigésima edição.

A abertura dos jogos no sábado, 
06 de agosto, no Iate Clube, foi marcada 
pela caminhada que reuniu famílias 
inteiras de Associados na orla da Lagoa 
da Pampulha. A atividade começou 
logo cedo e não faltou ânimo entre os 
participantes de todas as idades. Dentro 
do Clube, as quadras foram ocupadas 
pelas turmas do futebol, tênis de mesa, 

tênis da quadra, peteca e vôlei. Mesmo 
debaixo do sol, as equipes disputaram 
ponto a ponto cada medalha. E o que 
dizer dos corredores? A modalidade foi 
muito disputada nos percursos de 5 e 10 
quilômetros. 

A produção dos jogos teve o 
cuidado de separar 
as modalidades por 
cores de camisas 
e por todos os 
cantos do clube 
estava presente 
o colorido dos 
atletas da AFFEMG. 
A edição de 2022 
teve o colibri como 
mascote, uma ave 
símbolo do infinito, 
da eternidade e da 
continuidade.

No sábado 
20 de agosto, 
último dia dos 

jogos, o movimento no Iate Clube 
também começou cedo e foi marcado 
pela etapa regional dos Jogos que 
trouxe Associados dos quatro 
cantos do estado. O espírito era de 
confraternização, mas em quadra todos 
estavam de olho em uma medalha 
e a disputa foi grande. E não só em 
quadra, o salão se sinuca ficou cheio 
o dia todo com as disputadas bola a 
bola. A modalidade reuniu Associados 
de várias regionais e os ganhadores 
comemoraram muito a vitória.

O encerramento dos jogos 
ficou para o buraco e o truco. Os 
competidores não pouparam os gritos 
durante todo o torneio, afinal truco sem 
barulho não é truco. 

À noite, uma grande festa 
marcou o fim da vigésima edição dos 
Jogos da AFFEMG, onde foi anunciado 
os vencedores de 2022. Os Associados 
e familiares foram recebidos com um 
coquetel e música ao vivo.

ASSOCIADOS 
MARCAM 

PRESENÇA NA 
VOLTA DOS JOGOS 

DA AFFEMG
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AFFEMGNotícias 
Nº 384 Show

A noite do dia 04 de agosto foi 
marcante para Associados e convidados 
que compareceram ao Sesc Palladium 
para um show emocionante. No 
palco, Léo Jaime, acompanhado pela 
Orquestra Opus, fez toda a plateia 
cantar e até dançar ao som dos grandes 
sucessos do cantor.

A apresentação, que fez parte das 
comemorações do Dia dos Pais preparadas 
pela AFFEMG, foi marcada também pela 
volta desse momento presencial. Nos 
últimos anos, as homenagens aconteceram, 
mas sem as festividades tradicionais 
proporcionadas pela Associação. Por isso, 
esse show teve uma importância ainda 
maior e a animação que tomou conta do 
Teatro confirmou a alegria de todos em 
estarem mais uma vez juntos.

O show da 
Orquestra Opus e 
do cantor Léo Jaime 
foi o presente da 
AFFEMG para o 
Dia dos Pais
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AFFEMGNotícias 
Nº 384

Música e comida de boteco para 
comemorar o Dia dos Pais da AFFEMG

No mês em que se comemora o Dia dos Pais, o Encontro de Aposentados foi marcado por um Happy Hour no Centro de 
Convivência da AFFEMG que contou, também, com a participação dos Associados da ativa. O espaço ficou lotado e todos apro-
veitaram muito a festa que ofereceu um cardápio à moda “Comida de Boteco” e música ao vivo.

A noite foi embalada pela voz da Associada e também cantora, Ivone Lopes. Ela se apresentou acompanhada pelo Grupo 
Roda Viva que juntos abrilhantaram, ainda mais, o Happy Hour do Dia dos Pais.

happy hour
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Diretor Edson Martins de Oliveira

     Regional Baixo Rio Grande - Uberaba

Giro

A Regional Baixo Rio Grande ofereceu um coquetel para comemorar os 50 anos 
da SRF de Uberaba. Cerca de 100 pessoas participaram entre funcionários da 

secretaria, Associados da AFFEMG e familiares. O evento que marcou o 
Jubileu de Ouro de SEF/Baixo Rio Grande aconteceu na sede da regional.  

Superintendência Regional da Fazenda  
de Uberaba comemora Jubileu de Ouro
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AFFEMGNotícias 
Nº 384 Giro

Confraternização e 
informação marcam 

o Dia dos Pais na 
Regional Rio Doce

A festa do Dia dos Pais 
da Regional Rio Doce 
contou com a presença 
de Associados e familiares 
para uma grande 
confraternização.
Para abrir as comemorações, 
a direção convidou o médico 
urologista, Mário Lucca Filho, 
para proferir uma palestra 
com o tema “Saúde do 
Homem”.
Logo depois foi servido um 
jantar aos Associados que 
aproveitaram a noite especial 
entre amigos e familiares.

Diretor Moacir Medeiros Diniz 

     Regional Rio Doce - Governador Valadares
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Regional Centro-Norte - Sete Lagoas

Diretor Eduardo de Souza Assis
Confraternização marca 

o Dia dos Pais na 
Regional Centro-Norte

O dia 06 de agosto foi de festa para os Pais na sede da 
Regional Centro-Norte. O evento reuniu Associados 

e familiares para uma noite de música ao vivo e 
comida de boteco. A comemoração do Dia dos Pais, 

na regional, contou com a presença da Diretora-
Presidente da AFFEMG, Sara Costa Felix e da Diretora 

Social Rose Laura Lopes.
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Diretor Pedro Ricardo de Almeida e Almeida
 

     Regional Sudoeste - Poços de Caldas

Festa do Dia 
dos Pais da 
Regional 
Sudoeste

No dia 19 de agosto a 
Regional Sudoeste reuniu 
Associados e familiares 
para uma grande 
confraternização em 
homenagem aos pais. A 
comemoração começou 
com uma palestra sobre 
Investimento Financeiro 
com a consultora Raquel 
Zanette. Em seguida, os 
homenageados foram 
prestigiados com uma 
lembrança da regional para 
marcar a data. Um happy 
hour descontraído fechou 
o dia de festa que ofereceu 
aos convidados as delícias 

da comida de buteco.

Giro
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No mês de agosto a Diretora-Presidente, Sara Costa Felix, esteve em três 
cidades do estado participando do Diálogo da AFFEMG. O projeto criado para 
aproximar a diretoria da AFFEMG dos Associados das regionais é, também, uma 
oportunidade de atualizar e debater os principais temas em pauta na Associação, que 
envolvem os direitos e a valorização da categoria. 

No dia 23 de agosto,  o Diálogos da AFFEMG aconteceu na sede da Regional Vale do 
Sapucaí, em Pouso Alegre. No dia 24, foi a vez de Varginha promover o encontro na sede da 
Regional Sul e no dia 25, a cidade de Juiz de Fora recebeu a Diretora-Presidente na sede da 
Regional Mata. Em todas elas foi oferecido um Happy Hour para marcar o evento, que além 
de informação, promove também, uma grande confraternização entre os Associados.

Sara Costa Felix visitou as regionais acompanhada pela Diretora Social da 
AFFEMG, Rose Laura Lopes, e Fátima Taher Jounis da Fundaffemg.

Pouso Alegre

Juiz de Fora

Varginha

Giro
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homenagem

Na noite dessa quarta-feira, 24, 
o Vice-Presidente da AFFEMG, Marco 
Túlio da Silva e a ex-Diretora-Presidente, 
Maria Aparecida N. Meloni, a Papá, par-
ticiparam da noite de entrega do TRO-
FÉU INCONFIDENTES promovida pela 
Associação dos Oficiais da Polícia Militar 

e Corpo de Bombeiros de Minas Gerais - 
AOPMBM. 

Papá foi uma das homenageadas 
da noite e recebeu o Troféu das mãos do 
Presidente da Associação, Coronel da 
PM Ailton Cirilo da Silva, que destacou a 
importante parceria construída entre as 

entidades, AFFEMG e AOPMBM. 
O TROFÉU INCONFIDENTES 

tem o objetivo de distinguir e home-
nagear, anualmente, militares, civis, 
autoridades e pessoas jurídicas que 
tenham prestado relevantes serviços 
à Associação.

AFFEMG prestigia grande 
evento da AOPMBM
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Saudades

Classifisco
Belo Horizonte e Região

•	 Brenda Aulicina Camisão Mesquita faleceu no dia 28 
de julho de 2022 na cidade de Belo Horizonte/MG, 
onde residia.

•	 Sebastião Lopes de Mello faleceu no dia 31 de julho de 
2022 na cidade de Montes Claros/MG, onde residia.

•	 Efigênia Alves Rodrigues faleceu no dia 04 de agosto 
de 2022 na cidade de Belo Horizonte/MG, onde residia.

•	 José Maria Ferreira Júnior  faleceu no dia 08 de agosto 
de 2022 na cidade de Poços de Caldas/MG, onde residia.

•	 Adla Elias faleceu no dia 07 de agosto de 2022 na cida-
de de Uberaba/MG, onde residia.

•	 Geraldo Salvador de Sá  faleceu no dia 11 de agosto de 
2022 na cidade de Juiz de Fora/MG, onde residia.

•	 Maria da Conceição Magalhães Moreira  faleceu no 
dia 14 de agosto de 2022 na cidade de Belo Horizonte 
/MG, onde residia.

•	 Antônio Alberto Campos faleceu no dia 18 de agosto 
de 2022 na cidade de Uberlândia/MG, onde residia.

VENDO
•	 APARTAMENTO NA SERRA - 4 quartos, um por andar, 

em frente ao Minas II, no bairro Serra-BH. Área de la-
zer completa, piscina, condomínio barato, 3 vagas e 
porteiro. R$ 1.600.000,00 - ACEITA FINANCIAMENTO. 
Tratar direto com a proprietária. (31) 98822-2202

•	 Excelente LOTE - rua plana, com 480m², condomínio 
Vitória Náutico Residence, região do loteamento Fur-
nas Iate Clube, distrito de Ponte Vila/Formiga-MG. Óti-
ma localização, vista panorâmica para o lago de Furnas 
e Portaria 24hrs. Infraestrutura pronta e impecável. 
Contato: Silvana, proprietária (31) 99941-0341.

ALUGO OU VENDO
•	 Apartamento - Rua Piauí, 1848, Savassi Quatro quartos 

com armários, lavabo, salas de visitas e jantar, varan-
da, banho social e suíte, cozinha montada, despensa, 
área de serviço, D.C.E., portaria 24h, duas vagas de ga-
ragem, salão de festas, praça de esportes. Tratar: (31) 
3225-1408 / (31) 99636-1408.

Campanha Rede Solidária
prestação de contas 2022

ANO Nº DE CESTAS 
BÁSICAS 

ADQUIRIDAS

VALOR DAS 
NOTAS FISCAIS 

(R$)
2020 1.350 105.094,65
2021 5.442 390.409,80
2022  1.404  99.876,70

TOTAIS 8.196 595.381,15

Campanha Rede Solidária 
prestação de contas - resumo

Desde o início da campanha, em 
16/abril/2020, já promovemos a compra e 
distribuição de 8.196 cestas básicas, con-
forme resumo abaixo.

 Acompanhe todas as prestações 
de contas em nossas mídias sociais e em 
nosso site em Nosso Trabalho/Notícias.

DATA DE 
AQUISIÇÃO

Nº 
CESTAS

VALOR NF 
(R$)

DT 
ENTREGA DESTINO

34ª COMPRA 10/01/22 100 7.030,00 11/JAN SERVAS
35ª COMPRA 24/01/22 330 23.199,00 25/JAN SERVAS
36ª COMPRA 25/02/22 275 19.415,00 04/MAR SERVAS
37ª COMPRA 24/03/22 80 5.704,00 25/MAR CABAL (11)
38ª COMPRA 31/03/22 100 7.130,00 01/ABR Amigos de Minas (10)
39ª COMPRA 29/04/22 95 6.773,50 29/ABR Obras Educ. Pe. Giussani (14)

40ª COMPRA 29/04/22 30 2.139,00 29/ABR Assoc. Pequeninos do Amor (15)

41ª COMPRA 31/05/22 50 3.615,00 07/JUN Assoc. Pequeninos do Amor (15

42ª COMPRA 31/05/22 112 8.097,60 31/MAI Obras Educ. Pe. Giussani (14)

43ª COMPRA 27/06/2022 115 8.314,50 27/JUN Amigos de Minas (10)

44ª COMPRA 28/07/2022 117 8.459,10 29/JUL CABAL (11)

TOTAIS 1.404 99.876,70

Neste ano de 2022, já promovemos a 
compra e distribuição de 1.404 cestas bá-
sicas, conforme consolidado abaixo.
(10) Amigos de Minas, localizado em Ribei-
rão das Neves/MG.
(11) CABAL – Centro de Apoio Social do Bairro Bal-
neário Água Limpa, localizado em Nova Lima/MG.
(12) Associação Comunitária Quilombola 
de Vereda de Viana, localizada em São 
João da Ponte/MG.
(13) Associação Conexão do Bem, Bairro da 
Graça, Belo Horizonte/MG.
(14) Obras Educativas Padre Giussani, Av. 
Prof. Gabriela Varela, 580, Bairro Jardim Fe-
licidade, Belo Horizonte/MG;
(15) Associação Pequeninos do Amor, R. 
São João do Meriti, 236, Bairro Pilar, Belo 
Horizonte/MG.

Festa comemora 11 anos 
da Receita Solidária

Uma cerimônia de homena-
gem marcou o inicio das comemora-
ções do aniversário da Receita Solidá-
ria na sede da AFFEMG, entidade que 
apoia o trabalho social desenvolvido 
pelo grupo de colaboradores e volun-
tários. Na solenidade foram homena-
geadas pessoas que se destacaram na 
consolidação da Receita Solidária. O 
evento contou com a participação es-
pecial e remota do psicólogo Alexandre 
Coimbra Amaral, que fez uma palestra 
sobre saúde mental. 

No Centro de Convivência da 
AFFEMG, os convidados participaram 
de uma grande festa de comemoração 
que marcou os 11 anos de trabalho na 
Receita Solidária. Uma entidade que 

já contribuiu com 116 projetos sociais 
em todo o estado de Minas e durante 

a pandemia ajudou com a entrega de 
cestas para mais de 8.000 famílias.
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Com o tempo cada vez mais escasso devido à rotina atribulada, as 
famílias têm enfrentado um dilema: adotar uma alimentação saudável no 
dia a dia, inserindo ao máximo produtos frescos e com preparação caseira, 
ou acessar as infinitas opções de alimentos processados e já prontos 
disponíveis no mercado? A praticidade é, de fato, muito atrativa, mas é 
preciso estar atento aos riscos para a saúde de crianças e adolescentes.

Estimativas apontam que o número de jovens obesos cresceu 
dez vezes nas últimas décadas, em todo o mundo. Os especialistas 
acreditam que isso se deve ao consumo de alimentos nutricionalmente 
pobres e ao sedentarismo, já que as crianças passam mais tempo na 
frente das telas em vez de realizarem atividades físicas. E a obesidade 
infantil pode trazer sérias complicações, como doenças crônicas, 
entre elas diabetes e hipertensão, alteração nos níveis de colesterol e 
triglicérides e outros problemas. 

Por isso os cuidados com o que se come devem começar na 
primeira infância. “O estímulo a uma alimentação saudável desde a fase da 
introdução alimentar é muito importante para que a criança conheça todos 
os alimentos e forme seus hábitos, especialmente de consumo de comidas 
naturais e ricas em nutrientes”, afirma a nutricionista que esteve à frente 
do programa Oficina da Alimentação da FUNDAFFEMG, Fabiola Spinola 
Miranda Misionschnik. Segundo ela, as práticas adquiridas na infância 
costumam se estender por toda a vida, por isso é importante estimular a 
criança a experimentar alimentos e preparações diversas. “A criança deve 
explorar alimentos como frutas, verduras e legumes para ter contato com 
as diversas texturas, cheiros e sabores”, complementa. 

O cuidado integral com a saúde é 
um dos principais pilares da FUNDAFFEMG. 
Por isso, a Operadora realiza a Oficina 
da Alimentação, iniciativa que promove 
bons hábitos para toda a família, por meio 
de dicas e receitas saudáveis e possíveis 
de se adotar no dia a dia. No programa, 
crianças, jovens e seus pais aprendem 
juntos. “Por meio do contato com o 
alimento, cozinhando e explorando, as 
crianças se aproximam, ressignificam e 
entendem que o saudável também pode 
ser gostoso. Elas têm a oportunidade de 
experimentar o alimento novo e de ter 
contato com texturas a que, muitas vezes, 
são resistentes”, avalia Fabiola. 

O beneficiário Cássio Augusto 
Barros Brant e sua filha, Anna Luisa, 
de 8 anos, participaram da Oficina 
da Alimentação recentemente. Para 
ele, o programa foi um momento de 
aprendizado e de reflexões sobre como 
as pessoas lidam de forma equivocada 
com alimentação e possibilitou que ele 
e a filha se conscientizassem de que a 
boa nutrição começa dentro de casa. “É 
preciso compreender que alimentação 
é fazer uma autocrítica sobre a forma 
como lidam com os alimentos e lembrar 
que os filhos se espelham nos pais. Por 
isso é preciso uma reflexão sobre o que 
escolher”, diz. 

A dica de ouro é planejamento! Elabore 
um cardápio semanal e a lista de compras, 

evitando, inclusive, o desperdício de alimentos. 
Isso vai se transformar em receitas rápidas 
e saudáveis. Enfim, siga sempre a máxima: 

descasque mais e desembale menos!

Fabiola Spinola Miranda Misionschnik | Nutricionista 

Alimentação saudável: estímulo 
desde a primeira infância

Oficina da Alimentação



21

Agosto 2022Julho 2022

• Reduza a frequência em redes 
sociais: além de serem fonte de 
fake news, elas dão margem a 
comparações e à crença de que a 
vida do outro é sempre melhor do 
que a própria; 

• Exercite o corpo: os exercícios 
liberam neurotransmissores 
responsáveis pelo prazer e sensação 
de bem-estar; 

• Estabeleça diálogos saudáveis: seja 
no trabalho ou em família, exercite a 
escuta e o diálogo;

• Realize trabalho voluntário: ele 
gera empatia, dilata a compreensão 
e enobrece as ações; 

• Busque equilíbrio entre 
os principais elementos que 

compõem a vida:  profi ssional, 
relacionamentos (familiar, social, 
afetivo, pessoal), espiritualidade, 
saúde, desenvolvimento intelectual 
e emocional;

• Procure ajuda profi ssional sempre 
que necessário: tenha consciência 
de que, se estiver difícil resolver as 
questões sozinho, não é fraqueza 
recorrer a auxílio qualifi cado;

• Leia sobre saúde mental: às 
vezes os problemas emocionais se 
agravam devido à cultura de que o 
diagnóstico é feito apenas a partir do 
que os exames físicos captam. Nesses 
casos, é ignorado o fato de que 
pensamentos disfuncionais também 
adoecem o corpo e a mente.

 O cuidado com a saúde 
mental deve ser uma constante. E, 
para conscientizar a todos sobre 
a prevenção ao suicídio, existe o 
Setembro Amarelo, movimento 
que une entidades de saúde 
nacionais em torno desse tema. Na 
FUNDAFFEMG, abraçamos essa 
causa e realizaremos, no próximo 
mês, ações de valorização da vida!

Ficou interessado?
Acompanhe as nossas redes 
sociais ou procure a Central de 
Atendimento e se informe! 

2

A psicoterapia como 
aliada dos cuidados 
com a saúde mental

a análise de sentimentos e emoções, 
o desenvolvimento de habilidades 
para lidar com situações confl itantes 
e avaliação de défi cit/ampliação de 
comportamentos. Logo, o suporte da 
medicação em conjunto com a análise 
do comportamento levará à melhoria na 
qualidade de vida da pessoa”, avalia a 
psicóloga. 

Importante ressaltar que somente 
o psiquiatra possui autoridade para 
prescrever a medicação, que vai atuar 
nos aspectos biológicos da doença ou 
transtorno mental a ser tratado. Cabe ao 
psicólogo trabalhar com sentimentos, 
emoções e comportamentos. 

Saúde é um estado de completo 
bem-estar físico, mental e social, e 
não somente ausência de afecções e 
enfermidades. Esta é a defi nição dada 
pela Organização Mundial da Saúde 
(OMS). Sendo assim, é muito importante 
incluir a prevenção e o cuidado com as 
complicações psicológicas como parte do 
cuidado integral com a saúde. 

De acordo com a psicóloga 
da FUNDAFFEMG Cristina Castilho, o 
acompanhamento psicológico ensina 
a pessoa a olhar mais para dentro de si 
e desenvolver o autoconhecimento. A 
partir daí, é possível aprender e entender 
limites, potenciais e novas habilidades. Em 
alguns contextos, a psicoterapia também 
trabalha a autoaceitação, proporcionando 
maior autoestima, confi ança e segurança.  

“Quantos ataques de pânico são 
gerados, por exemplo, por inabilidade 
ou restrição social? A partir do momento 
em que se desenvolvem as habilidades 

sociais, a condição emocional da pessoa 
se altera. Quantos casos de depressão 
ocorrem devido ao fato de a pessoa se 
sentir sobrecarregada, por não conhecer 
ou aceitar os próprios limites? Poderíamos 
citar inúmeros exemplos em contextos 
diversos”, afi rma Cristina. 

Por isso é tão necessário ter 
dedicação e cuidado com a saúde 
mental. Porém, em alguns casos, o 
tratamento deve ser conjunto, e o 
acompanhamento psicológico deve ser 
um aliado do psiquiátrico. Isso possibilita 
aos profi ssionais trocar conhecimentos 
e ideias sobre diagnóstico e condução 
dos casos, sem que um interfi ra na 
condução do outro, mas, ao contrário, 
se complementem. “Enquanto o 
psiquiatra acompanha a evolução e os 
efeitos proporcionados pela medicação, 
o profi ssional de Psicologia acompanha 
o dia a dia da pessoa, sua compreensão 
de si e do contexto em que está inserida, 

MANTENHA A SAÚDE MENTAL
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Essencial para a boa saúde do 
organismo, o intestino tem ganhado, 
a cada dia, mais atenção. O seu 
bom funcionamento é influenciado 
por uma série de fatores, como 
padrões alimentares, hábitos de vida 
e genética. E é para falar sobre os 
cuidados essenciais com esse órgão – 
considerado o segundo cérebro e, até 
mesmo, o segundo coração humano 
– que a FUNDAFFEMG promoveu, em 5 
de julho, mais uma edição do Despertar 
para a Saúde.

  Com o tema Existe um segundo 
coração? Sentimentos, músculos, 
intestino e cérebro têm conexões?, o 
evento abordou a relação direta entre 
o intestino e a alimentação e como as 
decisões tomadas ao longo da vida de 
cada pessoa contribuem para o seu bom 
desempenho. “O intestino é responsável 
por absorver e produzir, através 
da mucosa intestinal, os nutrientes 
necessários à saúde, como vitaminas, 
minerais, eletrólitos, água, entre outros. 
Ele é um órgão essencial, pois todas as 
células são nutridas e desempenham suas 
funções a partir dessa nutrição”, afirma 
a nutricionista que participou do bate-
papo incluído na programação do evento, 
Pietra Santiago. 

  Os cuidados com a saúde intestinal 
devem ser observados e mantidos desde 
a infância. “Logo após o nascimento da 
criança, a flora intestinal já é capaz de 
produzir por si só enzimas, hormônios, 

Você dá atenção ao seu intestino? 

3

 A expressão se tornou 
comum pelo fato de o intestino ser 
composto por uma extensa rede 
neural responsável por produzir, a 
partir da absorção dos nutrientes, 
vários hormônios, enzimas e 
neurotransmissores, como, por 
exemplo, a serotonina, conhecida 
por regular o humor e o bem-estar. E 
é com ações locais e sistêmicas que, 
por meio do nervo vago – grosso 

cabo de neurônios –, o intestino e 
o cérebro enviam as informações 
de um para o outro, possibilitando, 
assim, o melhor desempenho das 
suas funções.

No Despertar para a Saúde, 
esse assunto foi abordado durante 
as palestras, que, de forma clara e 
objetiva, evidenciaram a importância 
da prevenção para se manter a boa 
saúde. “O tema foi muito relevante 

para nossa compreensão sobre 
a saúde física e emocional, nos 
alertando quanto à importância de 
uma boa alimentação e dos cuidados 
necessários para o nosso bem-estar. 
Com base nas informações recebidas, 
a partir de agora, ficarei mais atenta à 
qualidade dos alimentos ingeridos, ao 
funcionamento e aos sinais emitidos 
pelo meu organismo”, avalia a 
beneficiária Maria de Fátima Mendes. 

probióticos e outras substâncias que antes 
foram repassadas através da mãe, e, assim, 
ela consegue desenvolver funcionalmente 
seus sistemas. Desse modo, a ciência tem 
evidenciado, ao longo dos anos, como 
a microbiota intestinal é essencial para a 
prevenção e a promoção da saúde durante 
a vida”, diz Pietra. 

 
CUIDADOS MULTIDISCIPLINARES 

 Devido à sua grande importância 
na prevenção de diversos distúrbios 
e doenças, para alguns especialistas, 
os cuidados com o intestino devem 
ser inseridos nos tratamentos 
multidisciplinares dos pacientes. E o foco 
deve ir além do cuidado com as prisões 
de ventre, gases, inchaço ou dores 

abdominais. Isso porque o órgão mantém 
relação com o bom funcionamento de 
todo o organismo, já que, além de ser o 
responsável pela absorção, produção e 
nutrição das células, é fundamental para 
manter em funcionamento o sistema 
imunológico.  

 “Isso acontece porque vários 
componentes da mucosa intestinal 
atuam no combate às substâncias 
estranhas ao organismo. Ou seja, é por 
meio do intestino que essa informação 
é repassada para os órgãos excretores, 
e, quando se pensa em tratamento, 
é fundamental fortalecer os órgãos 
defensores, para que o sistema 
imunológico consiga combater e excretar 
tais substâncias”, afirma a nutricionista.  

O INTESTINO É O NOSSO 2º CÉREBRO? 
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Diga “não” ao fumo

De acordo com a Organização 
Mundial da Saúde (OMS), o tabagismo 
é responsável pela morte de mais de 8 
milhões de pessoas no mundo e cerca 
de 200 mil no Brasil, por ano. O fumo é a 
principal causa de morte evitável no planeta, 
tornando o cigarro um problema de saúde 
pública. Assim, como forma de reforçar 
as ações nacionais de sensibilização e 
mobilização para os danos sociais, políticos, 
econômicos e ambientais causados pelo 
tabaco, comemora-se o Dia Nacional de 
Combate ao Fumo em 29 de agosto.

O cigarro possui quase 5 mil 
substâncias, muitas delas tóxicas, como a 
nicotina, que gera dependência, o alcatrão, 
causador de câncer, e o monóxido de 
carbono, mesmo gás que sai dos canos 
de descarga de carros e caminhões, 
dificultando a oxigenação sanguínea. O ato 
de fumar provoca muitas doenças, como 
cânceres de pulmão, garganta, esôfago, 
rins e bexiga, DPOC, mais conhecido como 
enfisema, que é irreversível, e, em estágio 
avançado, demanda o uso de oxigênio 
domiciliar. “O cigarro também aumenta a 
possibilidade de infecções respiratórias e de 
tuberculose, infarto do coração, derrame 
cerebral, aneurisma, trombose e outras 
doenças. Portanto, como se vê, o cigarro é 
devastador para a saúde humana”, afirma 
o pneumologista da FUNDAFFEMG Dr. 
Márcio Guimarães.

O uso constante do tabaco 
pode causar dependência similar àquela 

provocada pela cocaína, tornando bastante 
difícil para os fumantes cessar o vício. Na 
FUNDAFFEMG oferecemos aos beneficiários 
tratamento por meio de encontros 
educativos e acompanhamento individual 
em consultório, com pneumologista, 
além do uso de medicamentos, conforme 
a literatura médica recomenda. “Este e 
qualquer outro programa devem mostrar 
ao fumante que deseja abandonar o cigarro 
a necessidade de mudar hábitos e evitar 
os gatilhos que geram o desejo de fumar 
ou substituí-los por coisas ou situações que 
desviem a atenção. Usar medicamento 
não faz parar de fumar, mas ajuda a evitar 
os sintomas de abstinência, que, muitas 
vezes, são um impedimento à cessação do 
tabagismo”, afirma Dr. Márcio.

CIGARRO ELETRÔNICO TAMBÉM VICIA
O cigarro eletrônico ganhou 

popularidade nos últimos tempos, mas, 
ao contrário do que se pensa, é tão 
viciante quanto o tradicional, já que o 
usuário inala diversas substâncias por 
meio do dispositivo, entre elas a nicotina. 
Mais perigoso ainda: os fabricantes não 
informam o real conteúdo desse tipo de 
cigarro, levando as agências sanitárias, 
incluindo a Anvisa, a não aprovar o seu 
uso. “As pessoas o utilizam erroneamente 
como meio de suspender o cigarro 
convencional, mas o que ocorre é uma 
substituição, permanecendo os mesmos 
riscos à saúde”, diz o pneumologista.

4

Ao parar de fumar, 
há melhora na oxigenação 
sanguínea do corpo, aumento 
dos mecanismos de defesa dos 
pulmões e normalização da 
pressão arterial. Além de evitar 
muitas doenças incapacitantes 
ou letais, quem deixa o vício 
também economiza o dinheiro 
gasto para comprar cigarros. 

“O trabalho médico mais 
importante sobre tabagismo, 
que teve duração de 50 anos, 
mostrou que quem fuma vive 
menos do que quem não fuma 
e que quem deixa de fumar vive 
mais do que quem continua 
fumando. Portanto, vale a pena 
o esforço”, conclui Dr. Márcio. 

É HORA 
DE PARAR
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