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O SERVIDOR
DEVE
RESISTIR

As datas comemorativas compdem o contexto histdrico e cultural da Sociedade.
Algumas delas revestem-se de importancia por representarem um movimento de
resisténcia, simbolo de uma conquista ou um esforgo coletivo ou um reconhecimento
social. Nessa perspectiva, talvez assim possamos definir o dia 28 de outubro, dia do
servidor publico. Antes, uma demonstracdo de reconhecimento social que, a cada dia, vai
se convertendo, numa data de conscientizacdo e luta.

EDITORIAL

Nesse quadrante da nossa historia, o servidor tornou-se o “bode expiatorio”,
o culpado da ma gestao publica e da crise fiscal e financeira. Para governos e politicos
demagogos, oportunistas, servidores representam uma despesa insustentavel que onera
os cofres. Para estes, na coluna das despesas, aparece apenas os salarios dos servidores.
Nem uma sombra que minimamente lembre os custos com os juros da divida publica; os
inumeros e injustificaveis beneficios fiscais ofertados, por exemplo, a grandes segmentos
econdmicos, clubes e igrejas. Ndo se fala em gasto fiscal, nem de dar tratamento
isondmico as grandes riquezas e aos ganhos estéreis do capital.

Uma luta desigual nos recursos e completamente manipulada por informagdes
tendenciosas e falsas. Mas as datas comemorativas servem para marcar momentos
de resisténcia a opressdo e a exploracdo. Entdo, essa € a hora, a AFFEMG conclama os
Associados, dependentes, beneficiarios e todos que, de alguma forma, se relacionam com
a Entidade: é preciso resistir, dizer ndo ao desmonte da Administracao Publica, a reforma
administrativa. Ndo ha servigo publico sem servidor. Hoje, em meio a essa crise sem
precedente, o que o cidaddo precisa € servigos publicos universais e de qualidade, e isso,
s6 quem pode presta-los € um servidor publico.

Servidor Publico, nao desanime, Lute!

DIRETORIAS EXECUTIVA E REGIONAL
REALIZAM REUNIAO VIRTUAL

No diagde =
outubro, a Diretoria '
Se reuniu, mais uma
vez em modo virtual,
para discutir os temas
do momento: agoes
judiciais propostas
pela AFFEMG
questionando a
majoragao da aliquota
da contribuicao
previdenciaria e a
possibilidade de
cobranca adicional da
contribuicao face a reducdo da margem de imunidade tributaria para apenas trés salarios
minimos. Por ocasido do Natal, tendo em vista a impossibilidade de realizacdo de eventos
de confraternizacao presencial, os Diretores aprovaram a realizacao de uma atividade
solidaria em nome de seus Associados. Também foram informadas as medidas sanitarias
aprovadas pelo Comité de Acompanhamento das AcOes de Prevencao e Enfrentamento
do Novo Coronavirus.

Bty Geralda
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3289-5626/social @affemg.com.br Cadastro (alteracoes
cadastrais e informagdes sobre como se associar) (31) 3289 -5637/
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br Reserva para col6nias de férias (31) 3289-5636/colonia@
affemg.com.br
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Conselho Fiscal analisa
contas de janeiro a julho

Parecer aponta dtimo desempenho administrativo e financeiro da AFFEMG

RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO
DE o01/01/2020 A 31/07/2020:

Apos exame minucioso de todos
0s lancamentos contabeis e da execucao
orcamentaria, nenhuma irregularidade
foi constatada, sendo relevante apresen-
tar neste relatério, os bons resultados al-
cancados no periodo analisado, mesmo
diante das adversidades provocadas pela
pandemia aliadas as acdes do governo es-
tadual na proposta de reforma previden-
ciaria, que muito custou a AFFEMG, tanto
financeiramente, quanto ao esforco des-
dobrado pela Diretoria Executiva, que foi a
campo minimizar os graves efeitos contra
a vida dos funcionarios publicos estaduais,
inseridos na proposta inicial do governa-
dor. Ficam aqui, nossas consideracoes ao
excelente trabalho da Senhora Presidente,

Maria Aparecida Neto Lacerda e
Meloni (Papa), nas conquistas al-
cangadas e no ¢timo desempenho
administrativo e financeiro de nos-
sa AFFEMG.

CONCLUSAO:

Este Conselho Fiscal para-
beniza a boa administracdo da insti-
tuicao e conclui pela regularidade de
todos os lancamentos contabeis e ad-
ministrativos do periodo analisado.

Declaro para todos os fins
de direito, que os demais Conse-
Iheiros citados, participaram efeti-
vamente dos exames e apuragoes
constantes deste relatorio.

David Araujo
Presidente do Conselho Fiscal

FOTOS DE ARQUIVO

e e

TOTAL DAS RECEITAS DO PERIODO ANALISADO 13.399.422,00
TOTAL DAS DESPESAS DO PERIODO ANALISADO 8.306.744,00
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO ANALISADO 5.092.678,00
OUTROS INDICADORES IMPORTANTES

indice de Liquidez Corrente 1,6
indice de liquidez Geral 2,3
]Capital de Giro Circulante 5.309.050,00
Endividamento 6,1%
indice de Rentabilidade 7,4%
Patrimonio Liquido 64.255.870,00
Fundos de Reservas 2.824.839,00
Crescimento Patrimonial (comparado com o ano de 2019) 4.948.571,00

AFFEMG institui o Comité de Acompanhamento das Acoes
de Prevencao e Enfrentamento do Novo Coronavirus

O Comité, criado pela Portaria
002/2020, tem como missao elaborar o Pla-
no com as diretrizes para o retorno presen-
cial de atividades ndo adaptaveis ao modo
remoto e daquelas que ja estao sendo reali-
zadas de forma remota, visando a retoma-
da presencial, de forma gradual e sequra.
E composto pela Diretora Presidente da
AFFEMG, Maria Aparecida Neto Lacerda e
Meloni; Diretora Vice Presidente da AFFEMG,
Sara Costa FelixTeixeira; Diretora Secretaria
da AFFEMG, Patricia David Salum; Diretora
Social da AFFEMG, Rose Laura Lopes Pinto;
Gerente Administrativo da AFFEMG, Elton
Silveira e representante da Assessoria de
Comunicacdo da AFFEMG.

Ao Comité cabe buscar e expressar

FOTOS DE ARQUIVO



AFFEMG Noticias

NUmero 365 DESEMPENHO

os melhores argumentos, com embasa-
mento cientifico e técnico, para assesso-
rar as decisdes da Diretoria, identificando
como a Associagao, por meio de agdes
educativas e de apoio, podera retomar suas
atividades presenciais.

Em breve traremos mais informacgdes
sobre a possibilidade de retorno gradual das ati-
vidades na AFFEMG e Diretorias Regionais.

Plano de reabertura gradual
das Col6nias de Férias é implementado
pelo Comité
Dentre 0s servicos prestados pela
AFFEMG, apenas as Coldnias de Férias esti-
veram com suas atividades suspensas desde
0més de abril. Nas cidades onde estaolocali-
zadas, inclusive 0 acesso para turismo esteve
bloqueado por um longo periodo, a reaber-
tura foi precedida da edigdo de Decretos
contendo rigidos protocolos sanitarios.
Para retomar as atividades das Co-
[6nias, a AFFEMG instituiu o Comité de En-
frentamento do Novo Coronavirus que se
encarregou de analisar todas essas normas,

EU TE PROTEJO E EU TE PROTEJO E EU TE PROTEJO E

ATENGAQ.....
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AAFFEMG investiu em equipamentos, rea-
lizou pequenas obras de adaptagao das ins-
talagOes, editou cartilha, produziu um video,
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Em outubro foi reaberta
a Colénia do Guarujal Estamos
nos preparando para que em no-
vembro a Colonia de Porto Sequ-
ro abra suas portas e, em dezem-
bro, sera a vez de Cabo Frio.

A AFFEMG nao tem pou-
pado esforcos para garantir que
sua experiéncia seja ainda mais
agradavel e segura. Tudo para que
a estada na Colonia seja para ale-
gria, descanso e paz, livre de doen- Reabertura Gradual
Ca e preocupacao.

Fizemos, inclusive, um
video com informagdes importan-
tes para este momento! Se vocé
ainda ndo assistiu, acesse o canal
da AFFEMG no YouTube, curta e
compartilhe com seus convidados.

Conquista

AColonia de Porto Seguro recebe o
selo da Secretaria de Saude de Santa
Cruz de Cabrélia apds vistoria das
acbes implementadas pelo Comité
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Diretora-Presidente participa
de live promovida pela Febrafite

E pedalada? As consequéncias de usar dinheiro do FUNDEB em outras dreas

"Quando esse governo faz uma
proposta dessas, mas ndo tem coragem de
enfrentar os privilégios dos altos escaldes
do 3° setor, dos supersalarios, ele ndo quer
enfrentar o andar de cima, mas quer tirar
do andar de baixo. Como vamos ser um
pais justo sem investir em educagao?”, dis-
se a deputada Tabata Amaral (PDT-SP),
na segunda-feira, 5, em live transmitida
pelo Congresso em Foco e organizada
pela a Federacdo Brasileira dos Fiscais
de Tributos Estaduais e o Movimento
Viva, do Fisco Paulista

Segundo a deputada, o Brasil
precisa de um projeto que substitua o
auxilio emergencial, mas o dinheiro deve
vir de reformas que ndo estdo sendo fei-
tas. “E o caso da reforma tributéria, por
exemplo”, afirmou.

Para a Diretora-Presidente da
AFFEMG e vice-Presidente da Febrafite,
Maria Aparecida Meloni, Papa, o go-
verno tem alternativas. “Se o objetivo é
enfrentar a desigualdade estrutural, o
programa precisa ser duradouro, trans-
cender geragOes, contar com recursos
permanentes e em volume suficiente
para atender ao universo das familias.
E um programa de grande envergadure,
que envolve o expressivo montante de
70 bilhGes de reais, em 2021, portanto o
caminho esta na tributagdo. Das 10 me-
didas apresentadas em abril deste ano
pelas entidades do Fisco, 5 delas rende-
riam o dobro dos recursos estimados:

olﬁﬁ-nalﬂda? As consequéncias de usar dinheiro do Fupdeb em outras dreas

MORE VIDEDS

wwwv.congressoemfoco.com.br

imposto sobre Grandes Fortunas com
aliquotas progressivas de até 3%, con-
tribuicdo Social incidente sobre todas as
receitas financeiras de fundos, tributar o
Lucro Liquido das Instituicdes Financei-
ras, tributar o Lucro Liquido de empre-
sas com faturamento anual superior a
78 milhdes de reais e tributar os lucros e
dividendos remetidos ao exterior. Essas
medidas projetam uma receita anual de
146 bilhGes”, afirmou.

De acordo com a auditora de
Controle Externo do Tribunal de Con-
tas da Unido, Lucieni Pereira, o governo
mais uma vez tenta penalizar os mais
pobres com suas decisdes. "Quanto aos
precatdrios, o endividamento pra despe-
sas correntes se assemelha a pedaladas

fiscais. Mas usar dinheiro do Fundeb com
essa justificativa ndo é uma simples pe-
dalada, é um contrabando que devia ser
repudiado por todos os parlamentares”,
concluiu.

A governadora do Cearg, Izolda
Cela (PDT), concorda com o posiciona-
mento. "E uma grande pegadinha se
pensar nessa proposta, de um recurso do
Fundeb ser direcionado para o "Renda ci-
dada”. O apoio a renda de quem precisa
¢ necessario, claro, mas tirar dinheiro da
educagdo mostra falta de compromisso
com algo fundamental pra que o pais te-
nha de crescer de forma sustentavel”.

A live pode ser assistida na inte-
gra, pelo canal do Congresso em Foco,
no youtube.

Diretora-presidente da AFFEMG participa do
Episodio #03 do Podcast BEABA FISCAL NO AR!

Maria Aparecida Neto Lacerda e
Meloni, Pap3, falou sobre a Reforma Ad-
ministrativa, ao lado do Auditor Fiscal da
Receita Estadual gaucho, Marcelo Mello,
e do advogado Claudio Farag. O convi-
dado de politica foi o deputado Profes-
sor Israel Batista (PV-DF), presidente da
Frente Parlamentar em Defesa do Servi-
co Publico.

Sao 17 minutos de discussdo sobre
a Proposta de Emenda Constitucional 32/20
que, caso seja aprovada na forma apresen-
tada pelo governo, vai impactar forte e ne-
gativamente os servicos publicos do Brasil.

Papa trouxe o exemplo da intran-

sigéncia do governo Zema, na aprovagao
da Reforma da Previdéncia para os Servi-
dores mineiros. Ela falou sobre como o
governo forcou a votacdo de uma Emen-
da Constitucional e uma Lei Complemen-
tar sem nenhuma participagdo popu-
lar, destacou o empenho das Entidades
para que os projetos fossem devolvidos
ao Executivo e que nao tramitassem en-
quanto as atividades na ALMG estives-
sem suspensas. Esforco em vao.

O Podcast Beaba Fiscal é umaiini-
ciativa da Febrafite e do MovimentoViva.
Ouca em todas as plataformas de audio
ou no site: beabafiscal.org.br/podcast/

As “pegadinhas” da
PEC 32 (Reforma

Administrativa)

Beabd Fiscal
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A REFORMA ADMINISTRATIVA
Infelizmente, em 2020, os Servidores PUblicos ndo ' i) :

tém muito o que comemorar. Sofremos ataques e perda #
de direitos, num dos momentos mais dificeis da historia do
pais, quando os Brasileiros tanto precisam de servigos de
qualidade.

Em defesa do Servigo Publico, a AFFEMG langou
uma campanha na TV Band Minas e na Radio Band News
FM, contra a Reforma Administrativa proposta pelo go-
verno federal. O video, que estd disponivel no canal da
AFFEMG noYoutube, foi exibido ao longo da programagao,
no més de outubro.

Especialmente para Associados, a AFFEMG lancou
uma campanha em suas redes sociais, em homenagem aos
Auditores Fiscais que trabalham pelo nosso Estado.

A Diretora-Presidente, Maria Aparecida Meloni,
Papa, também gravou um recado!

"No dia 28 de outubro, Dia do Servidor Publico, a
AFFEMG presta um tributo a esses brasileiros, homens e
mulheres, que se dedicam a trabalhar para todos sob o sig-
no da Lei, observando os principios da moralidade, daigual-
dade e da Justica”.

Assista, em nossas redes sociais, ou em nosso Ca-
nal doYoutube.

www.afferng.com.br www sindifiscomg.org. br

Faca um seguro

de vida, imoyvel e
automoyvel na Fisco
Corretora.

0s melhores planos
e vantagens para sua
seguranca estao aqui!

Visite nosso site: www.fiscocorretora.com.br

Rua Sergipe, 893, Funciondrios. Telefone: 0800 031 5689
Hordrio de Funcionamento: 8h as 12h e 13h as 17h
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Bodas de Ouro
50 anos de vida conjugal:
parabéns, Roberto e Nazareth!

No dia 10 de outubro, o
Associado Roberto Rogeério, ce-
lebrou Bodas de Ouro com sua
eterna namorada, Nazareth. Os
dois se formaram em Direito e
se conheceram na faculdade, no
prédio da Avenida Afonso Pena,
em Belo Horizonte. Uma linda
carta da irmd, Eliana, relata,
com muita poesia, 05 50 anos de
vida real. Felicidade, vida longa
ao casall

Em razdo da pandemia da Covid-19, o prazo para recadastra-
RecadaStramento anual mento anual de inativos e pensionistas do Poder Executivo Estadual,
que fizeram aniversario a partir de margo de 2020, segue suspenso.

de Aposentados e A medida nao implica interrupc¢ao do beneficio e os pagamentos

estdo sendo realizados normalmente, conforme o decreto 47886/2020.

PenSIOnIStaS dO EStadO Neste momento, ndo ha atendimento presencial nas unidades
da Seplag, SEF ou Ipsemg.

continua suspenso Informag6es no portal do Servidor.

SAUDADES

e Joanna Ribeiro Martins faleceu no 25 de setembro de 2020 na cidade de Belo Horizonte/MG, onde residia.

e José do Patrocinio Chagas faleceu no dia o5 de outubro de 2020 na cidade Belo Horizonte/MG, onde residia.

¢ Celso Rodrigues Pinto faleceu no dia og de outubro 2020 na cidade de Caxambu/MG, onde residia.

* Maria Hilda Seraphim Coelho faleceu no dia 11 de outubro de 2020 na cidade de Contagem/MG, onde residia.
e Dalmo José de Almeida Pinheiro faleceu no dia 15 de julho de 2020 na cidade de Belo Horizonte/MG.
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Confianca e proximidade
em prol da saude

Quem nunca ouviu umrelato de
familiares sobre aquele médico que cuida
da avd, do avd, datia, do bebé, ou seja, da
familia inteira? Era algo bem comum, a
esséncia da Medicina, que se perdeu com o
passar dos anos.

Esse cenario comecou a
mudar em 1978, quando a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das
Nacoes Unidas para a Infancia (Unicef)
realizaram a | Conferéncia Internacional
sobre Cuidados Primarios de Saude. De
la para ca, o movimento foi ganhando
forca internacionalmente, promovendo
o resgate dessa dinamica, que visa ao
cuidado completo, proximo e humanizado
dos pacientes. Na FUNDAFFEMG,

a atencdo integral também é um
compromisso com os beneficiarios.
Por isso, investimos cada vez mais em
iniciativas alinhadas aos conceitos da
atencao primaria.

O modelo baseia-se nos preceitos
da Atencdo Primaria a Saude (APS) e
foca no atendimento personalizado,
proximo, orientado para o cuidado,
objetivando a prevencao de doengas, nao
apenas seu tratamento. Um meédico e um
enfermeiro da familia sdo a referéncia
do paciente, sendo responsaveis por
toda a assisténcia, com apoio de uma
equipe multiprofissional. Os dados da

Organizagao Mundial da Saude (OMS)
mostram a efetividade da atengao integral
a saude: estudos apontam que um servico
de APS resolve até 85% dos problemas,
sem necessidade de encaminhamentos
para niveis especializados.

As experiéncias bem-sucedidas
de outros paises inspiram. A Holanda é
um deles, figurando recorrentemente
nas primeiras posi¢oes do ranking do
Euro Health Consumer Index. Estudos
indicam que 1a os médicos de familia
sao capazes de resolver 96% dos casos.
E ha projetos de destaque especificos
para a terceira idade, como o Buurtzorg
(Cuidado de Bairro), que leva enfermeiros
as localidades onde os idosos vivem,
evitando que eles se desloquem ao
hospital com tanta frequéncia.

O diretor-presidente da
FUNDAFFEMG, Munir Nacif Freire,
destaca o trabalho da instituicdo com a
APS, exemplificando com a inauguracdo
do Centro de Saude Integral, em Juiz
de Fora. "La aplicaremos os conceitos
de APS e as a¢des do SEMPRE, 0 nosso
Servico de Medicina Preventiva. E um
cuidado mais proximo para 0s Nossos
beneficidrios, que manterdo uma relacao
de confianga com o médico e a equipe
multiprofissional. Essa avaliacdo completa
e integral certamente sera muito efetiva”,
diz. Este é um projeto piloto da Operadora
nesta linha de atendimento. Futuramente,
serao concebidas iniciativas para levar
0s conceitos da atengao primaria para
outras cidades do estado ou centros de

atendimento exclusivos da FUNDAFFEMG.
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CUIDADO INTEGRAL PARAVOCE

Este é um més em que a saude do homem esta no centro das discussdes. Indo muito além da
prevengao ao cancer de prostata, a FUNDAFFEMG convida seus beneficiarios a olharem para a sua saude de
uma maneira ampla e integral.

As a¢oes de Novembro Azul e Outubro Rosa da Operadora serdo estendidas até dezembro e estdo
alinhadas aos conceitos de Atengdo Primaria a Saude. Em um espaco arejado, bem equipado e apto para
atender com seguranca em tempos de pandemia, beneficiarios com mais de 18 anos tém acesso a consultas
sem coparticipagdo, com foco no cancer de mama e cancer de prostata.

O Villaggio Satde e Bem Estar da Clinica +60, em Belo Horizonte, esta aberto para agendamentos
pelo (31) 2513-0552, para o horario entre 8h e 18h, na Rua Rio Grande do Sul, 1137, bairro Santo Agostinho.

Participe e garanta um cuidado preventivo, continuo e personalizado para vocé e sua familia.
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Fim de ano: da para reunir a turma?

Nesta epoca, em 2019, questdes diversas. Aqui em Belo ao isolamento. Diante dessa
certamente as pessoas ja estavam Horizonte, tudo tem sido feito com questdo € que pesquisadores da
reservando datas na agenda—as base em andlise do nimero de casos Universidade de Oxford, no Reino
muitas festas de ﬁm de ano comegavam de Covid-19, sequndo protocolos, Unido, e do Instituto de Tecnologia
aser planejadas. £ Natal, Réveillon, sempre com muita responsabilidade”, de Massachusetts (MIT, na sigla
confraternizacao do trabalho, entre pontua. Ainda assim, o médico em inglés), nos Estados Unidos,
amigos... E em 2020, com a pandemia reforca que as pessoas devem, desenvolveram uma tabela para
do novo coronavirus, como sera? sempre que possivel, permanecer orientar sobre os riscos de infecgao

Por mais que as atividades em casa, em isolamento social. "Até ao ir a um evento social. As analises
estejam aos poucos sendo retomadas,  que tenhamos uma vacina, esse € o consideram fatores como o uso de
o Dr. Estevao Urbano, infectologista, melhor comportamento”. mascaras, o tempo de contato com
avalia que o mais indicado ainda é O médico reconhece, outras pessoas, a ventilacdo do local,
evitar as aglomeracdes. "Temos visto entretanto, que as pessoas estio a quantidade de pessoas e até o que
as flexibilizagoes, com retomada de ficando “esgotadas” e, com elas estao fazendo — falar, cantar,
atividades. Isso foi necessario, por isso, acabam relaxando quanto gritar ou permanecer em siléncio.

Como avaliar o risco de se reunir com outras pessoas?

Categorias qualitativas e relativas do risco de contagio de Covid-19 a partir de pessoas assintomaticas

LEGENDA Risco moderado

BAIXA OCUPACAO
@ CONTATO POR 7 Emsiléncio «) Falando «0)) Gritando, cantando
CURTO TEMPO Commascara Sem protecdo Commascara Sem protecdo Commascara  Sem protecao

Ao ar livre, bem ventilado
Espaco fechado, bem ventilado

Espago mal ventilado

@ CONTATO 7% Emsiléncio ) Falando «0)) Gritando, cantando
PROLONGADO Com mascara Semprotecdo Commascara Semprotecdo Com mascara Sem protecao

Ao ar livre, bem ventilado

Espaco fechado, bem ventilado

Espaco mal ventilado

ALTA OCUPACAO
@ CONTATO POR 7 Emisiléncio ) Falando «0)) Gritando, cantando
CURTO TEMPO Com mascara Semprotecdo Commascara Sem protecdo Com mascara Sem protecdo

Ao ar livre, bem ventilado _

Espaco fechado, bem ventilado

Espaco mal ventilado

@ CONTATO 7 Emsiléncio ) Falando «0)) Gritando, cantando
PROLONGADO Com mascara Semprotecdo Commascara Sem protecdo Com mascara Sem protecdo

Ao arlivre, bem ventilado ] ]
Espago fechado, bem ventilado ] ]
Espago mal ventilado ' ' | | |

Dr. Estevao pondera que as evitar aglomeragodes. No entanto, se da higiene das maos”. Ele destaca,
pessoas precisam estar cientes de que, a familia optar por uma reunido, ela também, que as viagens, tdo comuns no
quanto mais aumentam os contatos, deve sequir alguns pontos basicos: ser periodo, devem ser evitadas. "Se ndo for
maiores sao as chances de contagio. realizada em local amplo e ventilado, possivel, deve haver preferéncia para o
Entdo, os protocolos para o fim do ano mantido uso da mascara por todos, uso de carro, evitando aglomeracdes em

ndo mudam. "O ideal, novamente, é além do distanciamento de 1,5 m e dnibus ou avides”.
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Atencao aos suplementos

IS COMmum

E cada vez ma
e

2NCONTrar erm far

de grande riu-muplr mentos
entares, polivitaminicos & outs
produtos. Apresenta
da vida saudavel, eles pod
essenciais para quem des
proprio corpo por meio de atividades
fisicas. E, por isso, sdo tdo populares

Uma pesauisa da
Brasileira da Industria de Alimentos para
Fins Especiais e Cangéneres (Abiad)
mostrou gue, em 2018, 0s suplementos
astavam em 5¢
E al vemn a duvida: sera que todo mundo
precisa mesmo desse apoio?

Segundo a endocrinolo
FUNDAFFEMG, Thais Libero, a indicacao
medica para a suplementacao alimentar
e feita apenas em casos especificos

"MNos.casos das deficie

05 Camao . al

Eem parecer

ja mudaro

Associacao

% dos lares brasileiros

15Td d.":l

|"_;_.

Jglal  itaminas

ou minerais, esse uso se faz necessario,
pois os deficits trazem consequéncias
para a salde e 0 bem-estar do paciente
Ja o uso de proteinas, como whey
protein, & indicado para individuos que
nao conseguem ingericquantidades
ader pela alimentagan”, exp
5 S8 @ pessoad tem algun
oDjetivo esteticoem vista, e altamente
contraindicado que ela inicie uma
mudanca de habitos por conta prop
sem o acampant nto de uim medico

e possua reqistro de especialista

1as
e

Vocé pode pensar gue o uso de
has, pelivitaminicos ouwhey protein
nao e 1230 perigoso assim. -~.-’Ia~, ja parou

para pesguisar sobre 0s danosc

consumo pode acarretar a sald

nao e necessaria, a suplementagdo de
vitaminas, por exemplo, |:|u:.‘ e causarn
hipervitaminose, que e a int 2 por

excesso dessas substancias

"Emire = e a0 a0 uso de ervas
3505 de hepatites
associadas ao uso ;1'U Usivo dessas
substancias. Por fir usode

determinados me '||(_.‘:_'r'||'=*'|!(_',l, pode

ou 'I-."* EXISTEM Ce

trazer efeitos colaterais importantes,
comoalteracao da -L‘I!K;-.'ZU:WL';'_I:;‘J-C-EE.
mento da viscosidade do sangue,
alteracoes nos niveis de colesterol, como

acontece com o uso de anabolizantes”,
explica a Ora. Thais.

E se voce acha que essas
situagoe:
*Mo curto prazo, vemaos um aumento
da toxidade hepatica em fun caodo
consumo de chas e anab |:-r| ites, Ja
a longeo prazo, o Uso de arﬁ-*]::ole:-_aﬁtr_-a:
emedicacoes que alteram as
iandulas enddcrinas pode levara

540 raras, E'.'.‘:T:'.‘: enganado
=

alteracdes hormonais”, completa a
endocrinologista da FUNDAFFEMG.

Antes de partir para a
suplementagde alimentar, uma dica
e procurar apoio medico para tentar
outras possibilidades de alcangar
objetives esteticos, gue envolvam

itrientes ootides por meio da

alimentacao. Se falta calcio na dieta
por exemplo, a indicagdo nutricional
pode ser o aumernto do consumo de
alimentos ricos nesse nutriente.

For meio da alimentacao

sauddvel, da I_1r._' bica r_!l_ ERercic
fisicos i x-; lares — e da paciénci
sta do corpo
angar objetivos

sndo a salde em
2| com a-ajuda de
profissionais especializados, como
-zrwic}-::!|r*|r!?f:_q-':.'.<'-.:.~. nutricionistas e
educadores fisicos, e sequindo uma
linha de mudanca de
sem radicalismos ou ex
Er Fiara

possam colacar

completaa Dra. Thais,

E essencial que todos os beneficiarios retornem esta documentagao.
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E hora de falar sobre cuidados paliativos

O que fazer diante do diagnastico
de uma doenga terminal? Ou quando
a3 CUra nNao e possivel & o tratamento
garante apenas uma melhor qualidade de
vida ao paciente? Como a pessoa deve
ser tratada em situagbes como essa?
A resposta esta erm um conceito que
tern ganhado cada vez mais destaque:
o cuidado paliative; que se refere d
assisténcia multidisciplinar oferecida a
pacientes com dEIE[‘.l;{:’:'E que ameacem
suas vidas, além de seus fa

Seus principais objetivos,

segundo a Organizagdo Mundial

da Saude (OMS), sao garantir o
acompanhamento e a avaliagao
correta do problema e realizar o
tratamento da dor fisica, emocional e
espiritual da pessoa e de sua familia,
Esta é uma forma de humanizar esse
rmomento téo delicado para todos
os envalvidos, reduzindoadore o
sofrimenta inerentes a situacdo. Apesar
da pertinéncia, os cuidados paliativos
estdo ao alcance de apenas uma em

miliares.

Cada 10 pessoas, conforme constatou a
OMS em rapeamento apresentado no
documento "Atlas Global de Cuidados
Paliativos no final da vida" (tradugdo do
Inglés "Global atlas of palliative care at
the end of life”)

O ruidado paliativo costuma
ser recomendado em caso de doencas
clinicas ou oncoldgicas que causarn
sofrimenta a um paciente. Mestas
situagoes, 0s pacientes que recebem
o cuidado paliativo podem ser
beneficiados pela atuagdo de varios
profissionais treinados para dar suporte
e alivio. Em muitos casos, a melnor
alternativa € realizar o tratamento em
casa, ao lado da familia, o que diminui o
nisco de infecgbes

Cuidado que envolve

toda a familia

Para passar por esse momento
dificil, a forca deve vir do paciente
e tambérm de sua familia. Um dos
aspectos mais desahadores desse

tipo de situago € entender a finitude
da vida, Para que todos estejam
preparados para 0 momento, & preciso
consideraras crengas, a educagao, 0s
valores, os interesses, os lagos afetivos
e a resiliéncia de cada grupo familiar

O cuidado paliativo costuma
incluir, além da oferta de medicacao
para o alivio 8a dor e de outros sintomas
fisicos, apoio psicolégico ao paciente,
seus familiares e seus cuidadores, para
que possam hdar coma deenca e o luto.
Caso o cuidador seja um familiar, também
e importante que ele seja capacitadoa
oferecer o apoio adequado ao parente,

Para auxiliar nessa tarefa, a
Comissao Permanente de Cuidados
Paliativos da Sociedade Brasileira de
Geriatna e Gerontologia (SBGG) langou
a Cartilha "Vamos falar de Cuidados
Paliativos”. Gratuito, o material destina-
se aos profissionais da salde, familiares
e cuidadores que desejam compreender
o assunto. Faga download do material
no site sbgg.org.br

PERGUNTAS

E RESPOSTAS

CUIDADOS
PALIATIVOS

a lidar
Que CosStumam surg

QUAL MEDICO E RESPONSAVEL POR
ESSETIPO DETRATAMENTO?

A abordagern costuma ser feita por uma
equipe multa o
psicologos, enfermeiros, fisioterapeutas,
ASSISTENITES SQCIIS, It

heciplinar, farmada por medicos,

Clonistas e outros

especialistas capacitados a lidar com as
ecessidades de cada paciente

ATERAPIA PALIATIVAE DESTINADA APENAS
ADIMINUICAD DA DOR FISICA DO PACIENTE?

Mao. Além de tentar diminuir a0 maximo a dor
fisica, a terapia considera aspectos emacianais
e espirituass, ajudando o paciente e
COM Q5 senlimentos e questionamentos

sua fami

rnesse tipo de stuacao.

O TRATAMENTO ACELERAOU RETARDA
AMORTE?

Menhum dos dois. Ele & indicado para
aliviar o safrimento fisico e emocional do
paciente e preparara familia para que
esteja apta a oferecer o melhor apoio

possivel a quam precisa

ATNTERNACAOAINDA E NECESSARIA
PARA PACIENTES QUE PASSAM POR
CUIDADOS PALIATIVOS?

Depende de cada caso. Mo entanto, 0 mais
indicado e manter o paciente em casa
proximo da sua familia e ivre do risco de

contaminacao por infeccdes hospitalares.

FUNDAFFEMG NA F’ALMA DASUA MAO

Que tal ter

ial a busca pela

Nunca foi tao facil ficar por dentro dos beneficios que a FUNDAFFEMG
tem para oferecer a vocé e a sua familia.
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Nossa campanha para aquisicao
de cestas basicas continua!

Desde o inicio da campanha, em 16/
abril, ja promovemos a remessa de 1.024 ces-
tas basicas, bem como realizamos as respecti-
vas prestacOes de contas em nosso site e redes
sociais, conforme consolidado abaixo:

Agradecemos a solidariedade de
nossos colaboradores, pois suas contribuicdes
permanentes tém ajudado muitas familias a
sobreviver nesta profunda crise sanitaria e eco-
nomica. Ajude-nos a divulgar nossa campanhal!

Dados para deposito: Banco 756
- Bancoob/ Agéncia 4086 /conta-corrente
n° 010839001-2 [ Assoc. Civil dos Servido-
res da SEF/MG - Receita Solidaria / CNPJ
14.934.501/0001-50

Em nosso site www.receitasolidaria.
org.br estdo disponiveis, além das presta-
¢Oes de contas, os documentos, fotos e lista-
gem das entidades/municipios beneficiados.
Confiral

RECEITASOLIDARIA

A RS ja divulgou a
Convocatoria para
selecao de projetos
sociais a serem
apoiados em 2021!

A divulgagao foi ampla
em nossas midias sociais. Diante
disso, esperamos receber mui-
tos projetos! Em breve daremos
noticias. Aguardem!

DATA DE AQUISICAO Ne CESTAS VALOR NF (R$) DT ENTREGA NO
SERVAS

12 COMPRA 18/abr 226 18.585,00 23/abr
22 COMPRA 04/mai 246 20.541,00 06/mai
32 COMPRA 16/mai 100 8.350,00 19/mai
42 COMPRA 02/jun 74 6.179,00 05/jun
52 COMPRA 02/jul 70 5.862,75 06/jul
62 COMPRA 03/ago 80 6.680,00 06/ago
72 COMPRA 03/set 93 5.580,00 08/set
82 COMPRA 30/set 135 8.100,03 02/out
TOTAIS 1.024 79.877,78

A CAMPANHA DA RECEITA SOLIDARIA PARA
AQUISICAO DE CESTAS BASICAS CONTINUA! Zo

Em razao da pandemia do COVID 19, estamos arrecadando doacdes financeiras

para aquisicio de cestas basicas destinadas as familias que estdo sofrendo de

forma extrema os severos efeitos sanitarios, sociais e econémicos da pandemia.

As cestas basicas sado enviadas ao SERVAS/MG que faz a distribuvicdo em todo o

Estado, de acordo com as necessidades mais prementes.

Precisamos de sva ajuda’

Vocé pode colaborar com qualquer valor, por meio de deposito identificado,
TED ov DOC para o Banco 756 - Bancoob/ Agéncia 4086 /
conta-corrente n® 010839001-2 / Assoc. Civil dos Servidores da SEF/MG -
Receita Solidaria / CNPJ 14.934.501/0001-50

A campanha terd continvidade enquanto durarem os efeitos da pandemia.

Vocé pode contribuir vma Gnica vez, mensalmente, ov como for possivel.

Participe e ajude-nos 3 divvlgar esta campanha!

Acompanhe as prestacoes de contas da campanha em nosso site
www.receitasolidaria.org.br
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Entrega de
doacgoes no
Lar Sagrado
Coracao de
Jesus

Em virtude da Covid 19
nossas tradicionais visitas a lares
de idosos foram suspensas. Com
o valor que seria destinado a essa
atividade, adquirimos 14 pacotes
de fraldas geriatricas (com 5o uni-
dades cada). Desta vez as fraldas
foram entregues, no dia 18/set, ao
Lar de Idosos Sagrado Coragdo de
Jesus - rua Alfredo de Abreu, 208,
Varzea, em Lagoa Santa.

Junto com as fraldas dei-
Xamos Nossos votos de muita sau-
de para osidosos!




