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AFFEMG participa de eventos em defesa do Servico Piblico

Antonio Anastasia concedeu er-treiisu-para Servidores ém Equipe do candidato Romeu Zerma realizou reunido com
evento na AFFEMG a5 Entidades

(Art. & da Deliberag3o n®. 001/18 — Comissio Eleitoral)
ASSDCIACAD DOS FUNCIONARIOS FISCALS DO ESTADD DE MINAS GERAIS — AFFEMG
# Comissdo Bieftoral da AFFEMEG, nos termos do artigo 8° da Deliberacda n=. 001718, comunic acs Assodadps que
foi homologada a"Chapa Uni3o, para resistir e avangar” para concormer as Elesgies do Conselho de Administragio, da Diretona
¢ do Comsetha Fiscal da Enticade, pam o tridnio J97H021, 2 ser realizada na data de 271172018

José Souza Lopes — Presidente da Comissao Beitoral

DiretorinExgcutiva Fegponal Sl Anthro Carkos Gongabvs
Dirstra Presgente Mera Aparecda Neto Lacemda e Meionlk RegionalVelie do Sapucsf Gillson Maroos Campos
Direloea Vion-Prosidents Sara Costa Pl Tebera
Civtor S0 Adur. Edvakdo Fee Mmoo Luices Rodtigins Esposdhi
Dieeley Firancem Metsion de Clbveica Lopes Mermirn elefvo sl o0 Meran Gongaives
DiskrAdmiristah.  Joagum Cosho Simes Merbockiodle  Magh Aarenge
Dirnitrss Social Aduinia Lierkanda Oivera Med Baboss
Membrn efetivo apcsentads  Francisco Lowrenco Dias
Membrr slefivg apcsantars  Mauricio Prado
Regonal Bao o Grande  Edison Marirs de O Membro efefivo aposentado. Cleber vz Luces Gomes
R"W""F. Iw wwﬁhﬁmm Mermitet supleri aposeniach: Anttnio Luz Bermarndes
Ragoral Mebiine hoenaza G o Clivei R PO S R s it
Regoral Moo Siema Alckdes Costa Salim Consatho Fiscal :
Ragoral Node Padeo Pauko d Ao Ribesn Membre sleshvo Dovd Amlp
Regonal Oeste Lucy Mara Torss Soares Membrm sleo Nion e Clveira
Regoral Paaraba Francison Févio Sia Nasdiment Membr el Mext Ins \feira da Siva
Regoral Fio Doce Iion Guecdes Mateker Mo suplends Mt chaes Dozt Caianc Dlbvira A
Regoral S80 Francso. Eison Tteira de Canaho Membm supients Gerson Eustiguio Barbosa Ohvera
Fegional Sudoesis Araidn Saln Membr splents (eraidn Samnho

Comdnio com a SICDOBCOOPSEF oferece possibiidade de débito das mensalidades da
AFFEMG & da FUNDAFFEMG, direfo na conta dos Assocados comentistas da Instituicio Financeira, Mals
informagdes pelo telefone (31) 3285-5604 ou 5637,

AGENDA DE
MNATAL 2018
SEDE BH
0812 (sdbado), noClube ragud, a
partir das 21h,
Baixo Rio Grande

0912 (sabada), na Sede Socdal da
AFFARG, a partir das 16k,
Centro-Norte

07/12 [sexta-felral, na Sede da Re-
gional, a partir das 20h30min,
Mata
23M1{5exta-feiral, no Olympo Cen-

tro Cultural de Eventos, a partir das
21h30min,

Metaldrgica

0112 {<abado), na Chacard Solar
dos Palrmeiras, 2 partirdas 11h.
Mlucuri

0911 {sexta-feiral, na Sede da Regio-
nal, a partir das 19h30min.

Maorte

24111 (sdbada), na casa de evenlos
S0 Carlos, a partirdas 21h,
Deste

07112 (seca-fewa), no Buffet Laurin-
da, a pantir das 21h,

Paranaiba

03/12 (sabadal, no Salaa Villa Alim
Eventos, a partir das 12h.

Rio Doce

14112 tsexta-feiral, no Lelbbon Festas,
a partir das 21h.

Sul

14112 {sexta-feiral, no Clube dos Ve-
terancs, @ partir das 20h
Sudosste

0712 (sexta-feiral, no Tean Mason
Buffet, a partir das 20 horas,

3o Francisco

08/12 (sdbada), no Clube da ASSERF,
ajpartir das 2 1he

Vale do Sapucai

14112 [sextafeiral, no espaco de
eventos do Hotel e Pousada Maraca-
nd, a partir das Jh,
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Proximo governo do Estado deve fortalecer a
Fiscalizacao para solucionar a crise fiscal

ano de 2019 comega
com a troca de gover-
no, no meio de uma
aise fiscal e financeira
sem precedentes. Desde 2013, o défi-
(it em Minas Gerais estd na casa dos
bilhdes e para este ano, 0 orcamento
aprovado pela Assembleia Legislativa
aponta para um rombo que chega a 8
hilhdes de reais, isso sem contar a divi-
da em restos a pagar que é bem maior.

Em janeiro de 2019 haverd
troca de equipes, implementacdo de
novas estratégias, um novo programa
de governo, ajustes e talvez a suspen-
sao de politicas praticadas no atual

governo. Contudo, 0 grande e imediato
desafio que se apresenta € reverter a
situagdo deficitdria do Tesouro, conver-
tendo-a em situacdo estruturalmente
equilibrada. O fortalecimento da Fis-
calizado é tarefa chave nesse processo.

Nossa convicgdo se baseia no
fato de serem imperativas as solugdes
que caminhem pelo lado da valorizacao
da receita. Medidas indiscriminadas de
corte de despesas, arrocho salarial e
fragilizagdo das instituicdes puiblicas
atuam no sentido contrdrio aos interes-
ses maiores da populagao, uma vez que
levam a desorganizacdo da maquina
publica e a precarizacao de servicos es-

senciais. Afinal, é imprescindivel que os
hospitais funcionem satisfatoriamente,
que as aulas nas escolas publicas nao
sejam interrompidas por falta de recur-
505 para o custeio ou atrasos de saldrios
de professores, que o sistema de sequ-
ranca funcione, que o pagamento dos
contratos de fornecedores seja cum-
prido e os saldrios dos Servidores sejam
pagos. Isso € o minimo.

Espera-se do governante eleito
atencao com o que deve ser prioritdrio,
bem como habilidade e responsabilida-
de na tomada de decisdes.

0 maior desafio serd combinar
medidas emergendiais que sustentem e

W11
4° Encontro do Programa de Preparagao para Aposentadorla

dos Servidores da SEF/MG é realizado na AFFEMG

0 evento aconteceu no dia
25 de outubro, com o tema salide e
qualidade de vida, no sequndo an-
dar da Sede da Associacdo. A Diretora
Financeira Adjunta, Maria Aparecida
Meloni, Papa, abriu o encontro dese-
jando boas-vindas a todos. Em sequida,
0 Diretor Administrativo e Financeiro da
FUNDAFFEMG, Munir Nacif Mitre, con-
tou um pouco de sua histéria pessoal,
apresentou a FUNDAFFEMG, ressal-

tando que apds a aposentadoria novos
caminhos podem ser trilhados, e falou
sobre os beneficios do Plano de Satide.

Ao longo do dia, foram ofere-
cidos vdrios painéis, como: “Beneficios
das atividades sociais, de lazer e cultura
para satide fisica e mental’, com a Pa-
lestrante, Dra. Débora Thomaz, Clinica
Médica e Geriatra, e “Satide Mental e
Emocional’, com a Palestrante Cristina

Rezende, Psicdloga Clinica.

Os presentes também parti-
ciparam de atividades como Oficina da
memoria e Relaxamento/Yoga. Ao final,
a equipe técnica da SEF fez um resumo
dos resultados do trabalho, colhendo de-
poimentos e sugestdes.

0 coral Melodia fechou o dia
com uma apresentacdo que emocio-
nou os participantes e, ao final, todos
foram convidados para um lanche de
confraternizacao.

mantenham o Estado funcionando, com
outras, de médio prazo, que levem ao
equilibrio financeiro. Para isso, é preciso
firmeza para enfrentar a questao da divi-
da com a Unido, fazer o encontro de con-
tas, buscar a efetividade na exploragdo
do potencial de arrecadacdo, conferindo
maior destaque e peso a programagdo
fiscal de curto e médio prazo, visando re-
cuperar a receita sonegada e aumentar a
percepcao de risco para o sonegador.

A Fiscalizacdo sempre fez e
continuara fazendo a sua parte, supe-
rando as metas de arrecadacdo acor-
dadas e provendo o Estado das receitas
tributdrias.

Colonia de Cabo
Frio. Obras a
pleno vapor!

Altima providéncia ad-
ministrativa que faltava na and-
lise final do projeto de reforma
e ampliagdo da colonia de Cabo
Frio foi concluida no dia 08, em
reunido do Conselho Municipal
do Plano Diretor, nomeado pelo
atual Prefeito, que tomou posse
parao mandato complementar
em agosto passado.

Sem nenhuma pendén-
cia, aprovados todos os tramites
legais, a Diretoria, Comissao de
Obra e a empresa construtora
Moraes Cardoso, juntos, estao em-
penhados em acelerar o trabalho.
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Candidato do PSDB ao governo do Estado participa

de debate com os Servidores Publicos na AFFEMG
Antonio Anastasia falou sobre seu plano de governo e respondeu perguntas de Entidades

debate foi realizacdo

de um coletivo de En-

tidades de Servidores

Piblicos, do qual fa-
zem partea AFFEMG e o SINDIFISCO-MG.
A Diretora Financeira Adjunta, Maria
Aparecida Neto Lacerda e Meloni, Papa,
compds a mesa ao lado da Diretora do
SISIPSEMG, Tieta Faria, do Presidente
da ASTHEMG, Carlos Augusto dos Pas-
so0s e do Diretor do SINDSEMPMG, Edu-
ardo Maia.

Mais de 400 Servidores, de
todas as dreas do funcionalismo, ocupa-
ram a sede da AFFEMG. Além do audi-
trio, foram disponibilizados dois teldes,
com transmissao simultanea. Houve,
também, a transmissdo pela pagina da
Intersindical MG no Facebook.

0 candidato Anastasia chegou
pontualmente as 15 horas, atendeu
a imprensa que ja 0 aguardava e logo
passou a abordar os temas de pauta
previamente selecionadas pelas En-
tidades: Resgate do legitimo papel
do IPSEMG como o Instituto de Se-
guridade Social do Servidor Publico
mineiro; restabelecimento do Fundo
Previdencidrio e a preservagdo integral
dos direitos; a liberacdo dos dirigentes
de Entidades sindicais e associativas
para exercer mandato nas respectivas
Entidades; a recomposicao de forum
de negociacdo permanente com as En-

tidades de representacdo; a retomada
do pagamento dos Servidores do Poder
Executivo, ativos, aposentados e dos
pensionistas, até o 5° dia dtil; concur-
50 puiblico nos drgdos que apresentem
defasagem dos quadros; revisao dos
planos de carreiras, em setores especi-
ficos da Administracdo Piblica; cum-
primento da Lei 19.973/11, que prevé
reajuste geral anual, e atualizacdo dos
proventos de aposentadoria.

Ele tratou de cada um dos te-
mas, sempre colocando a necessidade
de equilibrar a situacdo fiscal do Estado
€OMO Um pressuposto para o atendi-
mento das demandas dos Servidores.

Anastasia ressaltou que, se
eleito, seu governo serd diferente de

=

-

sua administracdo anterior. “A crise
hoje, € muito maior do que aquela que
havia em 2003. 0 déficit do Estado é
muito preocupante. Nossa maior tarefa
serd a de arrumar a casa e conter essa
calamidade. Para isso, essa gestao serd
muito enxuta”

Logo apds, cada Entidade pode
se manifestar e apresentar seus ques-
tionamentos, que foram prontamente
respondidos pelo candidato, reafirman-
do compromisso com a valorizagdo do
funcionalismo.

No que se refere aos Auditores
Fiscais do Estado, ao responder a mani-
festagdo da AFFEMG, apresentada pela
Papd, e do SINDIFISCO-MG, exposta por
seu Presidente, Marco Couto, Anastasia

afirmou conhecer o trabalho da Fiscali-
Zagdo e sua importanda para o Estado,
se comprometeu com a valorizagdo da
carreira, reconheceu a necessidade da
realizacdo de concurso pblico, defendeu
0 principio constitucional do concurso
como (nica porta de entrada para uma
carreira publica e, mais uma vez, voltou a
enfatizar que a prioridade no momento é
0 equilibrio financeiro do Estado.

A Entrevista teve ampla co-
bertura mididtica, com presenca de
jornalistas da Radio (BN, dos jornais O
tempo e Estado de Minas, das TVs Glo-
bo e Assembleia, dentre outros.

A entrevista foi transmitida ao
vivo pelo canal do Intersindical MG no
Facebook, e encontra-se disponivel.

It
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AFFEMG e SINDIFISCO/MG se reiinem com a equipe da
area financeira do candidato, Romeu Zema

encontro das Enti-
dades com o can-
didato a vice-go-
vernador, Paulo
Brant e Rodrigo Paiva (candidato a
senador pelo Partido Novo), acon-
teceu no dia 24 de outubro, no co-
mité de campanha, no Bairro Cru-
zeiro, em BH. Em mais de 2 horas
de conversa, o tema principal foi a
situacdo financeira do Estado: di-
vida publica, lei Kandir e encontro
de contas, bem como a andlise de
que o corte de despesa, na forma
como tem sido colocado pelo can-
didato (cargos comissionados e
“mordomias”), ndo sera suficiente
para cobrir o déficit, mas podem
resultar em desarranjo adminis-
trativo que, ao final, vai implicar
em maiores perdas para o Estado.

0 Coordenador Rodrigo
Paiva, de posse do demonstra-
tivo da situacao fiscal de Minas
obtido no Tesouro Nacional, falou
da gravidade da nossa situacao,
destacando, no entanto, que a
Unica boa noticia que recebera
era 0 crescimento continuo da
receita no periodo. De fato, a re-
ceita cresceu sistematicamente na
série historica entre 2000 a 2017,
apesar da crise econdmica e da
politica tributdria, que manteve
beneficios fiscais, sendo o maior

deles, a imunidade tributéria para
a exportacao de bens primdrios,
no nosso caso, café, soja e miné-
rio de ferro. Além disso, a rentncia
fiscal em matéria do ICMS conta-
biliza ainda parcela imensurével
decorrente da “guerra fiscal”.
Outro tema em discussao
foi a prépria SEF, sua organizacao,
funcionamento e estrutura, bem
como 0s temas corporativos, como
direitos, remuneracdo, aposenta-
doria e Gepi. Foram questionados
pelas Entidades topicos do progra-
ma do candidato que falam de di-
reitos adquiridos e premiagao por
produtividade, como por exemplo:

“Enfrentamento de privi-
légios. Dentro do Poder Executivo
mineiro, assim como nos demais
poderes, existe uma cultura de
apropriagdo dos recursos publicos
que deve ser cortada. E preciso re-
visar o modelo estrutural de todos
0s poderes, exigindo o fim de rega-
lias por meio de cortes em auxilios
exorbitantes, restri¢do para carros
de representagdo, festas, home-
nagens, banquetes, identifica¢do
de irregularidades relativas ao
acimulo de cargos e premiagdes
de produtividade a servidores ina-
tivos, por exemplo. Deve haver, as-
sim, uma revisdo destes critérios de
acordo com os padroes de mercado.

Este ponto trata também da neces-
sidade de revisar a cultura do “Di-
reito Adquirido” no setor publico,
tendo em vista que eles ndo sdo de
fato garantidos. Para isso, € preciso
reorganizar este sistema de direitos
para que algumas carreiras ndo se-
jam beneficiadas em detrimento de
outras” (pg 13 do programa regis-
trado no TSE).

0 coordenador Rodrigo
Paiva afirmou que o termo foi mal
colocado, ndo se trata de “direito
adquirido”, mas de “privilégios’,
que a forma de elaboracdo do
programa, que contou com dife-
rentes equipes e cada uma redi-
gindo parte do programa, acabou
resultando em equivocos que nao
correspondem a ideia correta da
proposta. No que se refere a pro-
dutividade, foi possivel esclarecer
a equipe, que o valor e a forma de
remuneracao do Fisco mineiro es-
tdo em harmonia com o de todos
os demais Estados da Federacdo,
e com o proprio Fisco federal, ou
seja, a remuneracao é composta
de parcela fixa (vencimento ba-
sico) e parcela varidvel (no nosso
caso, Gepi) atribuida mediante
critérios de avaliagdo e cumpri-
mento de metas.

A compreensdo da Secre-
taria de Fazenda, drgao estraté-

gico do Estado, é fundamental
para a nova equipe de governo
que vai assumir com a tarefa ur-
gente e prioritdria de viabilizar
o funcionamento da madquina
pablica com pagamento dos sa-
[arios, manter a prestacao dos
servicos e cumprir as obrigacoes
contratadas.

As Entidades procuraram
mostrar os pontos de vista da clas-
se, fazendo-o0 nao por uma dtica
meramente corporativa, mas na
condicdo de cidadaos que, por de-
ver de oficio, estao entre os atores
com presenca continua e perma-
nente nos diversos esforcos, feitos
a0 longo do tempo e por diferen-
tes governos, na busca do equili-
brio das financas estaduais.

Foi possivel mostrar aos in-
terlocutores que os Auditores Fis-
cais reinem condicoes objetivas
de avaliacdo isenta, independen-
te, critica e analitica dos efeitos e
resultados, positivos ou negativos,
das diretrizes, politicas e linhas de
acdo que orientaram as diversas
medidas adotadas visando a recu-
peracdo da capacidade de finan-
ciamento do Estado e dos planos
de governo.

Para a AFFEMG o inicio do
didlogo € a janela aberta mais im-
portante nesse momento.
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ALERTA

CUIDADO!

0 Gltimo més, mais
queixas foram regis-
tradas. Ha dois no-
vos tipos de crime.
Na primeira delas, os crimino-
s0s se utilizam do nome do Advogado
Sebastidao Hasemclever, do escritdrio
contratado pela AFFEMG, e também
de outros advogados conhecidos, para
tentarem extorquir dinheiro dos Asso-
ciados. Os estelionatdrios dizem que
ha um precatdrio a receber e usam o
nome da AFFEMG para convencer a
vitima a depositar uma quantia em
dinheiro para liberacdo do pagamento.
Os telefones utilizados pelos estelio-

natarios sao (31) 99751-9043 e (31)
3224-9086, até 0 momento.

Nao caia nessa armadilha!
Associados sempre devem procurar a
AFFEMG para verificar as informagdes,
principalmente se for solicitado de-
pésito em dinheiro para liberacao de
beneficios. Os advogados jamais fardo
solicitaoes deste tipo! Além disto, a0
contrdrio do que dizem os estelionatd-
rios, nao ha necessidade de certidao ou
nenhum servico de despachante para
recebimento de Precatdrios.

(aso vocé receba alguma liga-
(o dessa natureza, entre em contato
imediatamente com a Associacao!

Pagamento de precatodrios é
retomado pelo TIMG

0 pagamento de precatdrios do
edital de acordos comegou a ser feito no
dia 02 de outubro. 631 credores oferece-
ram um desconto dos valores devidos.

E importante frisar que
05 pagamentos que estao sendo
realizados em razdo deste acordo
contemplam as ofertas de desagios
feitas entre 31,02% e 30,00%. De-
sdgios menores que estas porcen-

tagens ainda nao foram apreciados.

Estes pagamentos nao se
confundem com os feitos na ordem
cronoldgica, nem com os paga-
mentos preferenciais, em razao da
idade ou doenca grave.

Em caso de duividas, os Associa-
dos AFFEMG podem entrar em contato
com a Assessoria Juridica da Associa-
¢ao, pelo telefone: (31) 3289-5608.

No sequndo tipo de golpe,
uma suposta assessoria juridica do
Estado de Sao Paulo, chama o Apo-
sentado para um acordo de recebi-
mento de acao coletiva.

A carta, no entanto, nao apre-
senta valores de recebimento e nem
percentuais a serem pagos para reti-
rada dos valores, como acontece na
maioria dos golpes.

A AFFEMG entrou em contato
com os telefones disponiveis na carta. Os
aiminosos se utilizam de informagdes
confusas para tentar convencer a vitima a
contratarafalsa assessoria e, assim, trans-
ferir seu dinheiro aos estelionatarios.

Associados AFFEMG relatam
novas tentativas de golpe

Estelionatdrios usam estratégias diferentes para atrair as vitimas

Nao se deixe levar por tenta-
tivas perversas! A todo instante, no-
vas estratégias de golpes sao criadas
para ludibriar pessoas honestas.

A AFFEMG sempre tomard as
providéncias policiais cabiveis para
coibir o crime e proteger seus Asso-
ciados. Dendncias e Boletins acerca
das fraudes ja foram feitos.

Fique atento e nao
informe dados pessoais a
desconhecidos.

Assessoria Juridica da AFFEMG
Tel: (31) 3286-5908 /3289-5611
e-mail: juridico@affemg.com.br

Dia Nacional do Voto Consciente - Eleicoes 2018 - reuniu Servidores em vdrias capi-
tais do pais, em 27 de setembro. Em Belo Horizonte 0 ato foi realizado na Praga sete.

Prémio Nacional de Educacao Fiscal 2018 tem 17 projetos mineiros

Os trabalhos sequem agora
para andlise da Comissao Julgadora.

0s 17 projetos, de 14 escolas
e instituicoes de Minas Gerais, foram
avaliados in foco, por uma equipe técni-
c, composta por Auditores Fiscais das
Receitas Estaduais.

Todos os trabalhos foram apro-
vados e encaminhados, no dia 28 de se-
tembro, para a Comissao Julgadora da
FEBRAFITE, que escolhera os finalistas
da edicdo 2018.

Os critérios levados em conta
para a pontuacdo, que pode chegar a
100 pontos, sao: criatividade, susten-
tabilidade, nimero de publicagdes, nd-
mero de atividades realizadas, nimero

de beneficidrios diretos e profissionais
envolvidos. O objetivo da FEBRAFITE
e da Escola de Administracdo Fazen-
ddria (ESAF), Entidade parceira na
realizagdo do prémio, € que as praticas
de educacdo fiscal possam contribuir
para a redugdo das desigualdades so-
ciais, por meio da consciéncia social do
pagamento dos tributos e da correta
aplicado.

Sete trabalhos postulantes
serdo 0s vencedores desta edicao: 3 na
categoria Escolas, 2 na categoria Insti-
tuicdes e 2 na categoria Imprensa. Os
prémios em dinheiro variam de RS 2 mil
a 10 mil. Ao todo, serdo distribuidos RS
43 mil em premiacdo. Coordenadores

dos projetos vencedores também serdo
premiados com RS 1 mil para cada.

A solenidade de premiacdo
acontecerd no dia 28 de novembro, em
Brasilia.

Escola Estadual Francisco Candido
Xavier, de Uberaba, envia carta de
agradecimento

Ainstituicdo foi homenageada
pela AFFEMG e pela FEBRAFITE, por ter
ficado entre as finalistas do PNEF 2017.

A solenidade de homenagem
foi realizada na noite de 21 de setem-
bro, na Sede Regional da Associacdo,
em Uberaba. Como estimulo ao pro-
grama, e pelo mérito alcancado, a As-

sociagao entregou a Escola o prémio de
R$5.000,00 (cinco mil reais).

Em nome da Escola e de todos
0s seus funcionarios e alunos, o Profes-
sor Dimas Rosa de Andrade enviou uma
carta a Entidade, agradecendo pelo in-
centivo ao projeto. Para ele, 0 fomento
a educacdo fiscal é fundamental e o
Prémio Nacional de Educacao Fiscal re-
presenta uma iniciativa de elevado va-
lor para as Escolas. “Agradecemos pelo
apoio e reconhecimento do trabalho e
por nos proporcionar momentos que,
sem sombra de duvidas, irdo marcar a
historia da nossa carreira, assim como
dos nossos alunos do 2° ano de 2017’
afirmou.
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Encontro de Aposentados traz informacoes sobre
nova reuniao com o Secretario de Fazenda

0 evento trouxe um resumo das principais propostas
dos candidatos, em sequndo turno, ao governo de Minas.

encontro foi aberto
pela Diretora Finan-
ceira Adjunta, Ma-
ria Aparecida Neto
Lacerda e Meloni, Papd. Na mesa,
ajudaram a conduzir a reunido, a Di-
retora-Secretdria, Sara Costa Félix, e a
Diretora Social, Patricia David Salum.
Papd saudou os Associados
presentes e 0s que acompanhavam
0 encontro pelo canal AFFEMG-Web
nas Regionais: Oeste, Paranaiba, Rio
Doce, Sudoeste, Mata e Norte. Em
sequida, fez uma sintese dos temas
abordados em reunido, no dia 08
de outubro, com o Secretério de Fa-
zenda, José Afonso Bicalho. Entre os
principais pontos estdo o pagamento
das férias-prémio, prometido para
pagamento do grupo de 2014 no més
de novembro; a incorporacao na Gepi
dos 1500 pontos/Gepi na folha de ou-
tubro, j& comandado; o encaminha-
mento do decreto do IPCA, prometido
para 0 més de novembro; a requ-
larizacao da Gepi dos Aposentados
(produtividade menor que 100%) e
a realizacdo de concurso publico. Este
Gltimo item foi considerado inviavel,
no atual governo.
Logo apds essas explanagdes,
Papd apresentou aos Aposentados
um resumo objetivo das propostas
dos candidatos que disputavam o
governo de Minas no segundo turno,
Romeu Zema (NOVO) e Antonio Anas-
tasia (PSDB), destacando os principais
pontos que afetam os interesses da
sociedade, os Servicos Pdblicos e os

Milton Metzker, Diretor Regional Rio Doce, e Vaguiner Olimpio de Souza

f:frevrfjfjcfﬁ;',‘a”(';rgﬁﬂﬁfj:° e Aprovado pelo Senado o Projeto de Lei 5338/2009, que busca isencao total de

A apresentagdo comparativa, imposto de renda para Aposentados e Pensionistas com mais de 70 anos
conduzida de forma bem objetiva e lite-
ral, sequndo o programa de cada candi- Atualmente, quem tem direito a isencdo de Imposto de Renda é o Aposentado ou Pensionista que sofre de
dato, permitiu uma melhor compreensdo alguma das doencas incapacitantes, conforme Lei Federal.
de todos para que possam exercer o livre 0 Projeto, que busca isencao total de Imposto de Renda para os Aposentados e Pensionistas com mais de 70
direito ao voto, de forma consciente. anos, foi analisada e aprovada pelo Senado e seque para a Cdmara dos Deputados, onde seré votada.

Ao final, o tradicional café de A AFFEMG acompanha esse Projeto de Lei e informard seus Associados o seu andamento.
confraternizagao fechou o Encontro.
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Tarde de relaxamento marca
Encontro de Pensmnlstas

o dia 18 de outubro,

a Diretora Financeira

Adjunta, Maria Apa-

recida Neto Lacerda e
Meloni, Papd, abriu o Encontro convi-
dando a todas para a Entrevista com o
candidato ao governo de Minas Gerais
pelo PSDB, Antonio Anastasia. Papa
ressaltou a importancia de mobiliza-
¢oes como essa, em prol da informa-
¢do, do fortalecimento da classe e pela
defesa do servico publico.

Em sequida, a Psicéloga Cris-
tina Resende Carvalho Castilho foi
convidada a falar para as Pensionistas,
sobre os cuidados que nés devemos
ter com a nossa mente. Sequndo ela,
momentos dedicados a cultura, ao
lazer e a descontragdo sdo fundamen-
tais para o bom funcionamento do
cérebro. Cristina ensinou, também,
algumas técnicas de relaxamento que
podem auxiliar neste processo.

Em sequida, todos foram con-
vidados para o café, servido no Centro
de Convivéncia.

Pensionistas fazem passeio em Diamantina e
apreciam a tradicional Vesperata

0 animado grupo comegou a
viagem no dia 28 de setembro, bem ce-
dinho. As 7:30 damanha a excurs3o saiu
da AFFEMG, com destino a cidade histd-
fica de Diamantina. O passeio durou 3
dias e foi recheado de muitas atragdes.

Visita a Casa Chica da Silva e a
Igreja do Carmo, Jantar com Seresta;
visita a0 Mercado Cultural (com apre-
sentacdes artisticas, atracbes locais e
comidas tipicas) e city tour historico
foram algumas das atividades nesses
dias especiais.

No sabado, as 8 horas da noi-
te, todos puderam se sentar em uma
mesa reservada para a Vesperata. Por
duas horas e meia, mdsicos tocam seus
instrumentos das sacadas de constru-
¢des seculares. Do meio da Rua da Qui-
tanda sobre as pedras centendrias, 0s
maestros regeram a sinfonia, confor-
me manda a tradi¢ao. Quem partici-

pou se encantou com a apresentagao.

Ao final dos passeios, 0 des-
nso na pousada era fundamental
para repor as energias! Todos puderam
ficar bem acomodados e relaxar a von-
tade, além de aproveitar os lanches e
caldos servidos.

A préxima excursao de Pen-
sionistas ja estd sendo planejada! Nao
perca as noticias e participe!

4\
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COMISSAQ ELEITORAL — — ===
Na edicdo especial AFFEMG Noticias Eleicdes, de 29 de agosto de Para correcdo relacionamos, abaixo, a listagem correta de eleitores
2018, na pdgina 1 — Calenddrio das Eleicdes, onde se [& 07/11/2108, leia-se  para este local.
07/11/2018. Onde se 1€ 02/01/2109, leia-se 02/01/2019. Nas paginas 4, 16 e Na pdgina 21, onde se |é 52 Secao Curvelo, leia-se 52 Regiao Curvelo.
27, onde se 16 001/15, leia-se 001/18. Nas pdginas 18 e 19, a tabela relativa
aos votantes da 32 Se¢do da 12 Regido (Sede AFFEMG — BH) apresentou uma José Souza Lopes
falha de repeticdo de nomes. Presidente da Comissao Eleitoral

12 Regiao BH sede AFFEMG - 32 Secao

02904423 | Manoel Ferreira dos Santos 02883262 | Nilso José de Araujo

02419372 | Marcos Rozensvaig 02856839 [ Nilton Gomes de Azevedo
00004560 | Maria das Dores Carneiro Espindola 01330265 | Noraldino Souto de Melo
02857787 | Mariana Vieira de Loiola Souza 01115856 [ Odilton Gomes de Oliveira
03140613 | Mariano Ribeiro Batista 00680637 | Odina Bernardes Nepomuceno
00498253 | Marilia Sotto Maior Esteves 02181600 | Olavo Ribeiro Braga

02621456 | Marina Flores da Silva 02710705 [ Olivar Rocha Alcantara
03708120 [Marines Accioly Domingues 00475699 [ Ondina Barsante Gomes Fonseca
02856805 [ Marli Marcia de Souza 00499368 | Onestaldo José Xavier Ladeira
02623858 | Maura Lopes Fontes 01607233 | Onofre Alves Batista

01455831 | Mauricio Gastin 01124114 | Orisvaldo Paulino Roberto
02059269 | Mauricio Leite de Magalh&es Pinto 01116250 [ Orozimbo Alves Barbosa
02222354 | Mauro Antbnio de Oliveira Faria 00474924 | Oscar Augusto da Silva Filho
02973873 | Mauro de Oliveira Cunha 02856995 | Oscar Dias da Silva

02904480 | Mauro Heleno Galvao 03868213 | Osorio Ferreira Neto

01324771 | Messias Augusto da Costa 02130847 | Oswaldo Rodrigues Lima
02062610 [ Miguel Rezende da Silva Araujo 00399964 | Otaviano Teixeira da Silva
01127877 | Milton Carlos Cury 03614757 | Otilia da Rocha Nascimento Pace
02121580 [ Milton José dos Santos 01124148 | Ozias Ferreira Franco
01904135 | Moacir Araujo Gloria 01455898 | Paulier Soares Brandéo
01452044 | Moysez Candini 06692750 [ Paulo Alessandro Ramos Pires
02719128 [ Munir Nacif Mitre 03090628 | Paulo César Machado
00247064 | Murilo Cavalcanti 03712221 | Paulo César Pires

02881464 | Nadja Penayo de Campos 02066421 | Paulo Cézar Dolabella
02607968 | Najla de Paula Cruz 02607992 | Paulo da Silva Neto Sobrinho
01455856 | Naldemir Alves Pereira 01517937 [ Paulo de Tarso Gomes de Faria
00325043 | Nelson Antonio Armond 02607984 | Paulo José Delfino

00672212 | Nelson Barbosa Chaves Filho 03105863 | Paulo Ribeiro Duraes
02124378 | Nelson de Oliveira Lopes 02349553 | Paulo Roberto de Paula
03100484 | Nelson Ferreira de Aleluia 01254606 | Paulo Roberto Valle

02062644 | Nelson Gomes de Souza 03878097 | Paulo Sérgio Moraes Rego de Souza Moita
01115351 | Nelson Pereira de Campos 00665448 | Pedro Braga Dias

01629658 | Nelson Pereira de Carvalho 01625326 |Pedro Candido Vilela

02349231 | Neuza Ribeiro Viana Monteiro 01451624 | Pedro Cobra de Arantes
02883254 | Newton César Sampaio 04554960 | Pedro Fernando Porcaro
00464966 | Newton de Freitas 01011444 | Pedro Jorge Hatem Filho
01621564 | Newton Martins de Souza 00190134 | Pedro Lauro da Silva
01452069 | Newton Rezende Barbosa 02899722 | Pedro Meneguetti

01137348 [ Nilma Bai&do Fernandes de Faria 01493428 | Pedro Mussoline de Carvalho
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e COMISSAOQ ELEITORAL
12 Regiao BH Sede AFFEMG - 32 Secao CONTINUAGAO
01124239 [ Raimundo José Baeta Neves 00479071 | Sebastidao Rossi Gomes Pereira
00265405 | Raimundo José dos Reis 01367416 | Sérgio Rezende Queiroga
05560362 | Raimundo Liberato de Assis 01921691 | Sérgio Vinicius Cardoso
00075614 [ Raimundo Nunes Mourao 02883387 | Severino Francisco Ribeiro Sobrinho
00501791 [ Raul Carvalho Guedes 02883395 | Silvana Maria Bogado Carvalho Costa
02100618 [ Raymundo Brina Diogenes 02171411 | Silvio José Gongalves
02062701 [ Raymundo Evangelista 02972453 [ Simone Jorge Abdo Silva
02709582 | Regina Maria Melasippo Rocha Duarte 02857746 | Simone Nunes de Souza
01264860 [ Reinaldo de Souza Marinho 02972446 | Sinval Fonseca de Souza
02840890 | Renato Linhares Ribeiro 00406595 | Sinval Pereira da Silva
02220614 | Renato Mendes 03498979 [ Suzane de Oliveira Ferreira Barbosa
02608511 [ Rene de Oliveira e Sousa Junior 02710713 [ Tais Cunha
03174182 | Ricardo Alves Carvalho 02629608 [ Tania de Oliveira Gondim
01124312 |Ricardo da Costa Val 02608032 [ Tania Mara Alves Braga Maciel Oliveira
03813698 | Ricardo Franca Dolabella 01124601 [ Tarcisio Pires de Vasconcellos
02709491 [ Ricardo Henrique Marcelino de Oliveira 03094356 | Telmo Milagre de Barros
00444190 [ Richard Pedro Neubert 01256494 | Terezinha Gondim Pinheiro
02418846 | Roberto Borges 02105344 | Terezinha Vanda de Paula Vidigal
01124346 | Roberto Maciel Duarte 00502633 | Therezinha da Conceicao Mascarenhas
01903962 | Roberto Nogueira Ferreira 02063105 [ Timéteo Lopes de Faria
00457515 [ Roberto Rogerio de Castro 02608107 | Valdir Vilela Furtado
01124361 | Robson Gomes de Carvalho 01135912 | Valdivia Santos Cordeiro de Andrade
06683874 [ Robson Werneck Pires 00560003 | Valter Rodrigues Velloso
02925477 | Rodrigo Otavio Pena Dolabela 02417566 |Vandarcy Cassimiro Rodrigues
02856482 | Rogério Geraldo Almeida Batista 01131317 | Vera Lucia Mendes Castro
01117985 [ Romilda Maria Baeta Tergilene 00677120 | Vera Lucia Rossetti Soares
01255058 [ Ronaldo Barbeitos 02068526 | Vicente de Paula Melo
02856888 [ Ronaldo Borges Caixeta 00317529 [ Vicente Liberal
02709608 | Ronaldo Eloi Santos 01238021 | Vicente Paulo Rodrigues
01904846 | Ronan Andrade de Oliveira 02840957 | Victoria Elizabeth Borges Chiari Alves Vilaga
02904548 | Roney Bernardes Rocha 02346468 |Wagner Pinto Domingos
01508894 [ Rosa Maria de Castro 01124692 | Wairton Floriano Dias
02346906 |Rosaria Esmeralda de Oliveira Borges 03816642 | Waldir Campolina Diniz
00677047 [ Rossini Tomagnini 00406686 | Waldir de Avila
02709137 | Rubem Caldeira de Araujo 00689109 [ Walter Passos
01118173 [ Rubens de Souza Couto 01900133 [ Wanderly de Barros Gomes
03869997 [ Rubens Garcia de Oliveira 00333815 [ Wandril Anténio Zeferino
00683789 [ Rubens Nonato da Silva 00473140 [Wania Ciuffo de Menezes
00574905 [ Rubens Silva Rodrigues 01613132 [ Wellington Leite Ribeiro
02059319 | Sady de Castro Cotta 01466283 [ Wildes Ribeiro Mendes
02048999 [ Salvador Franklin de Miranda 01120443 | Wilson Pires Camargos
06683502 | Sandra Maria de Azevedo 01124841 | Wilson Spinola e Castro
02626380 | Sara Costa Félix Teixeira 01120468 | Wilson Teixeira dos Santos
00479006 [ Sebastido Francisco Mota de Oliveira 01453521 [ Wolney da Cunha Soares
01124510 | Sebastiao Lages Duarte 01940881 | Zélia Rezende Albergaria e Branco
01251297 | Sebastiao Paulo de Miranda 01472539 | Zilda Maria Vilela de Melo Figueiredo
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FUNDAFFEMG

NOSSO PLANO E VIDA E SAUDE

er acompanhadas

pelo médico desde o0 nascimento

océ sabe por que os primeiros mil dias de vida
sdo fundamentais para uma crianca? E nesse
periodo que as bases para uma boa satde,
crescimento e neurodesenvolvimento se
estabelecem, sequndo o Fundo das Nagdes Unidas para
alnfancia (Unicef, na sigla em inglés).“E imprescindivel
que seja oferecido a crianca um ambiente que
Ihe proporcione as melhores condicdes para que
desenvolva todo o seu potencial’, orienta a pediatra
Giane Chaves, que atende no Centro de Promogdo da
Saude (CPS) de Belo Horizonte. Alimentacao saudavel e
relacionamento préximo e atento com seu filho sdo requisitos
importantes. Acompanhar o desenvolvimento do pequeno com
um pediatra de confianca, também.

E o que a jornalista Bibiana Percope tem feito com seus dois filhos — César,
de 7 anos, e Enzo, de 1ano. Desde o pré-natal do mais velho, ela tem sequido a risca
as orientacdes médicas e a periodicidade das consultas, que variam conforme a idade
de cada um.“0 cuidado vai muito além de manter a carteira de vacinacao em dia,
tem sido importante acompanhar de perto cada etapa vivida pelos meus filhos. E a

Orientacoes basicas para a saude do

- Ofereqa alimentagao saudavel e diversificada, de forma atenciosa.

« Mantenha a vacinacao em dia e adote habitos de higiene para
evitar doencas.

« Estimule o lazer, em espacos onde a crianga possa brincar livremente
e interagir com outros colegas.

- Estabeleca uma relagao préxima entre o pequeno e seus cuidadores.
- Mantenha-se presente e vigilante, para identificar situacdes que
possam oferecer risco a integridade fisica ou psicoldgica do seu filho.

- Esteja atento aos contetidos que a crianga acessa no ambiente online.

Veja qual é a frequéncia minima recomenda
para visitas ao pediatra:

« Até dois anos: trimestral
« Até quatro anos: semestral
« Até o inicio da puberdade: anual

™
™
™
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« Até 0s seis meses: mensal — a primeira delas deve ser na primeira semana de vida do bebé

abordagem é completa, uma vez que a médica também pergunta
sobre o dia a dia na escola, se eles estao se relacionando bem
com os colegas’, relata.

ALEM DOS MIL DIAS
Para Giane, o acompanhamento médico
periédico facilita o diagndstico precoce de
alguma alteracdo ou doenca. “0 crescimento e o
desenvolvimento sdo processos que comportam
muitas variacdes individuais. Por isso, é importante
que a criana seja comparada com ela mesma, com sua

propria trajetdria”, reforca.

Normalmente, o principal exame a ser feito nessas
consultas é o clinico. E nele que o profissional de satde conhecerd os
habitos alimentares da crianca, seu crescimento e desenvolvimento, se a vacinacao
e a salide ocular estdo em dia e se a familia tem prevenido acidentes. 0 médico

/

também recolherd informagdes sobre a rotina alimentar da crianca para avaliar se
ela estd recebendo os nutrientes necessérios, como o ferro e a vitamina D. Exames
laboratoriais serdo recomendados em situacdes especificas.

seu filho

Lursof

Y/

e

Casal Gravido

A FUNDAFFEMG disponibiliza gratuitamente
a seus beneficidrios o curso Casal Gravido. Por
meio dele, futuros papais e mamaes tém acesso
a informacdes sobre a salde da gestante e do
bebé, quais habitos adotar durante a gravidez,
além de dicas para criar uma rotina apds o
nascimento. E, também, uma oportunidade de
conhecer outros casais e trocar experiéncias. 0
préximo encontro estd agendado para novembro.
Para saber mais, ligue (31) 2103-5858.

[

&

da

Fonte: Dra. Giane Chaves
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Evite o cancer de peito aberto

utubro é omés em que tradicionalmente a prevengdo ao cancer de
mama ganha destaque. Mas, como destacaa Sociedade Brasileira
de Mastologia (SBM), o cuidado deve ser constante e fazer parte
da rotina de sadide da mulher, com autoexame, consultas ao

médico especialista e realizacdo anual da mamografia, a partir dos 40 anos.
De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), dentre os canceres,
0de mama é 0 tipo que mais acomete as mulheres brasileiras, apés o de pele ndo
melanoma: a estimativa é de 59.700 novos casos em 2018. Medidas preventivas
— como adogao de alimentacdo saudavel, pratica de atividades fisicas — e a
realizacdo da mamografia podem ajudar a mudar o cendrio. Sequndo a Dra.
Regina Celi Serra Costa, mastologista e Superintendente Técnica da FUNDAFFEMG,
arecomendacao é que as mulheres facgam amamografia anualmente.“0 exame
€ 0 método mais eficiente para identificar pequenas lesdes, microcalcificagoes
agrupadas irregulares, um dos sinais mais precoces de malignidade, ou nddulos
menores que 1 centimetro, dificeis de palpar clinicamente”, esclarece. A médica

reitera aimportancia, também, da avaliagdo clinica.”0 mastologista realiza uma = Alincideéncia do cancer de mama ¢ fara antes dos 35 anos.

1 . . . . ;. . ~ e i (1) 1 1
andlise minuciosa e orienta a paciente. Isso é primordial para a deteccio precoce Aproximadamente 65% das mulheres identificam a doenca de forma casual.
da doena, 0 que aumenta as chances de cura”’ « A maioria dos tipos de cancer de mama tem altas chances de cura.

SINAIS E SINTOMAS Fonte: INCA e Ministério da Satde

« Nddulo (carogo) fixo e geralmente indolor: é a principal manifestacao da doenga,
estando presente em cerca de 90% dos casos quando o cancer é percebido pela
prépria mulher.

« Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca de laranja.

+ Alterag6es no bico do peito (mamilo).

+ Pequenos nédulos nas axilas ou no pescoco.

« Saida de liquido anormal das mamas. EME AR uma sail .:l..:_
Dra. Regina esclarece que os sinais e sintomas devem sempre ser de qualidade 55
investigados, porém podem estar relacionados a doencas benignas da mama. depende de VOCE!
“A postura atenta das mulheres em relagdo a satide das mamas, que significa
Cuide-se.

conhecero que é normal em seu corpo e quais as alteragdes consideradas suspeitas
de cancer de mama, é fundamental para a deteccdo precoce dessa doenga’, destaca.

O appcsuid s 4 o malhor
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ONCOREDE

Em 2017, a FUNDAFFEMG foi uma das 18 operadoras de salde
selecionadas pela Agéncia Nacional de Satde (ANS) para participar do projeto
OncoRede. 0 modelo pretende promover vérias agoes integradas para aprimorar
a atencao oncoldgica no pais.

Na FUNDAFFEMG, atividades de prevencao ao cancer foram realizadas
por meio do programa. Uma delas é o projeto Doses de Cuidado, que busca
monitorar os beneficidrios que recebem medicamentos para tratara doenga, para
entender como estd o tratamento do paciente. Entre os aspectos acompanhados
estao: como estd o recebimento do medicamento, se o paciente sente efeitos

Coffereinela 48 Lo 108 Caikid

Participe das nossas palestras

29/11, as 19nh15

colaterais ou interacdo medicamentosa, se é necessario acompanhamento Dr. Lucas Nogueira _
sl . Inscricbes* até 21/11
psicolégico e se tem sequido o tratamento.
Outrainiciativa colocada em pratica é a Campanha de Mamografia, *Inscricbes através do telefone:
voltada as beneficidrias que tém entre 40 e 70 anos e que ndo fizeram o (31) 2103-5858
exame clinico no periodo de dois anos. Ha, também, as acdes do Outubro
Rosa e Novembro Azul, que estimulam a ida a0 médico especialista. Sao I Local: Auditorio AFFEMG (2° andar)

realizadas, ainda, palestras educativas que incentiva o autocuidado.
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Além de manter exames clinicos em dia, é preciso atentar-se a satide mental e d socializagdo

O Rememorar realizou, em setembro, uma roda de conversa com a sociéloga Adelaide Baéta

m 2018, a expectativa de vida da populaco brasileira alcancou a maior
média da historia: 76 anos, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica. 0 IBGE estima que, até 2060, 25,5% do total de brasileiros
terd mais que 65 anos — atualmente, o percentual de idosos € 9,2%. Se
o nimero de pessoas mais velhas esta crescendo, nem todo mundo sabe responder
a sequinte pergunta: qual a formula para envelhecer com satde?

Buscando uma resposta para essa questao, o programa Rememorar, da
FUNDAFFEMG, realizou em setembro uma roda de conversa com a sociéloga
Adelaide Baéta. A atividade teve também a participacdo da professora de artes
Amarilis Coragem, que ilustrou o tema com uma histéria sobre a recuperacdo da
memdria de uma idosa nas brincadeiras com criancas. A proposta do encontro
foi reforcar a importancia da adocdo de habitos sauddveis para garantir a sadde

Amarilis Coragem e Adelaide Baéta: idoso deve aproveitar tempo livre para
exercitar a mente

fisica e mental na velhice. “Passamos por vérias etapas na vida, e envelhecer
é uma delas. 0 que poucas pessoas compreendem €é que cada fase tem seus
ganhos, perdas e desafios”, comenta Adelaide.

Apesar de terem menos agilidade e ficarem cansados com mais facilidade,
os idosos, por exemplo, tém mais experiéncia de vida e conseguem compreender
melhor determinadas situacdes e desafios. “Uma pessoa mais velha enxerga as
situagbes com mais tolerancia e compreensao’, exemplifica a sociéloga.

Wilton Alvarenga seque a risca muitas das dicas apresentadas durante
a conversa. Para o aposentado, que completou 77 anos em setembro, a
participacao no Rememorar tem feito diferenca. “Fazemos exercicios e excursdes
e conversamos muito. Tudo isso € muito bom para a ativacdo da memdria e a
socializacdo. Para muita gente, essa é a (nica oportunidade para ter contato
com outras pessoas”, comenta.

Para Adelaide, o idoso deve aproveitar o tempo livre para exercitar
a mente. Ler mais, aprender novos oficios e estar em contato com outras
pessoas sao atitudes que podem fazer a diferenca para alcancar a felicidade
nesse periodo da vida. “E muito comum o idoso passar mais tempo em casa,
0 que pode ndo fazer bem para a sadde. Nao é bom estar apenas em um
ambiente, mas socializar-se”, defende. Ir ao cinema ou teatro e convidar os
amigos para um cafezinho sao exemplos de habitos que contribuem para
movimentar o dia a dia do idoso.

Outra atitude que traz beneficios é manter relacdo proxima com a
familia, principalmente com os netos. “E muito bom estar perto de criancas,
porque elas trazem lembrangas de vdrios periodos vividos e mostram a
importéncia da brincadeira”, comenta Adelaide. Ser voluntdrio em algum
projeto social e organizar visitas a museus ou viagens com amigos da mesma
idade sdo outras prdticas incentivadas pela socidloga.

;
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REMEMORAR

(Criado em 2017 pela FUNDAFFEMG, o
programa tem como objetivo estimular a mente
e promover a socializacdo de beneficidrios
com idade a partir de 50 anos. Sua proposta
é preservar a saide mental desse publico, a
partir da formagao de novas conexdes cerebrais.
A iniciativa busca prevenir a ocorréncia
de deméncias e identificar precocemente
qualquer alteracdo relacionada a meméria.
QOutra proposta é realizar atividades culturais
e exercicios fisicos em grupo. Caso faca parte
do publico-alvo e tenha interesse em aderir,
ligue para (31) 2103-5858.

“Ndo sabemos lidar com os idosos, pois temos a cultura de uma sociedade
que foi jovem por muito tempo. Por isso, é importante que o idoso tenha
consciéncia de que ndo precisa ficar em casa, de que sua vida ndo tem limites.”

ADELAIDE BAETA, SOCIOLOGA

Dez atitudes para manter a saude fisica e mental na velhice

1) Cuide da pressao arterial. Faca amedicio periodicamente
e, caso apresente alteragdes, procure auxilio médico.

2) Controlea quantidade de agticar no sangue. Diabetes é
uma das maiores causadoras do envelhecimento precoce,
podendo gerar danos a circulagao sanguinea, ao cérebro,
aos olhos e aos rins.

3) Pratique atividades aerdbicas, como caminhada a passos
rapidos. Tente reservar pelo menos 30 minutos por dia
para realizar esse exercicio fisico. Além de ficar mais
disposto, vocé se sentird mais produtivo. A qualidade
do sono também pode aumentar.

4) Controle o consumo de gorduras e busque ingerir alimentos
ricos em vitaminas. Caso seja necessario, busque a
suplementagao com o auxilio médico.

5) Nao tome medicamentos sem orientacdo médica e ndo
tente repetir receitas por conta propria.

6) Procure manter a vida sexual ativa. Evite tabus e converse
sobre 0 assunto com seu parceiro ou parceira e com amigos.

7) Tenha um ou mais hobbies e dedique tempo para exercita-los. 10) Nuncatrate problemas de satide sozinho, usando alguma receita caseira.

8) Evite o isolamento e a soliddo. Se mora sozinho, procure marcar Converse com a familia e procure orientacdo médica sempre que sentir
encontros com familiares e amigos. Busque conhecer novos lugares qualquer alteragdo no seu organismo. Dessa forma, vocé evita doencas
e fazer coisas diferentes. que podem ser silenciosas, como o infarto.

9) Exercite a mente todos os dias. Leia, assista a filmes, estude, escreva, faca
palavras cruzadas ou jogue algum jogo que desafie a mente. Fonte: Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
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Regional Paranaiba celebra Dia do Servidor no dia 19 de outubro, com encontro de confraternizagao.

COLONIA DE FERIAS - PORTO SEGURO

COLONIA DE FERIAS - CABO FRIO

Dia das Criancas é comemorado com muita Em Porto Seguro as criangas
diversao na Colonia de Cabo Frio comemoraram seu dia em alto astral
0 grupo de criangas, formado por filhos e netos de Associados e benefici- Apesar da chuva, o dia foi cheio de atividades especiais. Num espago muito agra-

arios, ganhou uma tarde especial de recreacdo, no dia 12 de outubro! Os meninos e dével, as criangas puderam se divertir a vontade. Teve casa de bolinhas, pula-pula e a alegria
meninas aproveitaram tobogd, parquinho, pintura facial e escultura de baldes. Um  deum animador, que inventou varias brincadeiras. Elas ainda ganharam balas, pirulito, bolo,
delicioso lanche fechou o Dia das Criangas com chave de ouro! pipoca, espetinho de fruta e salgadinho. Tudo com o carinho que os pequenos merecem!

. Rk |
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X EXPOSICAO DE ARTES, ARTESANATO E FOTOGRAFIA - JEQUITINHONHA

Como disse o poeta Antonio Carlos Garibalde de Sousa, o Jequitinhonha é uma
terra de“gente que sacode a poeira dos sapatos, da pele e da alma e grita para 0 mundo: nds

existimos e persistimos, sempre”.

Em 2019, a AFFEMG ird completar 69 anos de histdria. Nossa Associacdo se espelha
nessa grandeza, superagao e capacidade criativa, para que tenhamos mais um ano de gran-

des realizagoes.

Nossa comemoracdo serd em Fevereiro! Participe da Semana Cultural. Como inspi-
racao, a AFFEMG traz as belezas e a coragem do Jequitinhonha. Contamos com vocé!

SAUDADES

Mais informagdes, em breve!

CLASSIFISCO

BELO HORIZONTE E REGIAQ

ALUGA-SE
Apto 2 quartos, localizado na Rua Rio Grande do Norte, Belo Horizonte/MG. Telefone:
(11) 94380-3729) falar com Tereza.

Apto em Cabo Frio, todo equipado, 2 TVs, Wi-Fi, um quarteirao da praia do Forte (loca-
lizagdo privilegiada) para familia, 8 pessoas e dependéncia de empregada. Fotos com
proprietario. Telefone: (31) 99184-2045/3225-2752.

« Apartamento no Gutierrez. Rua Herculano de Freitas com Av. Francisco Sa. Dois quartos
e uma suite. Armarios. Banho social e de empregada. Sala, copa, cozinha, despensa e
area de servico. Uma vaga. De frente. Tel. (32) 98807-6371.

IMOVEIS COMPRA E VENDA -

« Apartamento localizado em Guarapari/ES, praia do morro. Térreo 1° andar, 1 varanda,
3 quartos, 2 banheiros, sala, cozinha, rea de servico, 1 vaga de garagem. Tel.(31)3282-
4823/99611-4823. Falar com Myriam.

Sitio em Macacos/MG, préximo ao restaurante Mar Mineiro, 5 mil metros de extensdo,
cerca de 650 metros construidos, 4 casas com Acessos independentes. 1 banheira de
hidromassagem. Area de Lazer com churrasqueira, piscina, quadra. Pogo artesiano no
terreno garante fomecimento de qua. Area para criacio de cavalos, Galinheiro, Canil.
Diversidade de arvores frutiferas e demais plantacdes. Tel.(31) 3234-6253/98489-6676.

AUTOMOVEL
Suzuki Jimny 1.3 4ALL, 16V, GAS, 2P, manual, 16/16, cinza, 36 Mil Km, Final 6, todos os
opcionais de fabrica, Carro novo. Valor R$ 54 Mil. Contato: Joaquim (31) 99974-7086.

Lilian Ciuffo Menezes Silva, esposa do Associado titular Antdnio Teixeira da Silva, faleceu no dia 24
de outubro na cidade de Belo Horizonte/MG, onde residia.

Dinorah Lopes Vieira, faleceu no dia 23 de outubro na cidade de Governador Vialadares/MG, onde
residia.

Aldina Ramos Xavier faleceu no dia 19 de outubro, na cidade de Belo Horizonte/MG, onde residia.
Helena Maria Siriani Galil faleceu no dia 17 de outubro, na cidade de Belo Horizonte/MG, onde
residia.

Rafael Tabare Ramos, filho da funciondria Eliane Lima Tabare Ramos, faleceu no dia 14 de outubro
na ddade de Belo Horizonte/MG, onde residia.

Edson Galvao Franco da Rosa faleceu no dia 13 de outubro, na cidade de I[tanhandu/MG, onde
residia.

Lticia Helena de Souza Lima, irma do Assodiado titular Antonio Carlos de Souza Lima, faleceu no
dia 09 de outubro na cidade de Belo Horizonte/MG, onde residia.

Douglas Muniz de Oliveira faleceu no dia 08 de outubro, em Niterdi, Rio de Janeiro, onde residia.
0lga Magalhdes Figueiredo faleceu no dia 05 de outubro, na cidade de Belo Horizonte/MG, onde
residia.

José de Freitas Mendes faleceu no dia 02 de outubro, na cidade de Belo Horizonte/MG, onde re-
sidia.

(Oswaldo Rodrigues Lima faleceu no dia 02 de outubro, na cidade de Belo Horizonte/MG, onde
residia.

(o Silveira de Castro faleceu no dia 30 de setembro, na cidade de Sao Paulo/SP, aonde estava

residindo com ofilho.

CONVENIOS

Instituicdes de Ensino
AFaculdade Pitdgoras oferece aos Associados e seus dependentes le-
gais, em 1° grau, e conjuge, a concessao de descontos de no minimo
10% sobre os valores das mensalidades dos cursos de graduacdo e
pds-graduacdo, com excecao do curso de Medicina. O desconto sera
Fﬂ,ﬁn ORAS aplicado para alunos calouros e veterapps e serd vdlido a p’artir do
més subsequente em que o aluno o solicitar. No ato da matricula e a
cada semestre, 0 aluno devera comprovar o vinculo com a AFFEMG.
0 desconto incidira apenas sobre o valor da mensalidade escolar. Nao incidird sobre as taxas
e servicos administrativos de qualquer natureza; material didético e outros custos cobrados
pela Faculdade. Consulte o site da Faculdade Pitdgoras para conhecer as Unidades e respecti-
vos descontos: www.faculdadepitagoras.com.br.

N
-

FACLH DADE

A Escola Jabuti Jabuticaba Educacdo Infantil oferece aos Asso-
ciados, seus dependentes, descontos de 50% na matricula de
novos alunos e de 20% sobre as mensalidades na Educacdo

SARITICABS  Infantil de 0 a 5 anos. Os servigos educacionais que serdo pres-

L B |

Tabela dos sorteios para utilizacao das Colonias de Férias

tados ao beneficidrio estardo de acordo com o Calendario Escolar, Regimento Escolar e
Projeto Pedagdgico da Instituicao de Ensino, disponiveis na secretaria da Instituicao. A
Escola Jabuti Jabuticaba Educagao Infantil é localizada no bairro Sao Luiz, pertinho da
Lagoa da Pampulha, é um espaco que encanta criancas e adultos, com um delicioso
quintal com direito a frutas no pé e brincadeiras com bichinhos. Agende sua visita.
Acesse: www.jabutijabuticaba.com.br.

Farmacia

A Drogaria Drogamaxi oferece
aos Associados AFFEMG des-
contos de até 80% sobre a ta-
bela geral de preos da ABIFARMA, sobre todos os produtos comercializados pela sua
rede de Lojas (medicamentos e correlatos ndo padronizados, além de conveniéncias),
incluindo os preos do tabloide mensal de ofertas que pode conter precos exclusivos para
conveniados. Oferece também entregas programadas duas vezes ao dia, sem a cobran¢a
de taxa, atendendo ao valor minimo de pedido para compras. Conheca as lojas. Acesse
www.drogamaxi.com.br e receba em todo o Brasil.

mjmu;munm‘

para o ano 2019

UTILIZACAO

04/01 a 12/01
Janeiro 13/01a21/01 1°/10 até 30/10 09/11 15/11
22/01 a 30/01
Julho ;gjg; : ;?;g; 1°/04 até 30/04 10/05 15/05
Dezembro 26/12 a03/01 1°/09 até 30/09 10/10 15/10
Carnaval Sabado a 42 feira 1°/12 até 30/12 04/01 10/01
Semana Santa 52 feira a Domingo 1°/01 até 30/01 08/02 15/02

DIVISAO DOS PERIODOS | PERIODOS DE INSCRICAO | DATA DO SORTEIO | DATA LIMITE P/PGTO
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Resultado da Convocatoria

mrespostaaConvo-  projetos, 2 (dois) dos quais foram  serd responsdvel pelo saneamen-  tratar de uma oportunidade para

catéria para selecdo  sumariamente  desclassificados  to dos documentos apresentados,  conhecermos o trabalho de vérias

dos projetos a se-  por ndo apresentarem a docu-  assim como pela andlise, classifi-  entidades que, como nds, buscam

rem apoiados pela  mentacdo bdsica exigida. cacdo e selecao dos projetos. estimular o desenvolvimento hu-
Receita Soliddria em 2019/2020, Uma comissao formada Tais atividades sdao en-  mano e a redu¢do da desigualda-
recebemos 51 (cinquenta e um)  por5 (cinco) de nossos Associados  riquecedoras para a RS, por se  de social.

49 PROJETOS INSCRITOS
EM NOSSA
CONVOCATORIA

Proxima fase: saneamento dos
documenios ﬂ[fl'l‘-l."ﬁﬂ'lfﬂdm.

para apatn finaneeiro em 200072020
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Encontro no CMAS Encontro da URCMAS

Representando a Receita Soliddria, Rose Laura Lopes Pinto e Teresa

Nossa diretora Sara Costa F§Iix Teixeira participou, no dia 14.de | 2 participaram, no dia 24/set, do Encontro da Unido Regional dos Conse-
setembro, do Encontro da Rede Nacional de Defesa e Assessoramentono Municipais de Assisténcia Social — URCMAS, espago importante de arti-

auditorio do  Con- ¢yjacso e mobilizagio dos Conselhos. O Encontro teve como pauta principal

} i; l} selho Municipal de 3 Emenda Constitucional 95 e as implicacBes negativas do novo regime fiscal
il i Assisténcia Social -
% Cone o Pros. Carles Ferrdri i 55 (MAS.
E ig 0 tema do
g “Asszssoramenta ¢ Defesa =ii5 Encontro foi: Asses-
i & Guraatia de Direitos iith soramento, Defesa e
- RSP I (VR Ul FLil Garantia de Direitos
E PRt g !i; no Brasil: elemen-
§ it b S e #1§  tos historicos, atuais
i; Nobee fomieie & Hapiimans | art < v & b, | i‘i desafios e a Rendas
"‘ L L]  LamER— X ] | 3 r . _ .
ii becrigtes imieadss irawts b et o i i Srasl')' fREde Na;"’"a' Ja sao 67 projetos atendidos pela RS!
i s o -~ Ell e e e:a ¢ ;fJeASS Estamos muito felizes pois jé sdo 67 (sessenta e sete) projetos
L d i o = [ ¥a sor;men 0 So_ 4 atendidos pela Receita Soliddria de 2013 até agora! No més de setem-
' ' . _'Stfm? m'co ¢ bro foram pagos trés projetos: «Artesanato como alternativa de renda e
L - Assw}encm Soc!al. trabalho para mulheres» e “Costurando para a vida’, ambos de BH, e o
A participacao nesse encontro auxilia a capacitacdo da Receita So- projeto“Iniciando a fabrica de suco de soja”, de Piumhi
liddria para a prestacao de um melhor servico na promogdo da autonomia Veja os detalhes em“Nosso trabalho/Apoio a projetos”em nossosite.

dos individuos e transformacao social.

Contatos: www.receitasolidaria.org.br - presidencia@receitasolidaria.com.br
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Avenida do Contorno, 6.048 - Savassi, Belo Horizonte (MG) IMBELAM TARDO: SAUDE

Telefone: (31) 3281-5544 - Slte; www. inplante.com. br BELEZTA £M LU SORRISO

Estmcionamento praprio } Elevador para pacienies com necessdndes especiaia LA TE TODAS A% ETAPAS DA VIDA




