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Conscientizacao,
mobilizacao e uniao na luta

pelos direitos da Classe
emos sempre destacado, neste espaco, as muitas
preocupacdes que o atual cendrio do pais vem
colocando para os servidores padblicos, em geral,
e para os Auditores Fiscais, em particular. Como
exemplo, destacamos a Reforma da Previdéncia, a Terceirizacdo,
a aprovacao da Emenda Constitucional que congelou as despe-
sas primdrias, entre outras.

No Estado ndo é diferente e as ameacas estao explici-
tas. A Lei Federal LC156/2016, que trata do plano de auxilio aos
Estados, e a LC 159/2017, que institui o regime de recuperagao
fiscal, sao verdadeiros torniquetes que quebram a harmonia fe-
derativa. Essas Leis anulam a autonomia politica, administrativa
e financeira dos Estados, que passam a ficar submetidos a uma
“junta de interventores”. A esse grupo se da o sugestivo nome
de“Conselho de Supervisao’, formado por maioria de servidores
do Executivo Federal, com organizacdo e funcionamento esta-
belecido em decreto federal. Desde a ditadura militar ndo se
via tamanha ingeréncia na administracdo dos entes federados.

Neste grave cendrio hd ainda o problema do congela-
mento salarial, que estda comprometendo a vida dos Associados
em questdes essenciais, como plano de sadide, mensalidade esco-
lar e outros compromissos de atencdo a familia. A incorporagao de
1500 pts/Gepi, conforme dispde o Decreto n° 46.852/2015, ndo é
suficiente para repor a inflacdo e manter o poder aquisitivo da re-
muneracdo, sendo imprescindivel combinar outra medida, como
a exclusao do IPCA do célculo do valor do ponto.

Para a AFFEMG, a aprovacdo da Emenda Constitucio-
nal que resgatou o direito ao quinquénio para os servidores da
educacdo é uma medida muito importante que, por justica e
isonomia de tratamento, deve ser estendida aos demais. Desde
2003, nunca nos conformamos com a perda deste direito. Nos
sempre entendemos que a sua supressao impds um desequili-
brio insustentavel na estrutura da carreira e vamos nos mobili-
zar para abrir negociagdo a esse respeito com o Governo.

Todo esse conjunto de medidas e necessidades, que
brevemente elencamos, compdem um contexto que nos obriga
a conscientizacdo, participagdo, mobilizagdo e unido. E com esse
esforco conjunto que conseguiremos defender os direitos da nossa
(lasse e superar as dificuldades que hao de ser circunstanciais.
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Reforma Tributaria, o que pode vir?

Desde o inicio deste ano, o tema
da Reforma Tributéria vem ganhando espaco
nas discussoes de varios setores da sociedade,
especialmente na drea econémica e no meio
do empresariado. Em geral, o diagnéstico traz
poucas variacbes: abordam quase sempre 0s
impostos que incidem sobre o consumo, ICMS
,IPl eSS, e as contribuices e, na andlise, dao
muita énfase a irracionalidade econdmica,
insuficiéncia, a complexidade e a regressivi-
dade. Se, por um lado, hd certa convergéncia
no diagndstico, as propostas de solugbes apre-
sentadas sao muito divergentes.

No Congresso da FEBRAFITE,
realizado no més de junho, em For-
taleza, o Deputado Luiz Carlos Hauly
(PSDB-PR e promotor da Lei Kandir
na década de 90), apresentou sua pro-
posta (que tende a ser a proposta do
Governo Federal), cujo conteddo, do
ponto de vista dos Estados, é muito
preocupante. Em resumo, ele propde
realizar a “reforma” em duas etapas:
na primeira, criar um Imposto sobre
Valor Agregado - IVA dldssico, mo-
nofasico, de competéncia federal, incidente
sobre energia elétrica, combustiveis, minera-
¢do, comunicagdo, veiculos e transportes. Na
segunda etapa, unificar as Administracdes
Tributdrias Estaduais e Municipais, criando,
segundo o autor, a “superreceita” com aquilo
que“sobrar”do ICMS e 0 ISS.

0 autor desta proposta ndo tem
medido esforcos para divulgd-la e vem per-
correndo todo o pais, propagandeando as
“virtudes” do novo modelo. Alguns ouvintes
até ja perceberam e comentam a extraordi-
ndria capacidade de ele adaptar o discurso
conforme o publico.

Em 2003, a FEBRAFITE elaborou
uma proposta de Reforma Tributéria orienta-

da pela concep¢do de que um Sistema Tribu-
tario € um meio e nao um fim em si mesmo.
Por isso, ele deve estar a servico de um pro-
jeto de pais, de uma estratégia de desenvol-
vimento econdmico e social, de um desenho
politicoinstitucional, no qual o Estado tem um
papel essencial para a Sociedade e precisa se
organizar para cumpri-lo. Mas, a Reforma Tri-
butdria ndo entrou na agenda politica nacional.

Agora, face a retomada da discussao e
a sinalizacdo de que o Governo Federal vai apre-
sentar ao Congresso Nacional uma proposta de
Reforma, a Federagdo compds um grupo de es-

FEBRAFITE - reunido de representantes para atualizar
proposta de Reforma Tributdria

tudos formado por representantes do Rio Grande
do Sul, de Sao Paulo, de Minas Gerais, de Mato
Grosso do Sul, da Paraiba, do Ceara e do Distrito
Federal, responsavel por analisar e atualizar a
proposta fundamentada na defesa do Pacto Fe-
derativo e da autonomia, tal como definido na
(onstituicdo Federal.

Para além de se constituir em con-
tribuicdo para a formulacdo de uma proposta
vidvel de Reforma Tributdria, que assequre
aos Estados receita suficiente para atender as
demandas da sociedade naquilo que é com-
peténcia estadual, a iniciativa da FEBRAFITE
visa contrapor outras propostas que atentam
contra o equilibrio federativo e a autonomia
dos entes federados.
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Reuniao com o Secretario de Fazenda
discute assuntos urgentes para os Auditores

Diretor-Presidente da
AFFEMG, Sinval Perei-
ra da Silva, se reuniu
com 0 Secretdrio de
Fazenda, José Afonso Bicalho, e o Sub-
secretario da Receita, Jodo Alberto Vi-
zzotto, para discutir pauta de interesse
da Classe: o congelamento salarial que
tem afetado compromissos basicos dos
Auditores, como por exemplo, 0 paga-
mento do plano de satide; o parcelamen-
to dos saldrios, que estd levando a umasi-
tuacdo de grande dificuldade para todos,
e a situacdo dos Aposentados, que estdo

com saldrio congelado hd 3 anos. Enfim,
nesse quadro, é fundamental e inadidvel
0 cumprimento do Decreto de Incorpora-
¢do da Conta Reserva/Gepi, previsto para
outubro deste ano.

Outra questao reivindicada,
debatida e aprovada pela Classe desde
2015, ¢ a exdusao do IPCA do cdlculo
do ponto/Gepi, como forma de sair do
arrocho e do congelamento salarial. O Se-
cretdrio informou sobre a expectativa de
sair do limite da Lei de Responsabilidade
Fiscal em agosto ou setembro, 0 que da-
fia condicdo para o Governo implemen-

tar medidas que atendem o Fisco.

0 pagamento das férias pré-
mio em espécie, direito suspenso em
junho de 2014, foi outro tema tratado.
Segundo o Secretdrio, foi aprovada
verba mensal para iniciar a quitagao
desse direito a partir de agosto, sendo
70% para atender a ordem cronolégica
de publicacdo, e 30% para os casos de
aposentadorias por invalidez.

Sinval falou ainda sobre o
quadro de Auditores do Estado e de-
fendeu a abertura de concurso publico,
mas 0 Secretdrio respondeu que, no

momento, nao ha condicdo de tratar
desse assunto.

A AFFEMG permanece atenta
e empenhada em buscar junto ao Go-
verno e a Administracdo da SEF uma
solucdo para a questdo salarial. Nesse
sentido, desde dezembro de 2016, co-
locou a disposicdo do Secretdrio parecer
juridico, muito bem fundamentado, da
lavra das Professoras Doutoras, Cris-
tiana Fortini, Maria Fernanda Pires de
(arvalho Pereira e Juliana Picinin, que
sustenta a viabilidade legal de excluir o
IPCA do cdlculo do valor do ponto/Gepi.

Assembleia Legislativa aprova volta do

quinquénio para servidores da educacao

A partir de 2012, os ser-
vidores da educacdo tém direito a0
pagamento do adicional de 5% a
cada cinco anos de trabalho.

A Proposta de Emenda Cons-
titucional PEC 45/2017, que aprovou
0 “novo” quinquénio, batizado com o
nome de Adicional de Valorizacdo da
Educacdo Bésica — Adveb, definiu que
0 adicional serd apurado a partir de
1° de janeiro de 2012. Ou seja, quem
teve cinco anos efetivos de trabalho a
partir desta data, j& poderd recebé-lo.
Os servidores terao o acréscimo mensal
a0 saldrio a partir de janeiro deste ano.
Comisso, receberdo os valores retroati-
vos de janeiro a maio.

Em 2003, no grande pa-
cote da reforma administrativa do

governo Aécio, que antes de assumir
a administracdo do Estado aprovou
66 Leis Delegadas, vdrias Leis Com-
plementares e Emendas Constitu-
cionais, inclusive a Emenda 57, que
extinguiu o quinquénio, deixou-se
de considerar que esse direito sem-
pre foi aplicado como uma forma
especifica e legitima de a Adminis-
tracdo Publica retribuir a dedicacdo
e a experiéncia do servidor publico, e
continua sendo adotado em muitas
unidades da Federacao.

A Emenda Constitucional
95/2017 colocou os servidores da
educacdo bdsica como excecdao no
artigo que veda o pagamento de
acréscimos a quem entrou no Estado
depois de 15 de julho de 2003.

. -

Para o lider do Governo,
Dep. Durval Angelo, ndo ha proble-
mas de os servidores da educacdo
serem 0s Unicos a voltar a receber as
gratificacdes por tempo de servico:
“a policia ja recebe quinquénio de
10%, o Aécio tirou dos professores e

nao tirou deles, espero que todos o0s
servidores vejam como uma valori-
zacao de uma categoria fundamen-
tal que € a educacdo. Acho que todo
mundo vai ficar satisfeito, porque,
quem na vida ndo teve um profes-
sor?”, questionou.

Reajustes para servidores da Assembleia Legislativa,
Tribunal de Justica e Ministério Publico

Em maio, os Deputados
Estaduais aprovaram projetos que
reajustam os saldrios dos servido-
res da Assembleia, do Tribunal de

Justica e do Ministério Pdblico de
Minas Gerais. Para o Legislativo, o
reajuste serd de 4,57% retroativo a
1° de abril de 2017. Pelos projetos de

autoria doTIMG e do MP, os servidores
do Judicidrio terao 3,5% de aumento
e 0s do Ministério Publico 4,39%, to-
dos retroativos a maio de 2016.

Para os servidores do Tri-
bunal de Contas do Estado, o re-
ajusta sera de 6,29% retroativo a
janeiro/17.

A politica de pessoal deve primar pela valorizacdo e dignificacao do servidor. Com muito trabalho, dedicacao e esforco, o Fisco
vem respondendo as expectativas do Governo, ultrapassando as metas de receita, mas nao é suportavel trés anos de saldrio congelado.
Direitos devidos aos Auditores Fiscais: incorporacao da CR/Gepi, atualizacao do valor do pt/Gepi, pagamento de progressées e paga-
mento das férias prémio em espécie.

\
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Presidente da FEBRAFITE, Roberto Kupski, defende a
revogacao da Lei Kandir, em reuniao do COMSEFAZ

ntre os dias 12 e
14 de julho, Belo
Horizonte sediou a
reunidgo do Conse-
lho Nacional de Politica Fazendaria
— CONFAZ — e a reunido do Comité
Nacional de Secretdrios de Fazenda

— (OMSEFAZ — que, além de tratar
de matérias tributarias e financeiras
de interesse dos Estados, priorizou o
debate sobre a questao da Lei Kandir.

Convidado pelo Secretd-
rio de Fazenda de Minas e anfitrido
do evento, José Afonso Bicalho, o

Presidente da FEBRAFITE, Roberto
Kupski, falou sobre os efeitos da Lei
Kandir para as financas estaduais e
defendeu a revogacdo da Lei.

No cendrio nacional, a
FEBRAFITE tem se destacado na defesa
do Federalismo. As dividas dos Estados

0 Presidente da FEBRAFITE, Roberto Kupski fala ao Conselho sobre a necessidade de revogar a Lei Kandir e devolver aos Estados os prejuizos

causados por esta Lei desde a sua aprovagao, em 1996

No encontro, 0 Advogado-Geral do Estado, Onofre Alves Batista Junior, questionou o des-
cumprimento sistemético do equilibrio federativo: “A Unido acumula 67% da receita total,
mas sao os Estados e os Municipios que tém obrigacao com a prestacdo de servicos como

educagdo, saude, sequrana e cultura”

comaUnido, aaprovacdo da Lei Kandir, as
novas regras do Simples Nacional, entre
outras medidas adotadas, levaram a con-
centracdo de receitas ndo compartilhadas
na Unido. Os efeitos convergem para uma
situacdo de estrangulamento das finan-
qas estaduais.

0 Secretdrio de Fazenda de Minas, José
Afonso Bicalho, falou, na abertura do
evento, sobre o déficit primario de R$500
milhdes, gerado pela Unido nos tltimos
trés anos: “Ao longo de 20 anos Minas
Gerais esteve, permanentemente, entre
0s maiores perdedores”
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Lei Kandir: revogar e ressarcir!

\

ara a FEBRAFITE, a

edida que o tempo

passa, se acentuam as

tragédias econdmica e

ambiental decorrentes da chamada
Lei Kandir, que isentou as exporta-

¢des dos produtos primarios e semie- Cafe I 165

laborados e ainda permitiu o crédito

de bens do ativo e de materiais de uso Ferro-ligas N 5,60%

e consumo. As perdas para os Estados

5o vultosas e permanentes. No entan- Acucar I 59

to, 0 justo ressarcimento aos Estados

pela perda de receita, pactuado quan- Soja 3,80%

do da aprovacao da Lei, vem sendo

postergado pela Unido hd 20 anos. Ouro 3,70%
Para sustentar esta politica

tributaria, o Governo Central espalha Veiculos automotores [ 3,50%

sofismas como o de que ndo se exporta

imposto. Ora, a ideia de tributar a ex- Pasta quimica demadeira [l 2,30%

portacdo dos produtos primarios e se-

mle'laborado§ visa reté-los no terrJtorlo Produtos semimanufaturados de ferroouago BN 2,20%

nacional, estimulando a formacdo de

uma cadeia produtiva e a exportacdo Tubos e perfis ocos, sem costura, de ferroouaco M 1,40%

de produtos com maior valor agrega-
do, evitando a transferéncia de empre-
gos e renda para outros paises.

0 exemplo da soja no RS
é emblemético, pois o parque fabril
de esmagamento foi praticamente
aniquilado com o incentivo para a ex-
portacdo do grdo. Com a mineragdo,
a situacdo é ainda mais grave. Além
da destruicdo do parque de proces-
samento do ferro gusa, na regido
central de Minas, devemos considerar
que 0 minério é um recurso nao reno-
vavel. Assim, o permanente incentivo
a exportacao vem em prejuizo da atu-
al e das futuras geracdes e em bene-
ficio de algumas poucas mineradoras,

Principais Produtos Exportados (%) 2016

T 32%

Minério de Ferro e seus concentrados

0 grafico acima mostra a composi¢ao da pauta de exportacao de Minas. Os produtos primarios sele-
cionados, minério de ferro, café, soja, ouro (ndo financeiro) somam 55,5% do total das exportacbes
do Estado. Todos sao beneficiados pela isencdo da Lei Kandir, ou seja, zero ICMS. O ressarcimento das

FONTE MINISTERIO DA INDUSTRIA E COMERCIO/DEPLA - WWW.MDIC.GOV.BR

perdas, previsto na Lei como obrigacdo da Unido, estd na faixa de 10%.

simples arrecadacdo, mas a reten¢do
dos produtos no local da producdo
para submeté-los a industrializacao,
gerando emprego e renda no Pais.

A prdtica da Unido, de con-
centrar receita a custa da debilidade

Mineiro que, desde a primeira hora,
apontou o enorme prejuizo para a
Receita Estadual. Sua concep¢ao é
visivelmente tendenciosa, construida
com argumentos falsos, da perspectiva

do interesse pablico. Trata-se de uma
absurda transferéncia da riqueza na-
cional para cofres privados, muitos dos
quais, multinacionais sem qualquer
COMpromisso com a nagao brasileira.

: dos Estados, tem levado a formagdo FFEBRAFITE apresenta
1t 5 T i e s
. : . zada, burocrdtica, e alheia a realidade Complementar, que
vertida em servicos puiblicos para os S aTne Kandlr _
mineiros. Enfim, a Lei estimula a po- qos ent('es subnacpnals, cujo ObjEtAIVO tratado ressardmento
litica de desindustrializacio e mera € consolidar e ampliar suas competén- das perdas e Proposta
exportagio de comodities. cias, ao ponto de, na pratica, tentarem de Emenda
Outro sofisma  divulgado transformar governadores eleitos em Constitucional, que
diz que o custo do ICMS é um fator de ~ Meros gerentes de provindi. resgata a competéncia
perda de competitividade do preco dos A FEBRAFITE atua no senti- tributéria dos Estados
produtos primarios e semielaborados.  do da revogacdo constitucional da Lei e DF tributarem suas
Sabemos que o preco intemacional  Kandir, garantido o ressarcimento re- i riquezas, inclusive
destes produtos é requlado pelo mer-  troativointegral das perdas apuradas. uﬁﬁ'iﬁ'%ﬁ produtos primarios
cado e ndo pelo seu custo. A oneragdo Desde que foi aprovada, na ¥ destinados &
faz parte da logica do sistema, poisa  década de 90, a Lei Kandir sempre re- lho de 2017 R SRR

tributacdo destes produtos visa ndo a

cebeu a dura critica do Fisco Estadual
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Estado de Minas: Revogar a Lei Kandir,
por Roberto Kupski e Aparecida Meloni

jomal Estado de Minas
ublicou no sdbado 8 de
ulhoartigodo Presiden-
te e da Vice-Presidente
da FEBRAFITE, Roberto Kupski e Aparecida
Meloni, sobre os impactos negativos da Lei
Kandir aos Estados, em seus 20 anos de vi-
géndia. Para os Auditores Fiscais “é urgente
pensarmos em solugdes definitivas, indusi-
ve revogando a Lei Kandir, que retirou 495
bilhdes de receitas tributdrias”. Leia abaixo
oartigo publicado:

REVOGAR A LEI KANDIR

Por Roberto Kupski, auditor
fiscal do RS e presidente da Febrafite; e
Aparecida Meloni, auditora fiscal de MG,
vice-presidente da Federacdo e diretora
da AFFEMG/MG.

Duas medidas econdmicas
impactam negativamente as receitas
dos estados desde os anos 90: os con-
tratos das dividas, com a imposicao de
taxas de correcdo e juros escorchantes
e a Lei Kandir, que desonerou as expor-
tacdes de bens primarios e semielabora-
dos do pagamento de ICMS.

A Lei Complementar 87/96,
que originou a Lei Kandir, fez parte das
estratégias da politica econdmica nacio-
nal a época e tinha dois objetivos dlaros:
incentivar as exportacoes brasileiras,
visando melhorar o saldo da balanca
de pagamentos, e preservar a politica
cambial de paridade entre o real e o

ddlar, ndo se importando em alterar a
estrutura da tributagdo estadual.

A Comissdo Especial sobre a
Lei Kandir na (dmara dos Deputados
tem apresentado dados preocupantes
sobre 0 impacto da lei ao longo de seus
20 anos. Em maio tltimo, dados Confaz
apresentados aos parlamentares mos-
traram que, em 2015, os estados dei-
xaram de arrecadar RS 48,2 bilhdes com
a lei e s6 receberam de compensagao
financeira da Unido RS 4,3 bilhdes, mi-
seros 10%. No total, desde 1996, chega-
-se a expressiva cifra de RS 495 bilhdes
de perdas de receitas.

Hoje, entre os estados mais en-
dividados, estdo justamente os que ale-
gam maiores perdas com a lei. Sequndo
estudo do governo do Pard, até 2015: Mi-
nas Gerais (R$ 135 bilhdes), Rio de Janeiro
(RS 49,2 bilhdes) e Rio Grande do Sul (RS
41,8 bilhdes), em valores corrigidos.

Em 2003, foi aprovada a
Emenda Constitucional n° 42, que cons-
titucionalizou a desoneracdo do ICMS
nas saidas para o exterior de produtos
primérios e semielaborados e estabele-
ceu que a Unido entregard aos entes o
montante a ser definido em lei comple-
mentar, nos termos do art. 91 do Ato das
Disposicoes Constitucionais Transitrias
(ADCT). Esse dispositivo, no entanto,
ainda nao foi requlamentado, persistin-
do a solugdo provisdria de fixar o mon-
tante a ser repassado anualmente.

Encontro de Aposentados traz informacoes sobre a reuniao
com Secretario de Fazenda e Subsecretarlo da Receita

0 encontro foi aberto pelo
Diretor-Presidente, Sinval Pereira da
Silva, que relatou a reunido com o Secre-
tario de Fazenda, José Afonso Bicalho e
0 Subsecretario da Receita, Jodo Alber-
to Vizzotto, no dia 27 de junho. Entre
as principais questdes tratadas estdo a
incorporagdo de 1500 pontos da Conta
reserva/Gepi; a reivindicacdo para ex-
cluiro IPCA do cdlculo do valor do ponto;
a necessidade de abertura de concurso

para AFRE e 0 pagamento das férias pré-
mio convertidas em espécie.

Na sequéncia, Sinval apre-
sentou 0 advogado André Luiz No-
gueira que, desde o inicio de julho,
passou a fazer o atendimento presen-
cial na AFFEMG nas tardes de tercas e
quartas-feiras, de 13 as 17 horas.

Na sequnda parte da reu-
nido, o Diretor-Presidente passou a
palavra para a Diretora Financeira Ad-

(omooart. 91 nao foi requla-
mentado, os estados e o Distrito Federal
firmaram o Protocolo ICMS 69/2008, no
ambito do Confaz, aprovado por ampla
maioria dos estados, que definiu a utili-
zacao de dois critérios para o cdlculo dos
coeficientes de cada unidade federada:
exportacdes de produtos primarios e se-
mielaborados e créditos de aquisicao de
ativo permanente. Estes sdo, justamen-
te, 0s Critérios que apuram as perdas
efetivas com as desoneragdes trazidas
pela Lei Kandir.

No final do ano passado, ao
julgar uma Acdo Direta de Inconstitu-
cionalidade por Omissao, ADO 25/16, de
iniciativa do estado do Para, o Supremo
Tribunal Federal determinou que o Con-
gresso Nacional estabeleca, no prazo de
12 meses, o valor do ressarcimento de-
vido aos estados, cujo prazo encerra em
novembro deste ano.

A decisdo do Supremo repre-
senta a oportunidade real de se resolver
este grave problema e resgatar o fede-
ralismo fiscal, pois os estados estdo cada
vez mais dependentes da Unido, que
avanga sobre as bases de incidéncia tri-
butdria de competéncia estadual.

E absolutamente necessario
estabelecer um novo modelo de res-
sarcimento aos estados e definir como
0 governo federal vai pagar as dividas
acumuladas. Com a mesma importan-
Gia, deve-se apurar a integralidade das

junta, Maria Aparecida Neto Lacerda
e Meloni, Papd, que deu informac6es
e prestou esclarecimentos sobre o
andamento da reforma da Colonia de

Voto de congratulado do deputado
Celinho do Sinttrocel

perdas acumuladas desde a aprovagdo
da lei; corrigir os valores devidos pelos
mesmos indices aplicados pela Unido
nos contratos das dividas; manter os cri-
térios de partilha dos recursos do ressar-
cimento do ICMS, tal como firmado no
protocolo Confaz 69/2008; e equacionar
0 ressarcdmento da Unido pelas perdas
dos estados no prazo de até 30 anos.
Para além de tudo isso, é
urgente pensarmos em solugdes defi-
nitivas, inclusive revogando a Lei Kan-
dir, que retirou 495 bilhGes de receitas
tributdrias em seus 20 anos de vigéncia.
A saida da crise fiscal s6 serd
possivel se politicas fiscais prejudiciais
como essa forem seriamente revistas.
Mesmo com toda a inseguranca no ce-
nario politico atual, a Unido, os estados
e 0s Municipios precisam enfrentar a
questdo de frente, num ambiente de
transparéncia e cooperagdo.

FONTE: JORNAL ESTADO DE MINAS

Férias de Cabo Frio.

Ao final, todos foram convi-
dados para um café de confraterniza-
¢do no Centro de Convivéncia.
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RODRIGO DA CRUZ LEMOS

NEUZA GOMES DE OLIVEIRA MARIA DAS DORES CAETANO 0. ALVES

SAOFRANCISCO-PIRAPORA

MILTON METZKER

MATA- JUIZ DEFORA

ARNALDO SATO
SUDOESTE-POCOS DE CALDAS

LUCY MARIATORRES SOARES

OESTE- DIVINOPOLIS

RIO DOCE - GOV. VALADARES

GILSON MARCOS CAMPOS
VALE DO SAPUCAI-POUSO ALEGRE

METALURGICA - PATINGA

SUL-VARGINHA

o

PAULOCESARPINTO  SIRNE ALCIDES COSTA SALIM
MUCURI-TEOFILO OTONI

) FRANCISCONASCIMENTO
PARANAIBA - UBERLANDIA

f‘q RIO DOCE-GOVERNADORVALADARES
-

BAIXORIO GRANDE -UBERABA

RUBENS SIMAO DAROCHA
CENTRO-NORTE-SETELAGOAS

REDIR MENDES DE SA
INORTE - MONTES CLAROS

“Dialogos AFFEMG" na Regional Rio Doce
termina numa animada Festa Junina

a tarde do dia 30 de
junho, o Diretor Re-
gional Milton Metzker
recebeu 0s Associa-
dos de Governador Valadares para
um encontro bastante esclarecedor
sobre as questdes do plano de salde
FUNDAFFEMG, decorrentes das altera-
¢0es introduzidas no novo Regulamen-

to, e também os assuntos da AFFEMG.
Além do Diretor-Presidente,
Sinval Pereira da Silva, participaram do
encontro a Diretora Financeira Adjunta,
Maria Aparecida Neto Lacerda e Meloni,
Papd, e a Assistente Social, Maria Eliza
Azevedo. Pela FUNDAFFEMG, participou
aAssessora da Presidéncia, FatimaThaer
Jounis. Os Associados conheceram as

Um arraia colorido,
alegre e delicioso!

Assim foi a Festa Junina da Regional Rio Doce, que contou com mais de
cem pessoas, entre Associados e dependentes. A noite agraddvel, com a tempe-
ratura amena do “inverno” de Valadares, tornou o encontro ainda melhor.

Teve boa mdsica, comidinhas juninas preparadas com todo capricho e
uma animada roda de conversa. Muitos também aproveitaram o repertério va-
riado para dancar! Foi o caso do Ex-Diretor Wilson Lacerda, que sempre participa

com um figurino divertido e diferente.

0 Diretor Milton agradece a presenca de todos e espera revé-los em
breve, na proxima confraternizacao da familia AFFEMG.

alteracdes do novo regulamento e pu-
deram, principalmente, compreender
as razoes das mudangas, que visam as-
sequrar a sustentabilidade do plano de
salde, sem prejuizo da ampla cobertu-
ra, que é seu principal diferencial.

Sinval falou sobre a situacao
administrativa e financeira da Entidade,
que é muito saudavel, e sobre a prestacdo

dos servicos da AFFEMG aos Associados.
Ele destacou a retomada do atendimento
presencial da assisténcia juridica pelo Ad-
vogado André, nas teras e quartas-feiras,
no periodo de 13 as 17 horas.

Ao final, o Diretor Regio-
nal, Milton Metzker, convidou os
participantes para o Arraial da Re-
gional Rio Doce.
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Na Regional Paranaiba uma bela Festa Julina

também reuniu Associados da AFFEMG

Festa aconteceu no dia 01 de julho, na Fundacao Magonica Ve gt 2 17 i T T
Manoel dos Santos. Para animar o encontro, teve som ao vivo, com 4 AR el L.-;__..x.- i .
Erick Viola e Banda. Como ndo poderia deixar de ser, o cardapio tipico ; '

deixou 0 evento ainda mais especial.
Muita gente aproveitou! Entre tantos Associados e convidados, vérios
encontros!

Richard Avakian se tormou Associado
recentemente e fez questdo de
participar da Festa Julina.

Jé Igor de Oliveira participou pela
primeira vez!

A Regional Paranaiba deseja que todos tenham aproveitado o encontro e espera revé-los, sempre!
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Festa Julina na Regional Mata:

encontro de familias na AFFAMATA

o dia 1° de julho, o Clube dos Funciondrios Fazendérios - AFFAMATA - foi palco de uma bela Festa Julina!
Convidados, Associados e Cooperados se reuniram num ambiente alegre e muito descontrai-

do. A criancada se eshaldou nos brinquedos, enquanto o restante da familia podia aproveitar o carddpio

tipico das comemoragdes de Sao Jodo.

0 encontro, que teve 0 apoio e a parceria da COOPSEF, da ASSEMINAS e da AFFEMG/MATA, foi um sucesso!

Animacao total na Festa Julina da Regional Centro-Norte

Vestido a cardter, na tarde do sabado, dia 15, o Diretor Regional, Ru-
bens Simédo da Rocha, recebeu, na sede em Sete Lagoas, os Associados com suas
familias para uma animada Festa Julina preparada com a ajuda de um grupo de
Associadas. 0 entusiasmo e o carinho na arrumagado da festa era visivel nos mi-
nimos detalhes: a decoracdo, a mdsica, os brinquedos, as guloseimas e pipoca
para a crianada, a bebida, as deliciosas comidinhas mineiras e os doces juninos
que compunham uma linda mesa. A msica ficou a cargo da banda “Black Trio”
que, com um auténtico forré nordestino, nao deixou ninguém parado.

0 Diretor Regional Rubens agradece a presenca de todos e espera re-
vé-los num préximo encontro de confraternizacao e afirmagao do nosso espirito
associativo.
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Vem ai mais um encontro es

172 Edicao dos Jo-
gos AFFEMG serd
realizada entre os
dias 19 de agosto e
02 de setembro. Os jogos do maior
evento esportivo da Associacao
acontecerdo na sede da AFFEMG
e nas quadras do late Ténis Clube,
em Belo Horizonte.
No ano passado, diver-
sas familias participaram da 162
edicdo dos Jogos e ajudaram a
concretizar o espirito olimpico e
interacao de todos os Associados,
superando as expectativas. A ca-
minhada, por exemplo, teve um
recorde de participagao, com mais
de 200 pessoas inscritas.

A vontade de participar é tao grande que a distancia nao atrapalha! Foram cerca de 300 atletas
inscritos nas nove modalidades, sendo 105 das diretorias regionais

‘r—-—--.
i

—
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portivo da familia AFFEMG!

Os jogos serao disputados - Metropolitana e Regional ~ AFFEMG. E no dia 02 de setembro, te-  entre os participantes, tornando o mo-
em duas etapas, se houver o nimero - Estadual remos a presenca dos atletas finalistas  mento ainda mais festivo.
minimo de inscri¢des previstas no Re- das regionais do interior de Minas, no Vocé que fez a inscricdo, confira
gulamento Geral, com premiacdo para late Ténis Clube, que promete fortale-  as informagdes dos Jogos deste ano no
0s campedes de cada uma delas: cer ainda mais o sentimento de unido  nosso site www.affemg.com.br/jogos!

Na etapa Metropolitana, as
modalidades de Buraco, Sinuca e Tru-
c0 sdo realizadas na prépria sede da

@)
OO

Conheca a AFFEMG Regionais Associar-se Area do Associado Fale conosco
R
XVII Jogos AFFEMG: um evento para toda a familia!
Jogos AFFEMG Inscrictes Regulamentos Boletins Fotos Area Restrita Portal AFFEMG

/~ _—
X\ JOGOS

AFFEMG 4

Fique atento!

Abertura

Serd realizada no dia 19 de agosto, no late Ténis Clube, com a caminhada pela orla da Lagoa da Pampulha, a partir das 8h, e com recreacdo para
criangas de 5 a 12 anos.

As partidas de algumas modalidades também ja terdo inicio neste primeiro dia de Jogos. As tabelas com os hordrios e os locais das competi-
¢0es serao divulgadas posteriormente no hotsite dos Jogos: www.affemg.com.br/jogos.

Torneio de Futebol Infantojuvenil

Também no dia 19 de agosto, a garotada vai se divertir com o “V Torneio de Futebol Infantojuvenil’, que sera disputado em duas categorias: a
primeira entre criancas de 7 a 10 anos e a sequnda, para participantes de 11a 15 anos.

Encerramento

Um dos dias mais aguardados esté previsto para o dia 02 de setembro, sabado. 0 encerramento também serd realizado no late Ténis Clube, quando
serdo entregues as premiacdes aos vencedores. Em breve, serdo divulgadas mais informagdes sobre esta atividade.

Acesso ao clube

Para acesso ao clube, os participantes inscritos deverao retirar sua identificacao, pessoal e intransferivel, entre os dias 03 a 10 de agosto de 2017,
no setor de Eventos da AFFEMG, localizado na Rua Sergipe, 893, 5° andar, bairro Funciondrios. O horério de atendimento serd das 8h as 12h e das 13h as 17h.
Acompanhe também todas as informacbes pelos boletins semanais.

Venha jogar, torcer e vibrar conosco!
Informagdes: (31) 3289-5709 ou pelo e-mail eventos@affemg.com.br

Pagina 11 =
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Viajar pelo Brasil sem gastar muito:

Aproveite as Colonias de Férias e os Convénios de Reciprocidade da FEBRAFITE

ao hd dividas de  do especialistas, passear ajuda  tratamento de doencas. acomodar com qualidade e precos
que viajar faz bem  a melhorar o humor, os relacio- A AFFEMG possui Col6-  bem abaixo do mercado, em: Cabo
asaude do corpoe  namentos, a rotina de trabalho  nias de Férias proprias que dao  Frio/RJ, Guarujd/SP e em Porto
da mente. Sequn- e, inclusive, pode auxiliar no  aoAssociado a possibilidade dese  Sequro/BA.

( ). Para

Beneficidrios e Conveniados os valores variam entre R$52,00 e R$63,00 (por usudrio, na baixa temporada). -

Mas, além das Coldnias de Férias, a

AFFEMG possui Convénios de Reciprocidade Pelo c‘”"‘_“fémo de
com outras Entidades filiadas a FEBRAFITE. FﬂﬂfP"'ac“{ada b
As hospedagens da AFFEMAT, da Assuct'ad'-ﬂs da AFFEM‘? . S £
AFFEGO, do SINDAFEP, da AFFESC, da ASFARN, podem usufruir o Y.
da AAFIT e da AFRAFEP, tém as portas abertas! das fnﬁmm?_se's de . s
entidades

Um conjunto de hotéis e pousadas no Brasil, 3
prontos para acolher nossos viajantes, com arceiras

= i
taxas especiais. \ filiadas ﬁE
Neste ano, Rosalvo Geraldo da Silva FEBRAFIT

se hospedou em Floriandpolis pela AFFESC,
e recomenda que outros Associados facam o
passeio. Ele elogiou toda a estrutura e afirmou
ter sido muito bem acolhido!
Deu vontade de arrumar as malas? 8
Entre em contato a AFFEMG, ou com
a Instituicdo parceira. Por meio dos telefones
e e-mails abaixo vocé pode tirar dividas e
obter mais informagdes! Boa viagem!

AFFEMG  ASSOCIACAO DOS FUNCIONARIOS FISCAIS DO ESTADO DE MINAS GERAIS

Tel: (31)3289-5635 — (31)3289-5636 — (31)3289-5691 E-mail: colonia@affemg.com.br
AFFEMAT  ASSOCIACAO DOS FUNCIONARIOS DA FAZENDA DO ESTADO DO MATO GROSSO

Tel: (65) 4009-0909 - (65) 9982-8511 E-mail: convenio@affemat.com.br
AFFESC ASSOCIACAO DOS FUNCIONARIOS FISCAIS DO ESTADO DE SANTA CATARINA

Tel: (48) 3266-1933 — (48) 3222-6111 Ramal 256 E-mail: eventos@affesc.com.br
ASFARN ~ ASSOCIACAO DOS AUDITORES FISCAIS DO TESOURO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

Tel: (84) 3206-5756 — (84) 3206-5756 E-mail: asfarn@asfarn.com.br
AFFEGO  ASSOCIACAO DOS FUNCIONARIOS DO FISCO DO ESTADO DE GOIAS

Tel: (62) 3096-7624/ 7621 E-mail: tcaaffego@gmail.com
AAFIT ASSOCIACAO DOS AUDITORES TRIBUTARIOS DO DISTRITO FEDERAL

Tel: (61) 3468-1808/ 5871 E-mail: aafit@aafit.com.br
AFRAFEP  ASSOCIACAO DOS AUDITORES FISCAIS DO ESTADO DA PARAIBA

Tel: (83) 3048-5601 — (83) 3048-5640 E-mail: afrafep.social@gmail.com

SINDAFEP  SINDICATO DOS AUDITORES FISCAIS DA RECEITA DO ESTADO DO PARANA
Tel: (41) 3443-1313 E-mail: fernanda.silva@sindafep.com.br



SEGURO

\/al passear?
[Descanse sem medo!
Ao\vidjar comiasua familia, proteja
Seu patrimonio: Faca um seguro
de vida, imovel ou automoyvel

na EIsco Corretora. Os melhores
planos € Vantagens para sua
seguranca estao aquit

Pégina 13 —\
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y FUNDAFFEMG

NOSSO PLANO E VIDA E SAUDE

Fundamental para o organismo, a tireoide requer atencao

77\ S
]

ocalizada na parte anterior

do pescoco, a tireoide é uma

glandula que tem a funcao de
gerar os hormdnios T3 e T4, que sao lancados
diretamente nos vasos sanguineos.

0Os hormdnios tireoidianos sdo fundamentais
em todos os sistemas do corpo humano.
“Eles influenciam na taxa metabélica, em
batimentos cardiacos, estrutura de musculos,
unhas e pele, funcionamento do intestino e ]
requlacdo do colesterol e de outros hormdnios”, afirma a endocrinologista
do CPS - Centro de Promogdo a Satide da FUNDAFFEMG.
Em criancas e adolescentes, essas substancias também estao relacionadas ao
crescimento e ao desenvolvimento do organismo, e, nas mulheres, a reqularidade
do ciclo menstrual.

Algumas doencas alteram o funcionamento da tireoide, em geral, as
autoimunes — como a Tireoidite de Hashimoto —, ou seja, o sistema imunoldgico
ataca o préprio corpo. Nao ha uma forma de prevencao, nesses casos, a glandula
age com a velocidade acelerada ou reduzida.

A tireoide, quando afetada, pode apresentar problemas funcionais — originando
hipotireoidismo ou hipertireoidismo — ou estruturais — caracterizados pelo
aparecimento de nddulos.

Hipotireoidismo

0 hipotireoidismo acontece quando existe a falta de horménio tireoidiano.
Isso retarda alguns processos do corpo, gerando, por exemplo, cansaco, prisao
de ventre, ganho de peso, intolerdncia ao frio, fraqueza dos musculos e das
unhas e queda capilar. A Dra. Marina explica que o tratamento é simples, com
a indicagao médica de um comprimido com os hormdnios necessérios, ingerido
todos os dias, em jejum, pela manha.

Hipertireoidismo
Em contrapartida, o hipertireoidismo é caracterizado pelo excesso dos

hormdnios T3 e T4, causando a aceleracao do metabolismo. Dentre os sintomas,
estdo nervosismo, agitacdo, emagrecimento, falta de concentracdo, tremor,
diarreia e frequéncia cardiaca acelerada. De acordo com a endocrinologista, os
tratamentos sdo mais especificos: “Eles dependem da causa, podendo ser
necessarios apenas o controle da frequéncia cardiaca, a utilizacdo de medicamentos
especificos para bloquear a formacdo do horménio da tireoide, o uso de radioiodo
ou até a cirurgia para retirar a glandula”.

Como identificar tais disturbios?

Essas doengas, muitas vezes, nao sdo facilmente identificadas, devido aos
sintomas, que podem ser relacionados a outras enfermidades. “Sao fatores
muito inespecificos, que correspondem as mais diversas causas. Eles podem ser
atribuidos ao cansaco causado por uma rotina extenuante, aos maus habitos de
vida, como sedentarismo e alimentacdo inadequada, ou até mesmo a depressao’,
explica Dra. Marina Nogueira. “0 diagndstico é feito através de exame de sangue,
com dosagem de hormdnios e, quando necessario, de anticorpos especificos
contra a tireoide.”

Nodulos

Em relacdo ao formato, é possivel que aparecam carocos na glandula,
detectados por meio da palpacdo. Eles sdo assintomdticos e, na maioria das
vezes, benignos. Para rastrear um possivel cancer, é preciso fazer exames
especificos. Dependendo da caracteristica do nédulo, o paciente serd submetido
a uma cirurgia, retirando a tireoide total ou parcialmente. Nesse caso, 0s
hormdnios também sao repostos através de medicacao.

“ELES [HORMONIOS] INFLUENCIAM NA TAXA
METABOLICA, EM BATIMENTOS CARDIACOS,

ESTRUTURA DE MUSCULOS, UNHAS E PELE,
FUNCIONAMENTO DO INTESTINO E REGULACAO
DO COLESTEROL E DE OUTROS HORMONIOS.”

NOSS0 PLANO € VIDA E SAUDE

A FUNDAFFEMG acaba de completar
32 anos, e 0 10SS0 maior presente €

saber que temos a Sua confianca
para cuidarmos daquilo que voceé

tem de mais importante.

— Pagina 14
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Rememorar - Oficina da memaoria

anter a mente saudavel é fundamental para a qualidade de vida.

E, para isso, é preciso estimuld-la e exercitd-la. Com o decorrer dos

anos, a memoéria perde a capacidade de armazenar informacdes.
No entanto, essa diminui¢do pode ser evitada ou reduzida quando mantemos
0 cérebro em constante exercicio, para ampliar o alcance da a¢do mental.

0 SEMPRE (Servico de Medicina Preventiva da FUNDAFFEMG) promove
anualmente a Oficina da Memdria, que busca estudar as caracteristicas e
fatores que atuam sobre a mente, por meio de atividades cerebrais que,
além de atuar no desenvolvimento cognitivo, ajudam os participantes a
reconquistar a curiosidade da vida e a se sentirem mais confiantes no
relacionamento social. Diante das atividades e dos estudos realizados a partir
das Oficinas da Memoria, surgiu a ideia de criar um projeto diferenciado que
ndo apenas oferecesse um curso tempordrio para exercitar a memdria, mas
um projeto que fornecesse acompanhamento e monitoramento aos beneficidrios:
o REMEMORAR. Este programa busca desenvolver a socializacdo e cuidar da
salde mental dos participantes constantemente.

A gestora do SEMPRE-FUNDAFFEMG, [ZETENAITE] afirma que o REMEMORAR
tem por objetivo estimular conhecimentos e habilidades para promocao,
manutencdo e recuperacdo da salde mental, prevenindo deméncias e
identificando precocemente enfermidades relacionadas a meméria. Segundo
ela, o projeto traz consigo diversos beneficios para a salide, além de oferecer

educacdo sobre diferentes patologias e lidar com o trabalho cognitivo, mental e
social.

0 projeto REMEMORAR é direcionado aos beneficidrios a partir de 50 anos,
que ja tenham participado da Oficina da Memdria. Os participantes dos
primeiros encontros receberam positivamente a ideia do projeto. “A interacdo
dos beneficidrios e a frequéncia surpreenderam a expectativa inicial do grupo”,
diz Fldvia. Além das atividades tedricas, foram propostas outras acdes que
geraram interacdo entre as pessoas, como a visita ao Centro Cultural Banco do

Brasil e uma animada aula de danca no prédio da FUNDAFFEMG.

Fldvia acredita que, com o crescimento continuo do projeto, novos grupos
de monitoramento poderao ser criados, gerando mais conhecimentos sobre a
salide dos beneficidrios. “A participacdo tende a aumentar com a realizagdo
dinamica de cada encontro”, completa.

“A INTERACAO DOS BENEFICIARIOS

E A FREQUENCIA SURPREENDERAM
A EXPECTATIVA INICIAL DO GRUPO.”

Atividades Interativas do Grupo Rememorar

SRPE

! '

07 - 09: Aulas de danca na sede FUNDAFFEMG - BH

\
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Combate as hepatites virais

dia 28 de julho foi definido, pela Organizacdo Mundial da Sadde

(OMS), como Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais. Mas o

que é uma hepatite viral? Sequndo
do Centro de Promogdo a Saude (CPS — FUNDAFFEMG), a hepatite é um processo
infeccioso que afeta os
hepatdcitos,  células  do
figado. Pode ser contraida
pelo contato com a saliva,
sangue ou secrecoes do corpo
de uma pessoa infectada e
também pelo contato sexual.
“Ela é causada por doencas
autoimunes, por virus, pelo
uso de medicamentos ou
abuso de substéncias ilicitas
e pelo dlcool”, diz a médica
geridtrica.

Existem vdrios tipos de
hepatites virais, a hepatite A
é amais comum. H4, ainda, as hepatites B, C e Delta. A diferenca entre elas estd na
etiologia, a causa de cada uma. E possivel diagnostica-las por meio de exames de
sangue, que confirmam a doenca e o tipo.

As hepatites podem estar
onde vocé menos espera. Se

ainda nao esta imunizado

contra essa doenga, va até o
posto de saude mais proximo

e proteja-se! A rede publica
oferece GRATUITAMENTE as
vacinas contra hepatite.Nao
espere que aconteca com
vocé! Vacine-se! Prevenir é
melhor que remediar!

A Dra. Doris afirma que os sintomas iniciais da doenca sdo semelhantes aos
sintomas dos resfriados. Ha a reducao do apetite, coloracdo amarelada da pele,
escleras (branco do olho) e mucosa, também chamada ictericia, e o paciente
apresenta dores abdominais, fezes eshranquicadas e urina escura.

As hepatites podem ser evitadas por meio de atitudes simples, como o uso
de materiais esterilizados em manicures e estidios de tatuagens, por exemplo. A
higienizacdo das maos e dos alimentos e o uso de preservativo também sdo formas
de evitar a doenca.

Além desses métodos de prevencdo, é preciso estar com as vacinagdes em dia. A
imunizacdo para as hepatites A e B esté prevista no calendério vacinal de criancas,
jovens e adultos. Além de fazer parte do calenddrio, as vacinas contra hepatites
A e B sdo obrigatdrias e disponiveis nas redes publicas de satde. A vacina contra
hepatite B possui trés doses: apds um més da primeira aplicacao, deve-se tomar a
sequnda dose e apds seis meses a terceira e Gltima.

A Dra. Doris Diniz explica que hé casos de hepatite que podem evoluir e causar
“cirrose, levando a faléncia hepatica’, além de provocar danos mais graves, como
o cancer no figado. Por isso é importante realizar exames rotineiros e dar a devida
relevancia as vacinas, para estar imune a essa doenca. 0 diagndstico precoce pode
evitar que haja tais agravamentos.

““ALGUNS CASOS DE
HEPATITE EVOLUEM PARA
CIRROSE, LEVANDO
A FALENCIA DO FiGADO.”

GABOM do primeiro semestre termina com resultados positivos

quarta edicao do Grupo de Apoio a Boa Medida (GABOM), realizada
A entre marco e junho deste ano, foi encerrada com sucesso! 0

programa atingiu os objetivos ao estimular os membros do grupo a
melhorarem a alimentacdo e sairem do sedentarismo. Dentre os 14 participantes
iniciais, 13 permaneceram até o final do processo, diminuindo o peso e as
consequéncias da obesidade.

A psic6loga[ERTIEYERANEY do SEMPRE — Servico de Medicina Preventiva

da FUNDAFFEMG, acompanhou os participantes e destacou outros
: aspectos positivos do GABOM: “0 grupo termina, mas as pessoas continuam no
: acompanhamento nutricional e endécrino no dmbito individual’, afirmou. “Um
¢ ponto que observamos, também, é que o GABOM funciona como um estimulo

para aquele que ndo esta participando, e a gente consegue estender a preven¢ao
: da obesidade para a familia toda’, completou.

“‘uUm ponTO QUE OBSERVAMOS,
TAMBEM, E QUE O GABOM
FUNCIONA COMO UM ESTiMULO [...]
PARA A FAMILIA TODA.”

S Pagina 16
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Saude a primeira vista

rande parte das informacdes que recebemos passa pelos olhos. Sendo

assim, cuidar da visao é de extrema importancia. No tltimo dia 10,

comemorou-se o Dia Mundial da Satide Ocular, chamando a atencao
para os cuidados didrios que devemos ter com os olhos, a fim de prevenir doencas
ea cegueira.

Dentre as doencas oculares mais
frequentes, estdo a conjuntivite,
a catarata e o glaucoma. A
conjuntivite é uma infeccdo
causada por virus, bactéria, fungos,
alergia ou agentes quimicos. Ela
afeta a membrana que recobre e
protege o olho, trazendo sintomas
como irritacdo, lacrimejamento,
inchaco da palpebra, vermelhidao e
sensibilidade a luz. A conjuntivite pode ser transmitida por meio do contato. Entao,
para se prevenir, lave bem as mdos, evite tocar os olhos e compartilhar objetos de
uso pessoal que podem estar infectados, como travesseiro, toalha e maquiagem.

Jd a catarata, é uma lesao que
atinge o cristalino, lente que permite
a entrada de luz para a formagdo
das imagens que enxergamos. Com
a doenca, o cristalino fica opaco e
0s raios de luz nao chegam a retina,
embacando a visdao e prejudicando
os afazeres do dia a dia. Ela pode
ser causada com o envelhecimento,
diabetes, uso frequente de colirio

Catarata

— principalmente, com corticoide — sem prescricao médica, inflamacdo ou batidas
fortes na regiao dos olhos. De acordo com a Organizacao Mundial da Sadde (OMS),
a catarata é a primeira causa de cequeira evitdvel ou curdvel no Brasil. 0 tratamento
é feito com cirurgia, substituindo o cristalino por uma lente artificial, evitando o
avanco da enfermidade.

0 glaucoma, por sua vez, é a
lesdo no nervo dptico, que leva as
informacdes captadas até o cérebro.
Ele esta relacionado ao aumento da
pressao dentro do olho, mas também
tem o envelhecimento, diabetes,
hipertensao, hipertireoidismo e
outras doencas oculares como
fatores de risco. No inicio, pode nao
apresentar sintomas. Quando mais

Glaucoma

avancado, o glaucoma é capaz de causar visao borrada, dor de cabeca e perda do
campo visual, podendo evoluir para a cegueira irreversivel. O controle da doen¢a
é feito por medicamentos prescritos pelo oftalmologista ou cirurgia.

Cuidados:

Segundo a OMS, o diagndstico e o tratamento de forma
precoce sao capazes de evitar ou curar 80% das deficiéncias
visuais. Para isso, as consultas médicas e a protecao dos olhos
sao essenciais. Em uma consulta de rotina, o oftalmologista
pode detectar um problema e traté-lo a tempo. E muito
importante usar colirios e outros medicamentos apenas com
a prescricdo médica, na dosagem e no periodo necessarios. A
automedicacdo é sempre um risco para a sadde.

Os cuidados didrios sao indispensaveis. Reduza a exposicao
dos olhos ao sol e a muita claridade, use dculos escuros, limpe
0s olhos apds o uso de maquiagem, coloque protetor ocular em
situagdes de risco, evite cocar a regiao ocular e fique atento ao
manuseio de objetos pontiagudos e de substancias quimicas.
Tenha sempre a sadde dos seus olhos em vista!

Pagina 17
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Vem ai 0 39° Encontro
da Feliz Idade

evento € voltado para promo¢do da melhoria da qualidade de vida. Neste ano, o encontro acontece
entre os dias 02 e 06 de outubro, em Araxa, e promete muitas atracoes especiais.

Durante os dias serdo realizadas atividades como aulas de gindstica, caminhada, yoga, danca de
saldo e oficinas de memdria. Os participantes também poderao ouvir palestras que tratam de temas como
a convivéncia familiar e a vida espiritual, por exemplo. Durante a noite, havera shows musicais e, ainda, o Baile do Vermelho
e Branco, que deve colorir o Encontro e colocar todo mundo para dangar!

0s interessados devem preencher a ficha de inscricdo e efetuar um pagamento (no valor de R$330,00) por
depdsito em banco ou por remessa de cheque.

Informacoes disponiveis no site do evento:
www.felizidade.com.br ou pelos telefones: (35) 3212-7449 / (35) 99804-2474 / (35) 98801-9466

foth ) P
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Atualize seu cadastro!

Para que o Associado fique por dentro das informacoes da AFFEMG é muito importante que os contatos no
cadastro da Associacao estejam atualizados.

Deixe seus dados atualizados e receba sempre nossos informativos!

Se houve qualquer altera¢ao no seu endereco residencial, e-mail, telefone fixo ou celular entre em contato

com o Setor de Cadastro pelo telefone: (31) 3289-5637 ou pelo e-mail: cadastro@affemg.com.br.

FERIAS COLETIVAS
CABO FRIO GUARUJA
Periodo das férias coletivas: de 01a 30 de agosto de 2017. Funcionamentonormal | Periodo das férias coletivas: de 02 a 31 de agosto de 2017. Funcionamento normal
para hospedagem: para hospedagem:

« Antes das férias: até 12h do dia 31 dejulho de 2017. « Antes das férias: até 12h do dia 31 dejulho de 2017.

;

« Apods as férias: a partir das 12h do dia 02 de setembro de 2017.
« Nao havera funcionamento no periodo de 01/08 a 01/09/2017.

« Apods as férias: a partir das 12h do dia 02 de setembro de 2017.
Nao havera funcionamento no periodo de 01/08 a 01/09/2017.

SAUDADES CLASSIFISCO

Domingos Diniz, faleceu no dia 12 de Julho na cidade de
Belo Horizonte/MG, onde residia.

(arlota Azevedo Brasil, esposa do associado aposentado
Adélio Brasil, faleceu no dia 10 de Julho na cidade de Pira-
pora/MG, onde residia.

Sra. Selma Macedo Neves, Mae da Pensionista Guiomar
Ribeiro Macedo Curty, faleceu no dia 08 de Julho na cida-
de de Eundpolis/BA.

Sra. Maria de Assis Resende Castro, mde do associado apo-
sentado José Resende de Castro, faleceu no dia 04 de Julho
na cidade na cidade de Belo Horizonte/MG, onde residia.
Francisco Rodrigues, faleceu no dia 04 de Julho na cidade
Boa Esperanca/MG, onde residia.

Adélio Brasil, faleceu dia 04 de Julho na faleceu na cidade
de Pirapora/MG, onde residia.

Sra. Zilda Maria Novais, mae da Pensionista Estela Maris
Novais Souza, faleceu dia 27 de Junho em de Belo Hori-
zonte/MG, onde residia.

Ronald Torres Mendes, faleceu dia 28 de Junho na cidade
de Montes Claros/MG, onde residia.

Gabriel Ferrer de Almeida, faleceu 23 de Junho na cidade
de Sao Lourenco/MG, onde residia.

Aparecida Miranda Albuquerque (Pensionista), faleceu dia
12 de Junho em cidade de Belo Horizonte/MG, onde residia.

IMOVEIS COMPRA EVENDA

BELO HORIZONTE E REGIAO

+  Vendo, apartamento no bairro Gidade Nova/BH, com 3 quartos, sala, 2 banheiros, cozinha, drea de servigo, dispensa, 2 vagas de garagem, saldo de festa,
piscna drea com churrasqueira. Portaria 24 horas. Valor R$530.000,00. Telefone (31)99919-2849- Angela Segato.

+  Vendo, apartamentoem BHnobairro Santo Antdnio, 2 vagas de garagem, 4 quartos com guarda roupa embutido, sufte com doset, 5°andar, acabamentode
porcelanato, tabua conida e granito. (37) 9 9947 0529 - Paulo Emidio
Vendo cama hospitalar Hill-Rom 1000, ainda na garantia, com Nota Fiscal, assisténda autorizada em BH, todos os movimenttos por comandos elétricos. Carga
Méxima: 227 Kg, Comprimento: 2282 238 am, Altura: 42,5282, 5am, Largura: 100 am, Anqulo de Cabeceira: 65° Trendelemburg: 16°- Reverso:- 16°, Angulo
dejoelhos: 16°, Angulo dos pés: 27°. Alberto Luiz: albertoviotti@gmail.om

VendoouAlugo, baimo Cachoeirinha/BH— Casa Proxima agreja Batista da Lagoinha, 7 quartos, 3 pavimentos, drea de servico, 10vagas de garagem, amé-
rios embuticos e tabuas corrida. Valor do aluguel R33.100,00. CONTATO: (31) 98822-2202 (WHATSAPP-VIVO)

«  Aluga-se,apto, 4quartos—1porandar-R. Gaboverde, Anchieta, prox.aFUMEC. CondominioR$450,00.Valordoaluguel R$3.100,00.Contato: (31) 988222202

INTERIOR

+  Vendo, casaem Sete Lagoas, localizada no Baio Aeroporto Industrial: 04 quartos, 071 suite, banheiro social, cozinha, drea de servigo, sala, copa, garagem para
02 canos, cerca eléitrica, portdo eletrdnico, 01 quarto de despejo no quintal, com drea de servigo, piscina . Valor R$350.000,00. Contato: 98745.4728- Sandra.

. Vendo, casaem Sete Lagoas-MG: 4 quartos, sala, copa, cozinha, banheiro, varanda, drea de servigo, drea de chunrasqueira com banheiro, fogdoalenha, gara-
gem, lote 390 m?2. Baio Boa Esperanga (Préximo ao (lube Nautico). R$ 500.000,00. Telefone: (31) 99538-8175. Falar com Fausto Roque.
Vendo, casa de campo em Capim Branco, terreno de 1008 m?, com area construida de 171 . trés quartos, banheiro com amirio, sall, cozinha, varanda e
churrasqueira. A drea extema, com pisdna, casa de caseiro e de despejo. Tratar com Silvana 98745-0019.

OUTROS ESTADOS
Vendo oualugo, apartamento paratemporada, Guarapari Praiado Moo —03 quartos, suite, drea com chunrasqueirae banho 2 vagas de garagem, 1°andar,
AV.PraianaN°1471.(27) 3361-5974/ (032) 3211.0334—Olinda.

OUTROS SERVICOS

+  Vendo, @mahospitalarHill-Rom 1000, aindana garantia, com Nota Fiscal, assisténda autorizada em BH, todos s movimenttos por comandos elétricos. Carga
Méxima: 227 Kg, Comprimento: 228 238 am, Aftura: 42,52 82,5am, Largura: 100 am, Angulo de Cabeceira: 65°, Trendelemburg: 16°- Reverso:- 16°, Angulo
dejoelhos: 16°, Angulo dos pés: 27°. Alberto Luiz albertoviotti@gmail.com

+  Vendo, cotadoMinasTénis Clube, Cota esta toda regular. VALOR: R$26.000,00avista. Contato: Wagner (71)99990-0134/98858-8019.
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“A Cancao das lluminuras” espera o
apoio dos amantes da musica antiga!

\

Orquestra de musica
renascentista “A Can-

¢do das lluminuras”

€ um grupo mineiro
dedicado a pesquisa, divulgacdo e
interpretacdo do repertério criado
na ldade Média e na Renascenca!
Os artistas trabalham com mais de
35 instrumentos de época e contam
com a colaboragdo de luthiers do
Brasil e também do exterior.
(riada no ano de 2013,
“A (ancdo das lluminuras” realizou
mais de 40 concertos gratuitos em
Belo Horizonte e em vdrias cidades
do interior do Estado. Mais de 4.000
pessoas puderam conhecer a musica
renascentista, gracas a Lei Federal
de Incentivo a Cultura / Ministério da
Cultura / FUNARTE e do FEC - Fundo
Estadual de Cultura/MG.
Para a temporada de 2017, 0

grupo preparou um programa inédito no
Brasil: a leitura musical da obra-prima do
pintor renascentista Paolo Veronese, com
0 concerto intitulado “As Bodas de Canaa
- Um Quadro e sua Msica”.

Como colaborar?

Pela Lei Rouanet, qualquer
pessoa fisica, que faca a declaracao
de renda completa, pode doar até
6% do valor do imposto devido,
por ano. Este valor serd totalmente
restituido no momento do calculo
da declaracdo anual (na forma de
abatimento no valor devido ou pela
restituicdo do imposto de renda).
Somente projetos aprovados pelo
Ministério da Cultura e publicados
no Didrio Oficial sdo contemplados
por este beneficio.

A doacdo € feita por meio
de uma conta corrente do Banco do

Brasil, que ja estd devidamente re-
gistrada pelo Ministério da Cultura,
em nome do proponente do projeto
cultural, Instituto de Cidadania e

Competéncias — ICICOM. 0 prazo fi-
nal para depdsito é o dia 30/12/2017
e a doacdo também pode ser parce-
lada, dentro do ano fiscal.

Faca parte da“A Cangdo das lluminuras”. Conhega mais o projeto e entre em contato!

E-mail:

iluminurastemporada2017@gmail.com
balestrini.leopoldo@gmail.com
facebook | cancaodasiluminuras

CONVENIO ACTA: VIAGENS COM ATE 5% DE DESCONTO PARA ASSOCIADOS AFFEMG*

NA ACTA TURISMO, PARCEIRA DA AFFEMG HA 28 ANOS, VOCE ENCONTRA OS MELHORES PACOTES DE VIAGEM ABREU!
PLANEJAMOS E ORGANIZAMOS SEU ROTEIRO COM TODA EXPERIENCIA, CUIDADO E SEGURANCA QUE VOCE E SUA
FAMILIA MERECEM! ESCOLHA O DESTINO E NOS ORGANIZAMOS TUDO. CONSULTE-NOS NA SUA PROXIMA VIAGEM!

CIDADES IMPERIAIS | MARROCOS
¥ NOITES | SOMENTE TERRESTRE | VALIDADE: QUT 2017
Witando Casablarca, Babat, Mekned, Fez & Mamakech sendo

T rites di hospedagem + 7 cabis da manhd @ 7 redpigtes
trashacos # Cincuito + Guia

st bvam RS 2. 725 28]
cu s DAT o oo rs 242
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B NOITES | SOMENTE TERRESTRE | VALIDADE OUT 2017
Wisitardo Joanestunge, Pileneskeng (Sum City) & Cage Town =
04 safaris no Pasgue Pillanesberg = 01 dia de uso de nibus
turistion na Cidacs do Cabo [eriradas nbo incluidas)

A parii ce tofal & vivta RS 5.504 $1971)
ouhs 1302 . o2ens 578

BANGKOK, PHUKET E DUBAI

F NOVTES | SOMENTE TERRESTRE | VALIDADE: OUT 20T

Traslados aerop. e hatel &m todas 2 cdades + hospedagem
com café da manhd senco D2 noites am Bargkek, 05 noftesem S
Fhuket & 03 noites em Dubai + City Tour em Bang ok & Dubal

B & partie e scest dovata 1S 2,894 1am
cons 5B . ooens 257

* O beneficio de 5% de desconto para Associades AFFEMG & vilido para compra de pacotes completos de viagem [séreo + terrestre no mesme formecedor). Para pacotes somente temestre, o desconto é de 3%
Desconto nbo currulativa com outras promogbes ¢ nio viido para tixas, Précos 6m reais por pessos, somente parte terrestre, convertidos a0 chmbio do dia 21/07 (USD 1,00 = RS 3,30}, para hospedagem em apto
dupio nos periodos informados, sujeitos a alteragtes & disponibiidade sem aviso prévio. Precos nda incluern taas de qualguer natureza, que serdo informadas no ato da reserva. No roteirg Descobrindo a Aftica, o
trecho aéreo interno Joanesburgo / Cidade do Cabo ndio esta incluide. Consulte nassa equipe para mais informag Bes e cutras datas de saida.

2. 28

actasturismo
aetnslurismo

RESERVAS E MAIS INFORMAGOES:
(3113244 500031)9 7513 8486

Av. Bandeirantes, 1448 . Mangabeiras . Belo Horizonte | MG

acta@actaturismo.com.br
www.actaturismo.com.br

desde 1989 f /actaturismo () @actaturismo




) _— AFFEMG Noticias Numero 328

Concluido o projeto
“Curso de Tortas Doces e
Salgadas”

o dia 15 de junho foi realizada a cerimdnia de entrega dos certifi-
cados de conclusao do“Curso de Tortas Doces e Salgadas’, promo-
vido pela Associacao Querubins, com o apoio da Receita Soliddria.
Nossa Associada Rosangela Carvalho de Oliveira Bahia nos repre-
sentou na solenidade.
Parabenizamos a todos pela dedicagdo e desejamos que sejam
felizes na profissao!

Demonstrativos
Contabeis de 2016

0Os demonstrativos contdbeis de 2016 ja estdo disponiveis em nosso
site, em “Quem somos/Prestacao de Contas”. Confira!

A Seresta Soliddria realizada no dia 23 de junho, organizada por nos-
50 querido parceiro José Marcio, foi mais um sucesso de pablico.
Agradecemos a todos pela presenca, animago e generosas doacbes!

I .. IL - |

Assessoramento as
Meninas do Cafezal

A Receita Soliddria, dando continuidade ao trabalho de assessoramento
as Meninas do Cafezal, e contando com o apoio de voluntdrias que do suporte ao
grupo, realizou no dia 26 de junho mais uma dinamica com as bordadeiras.

Selegéo de projetos aserem 0 objetivo foi possibilitar ao grupo definir critérios para a implantacao

do Controle de Qualidade em todas as etapas do processo do trabalho de bordado,

ﬁnanaados pela RS em 201 7/ 2018 redefinir os controles e critérios para a execugdo das etapas do fluxo de produgdo,

Dia 16 de junho foi divulgada a convocatdria para selecao de projetosa  bem como estabelecer um plano para organizaao e limpeza do local de trabalho.

serem financiados pela RS em 2017/2018. Neste ano foram realizadas algumas A metodologia utilizada foi “0 Café Mundial” (The World Coffee) que
alteragdes importantes. O nimero de projetos a serem financiados foi reduzidode ~ permitiu ouvir a opinido de todas as Meninas do Cafezal e estabelecer os proximos
modo a viabilizar o aumento do valor financiado. Aquardem as novidades! compromissos do grupo.
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Instituto Avangado em Implantodontia @ Odontologia Estética
Dr. Marcos Cardoso Ledo e Equipe

Implantes dentais (ossecintegrados, carga imediata e zigomaticos)
Proteses totais retidas por implantes (eliminando o uso de dentaduras)

Enxerios dsseos

Endedontia (canal) T

Periodontia o - C0: Dr. Marcos Cordoso Ledo
Ortodoritia Batox, Enzima para papada, Bichectomia, Preenchedores e Rinomodelacgo = RECH s e AT L
Avenida do Contorno, 6.048 - Savassi, Belo Horizonte (MG) IMPLANTANDO SAUDE
Telefone: (31) 3281-5544 - Site: www.inplanto.com.br E BELEZA EM SEU SORRISO

Estacionamento proprio 3 Elevador para pacientes com necessidades especiais DURANTE TODAS AS ETAPAS DA VIDA



