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Aniversario,
AFFEMG!

Celebracao dos 70 anos da Associagao
reune mais de mil Associados para

marcar a rica historia da Entidade!
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A forca  Expressdo e Afetuosidade

. ~ Abertura da X| Exposicdo de Artes, Fotografia e Poesia - Cartografias
da uniao Afetivas - surpreende com obras inspiradas em cidades mineiras.

AFFEMG participa Cinco Diretorias Regionais participam desta 19 fase.

de criacdo do Forum
Mineiro das Carreiras
Tipicas de Estado
— FOMCATE —e
acompanha os rumos
das Reformas em
Minas.
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A pauta é: Reivindicacao
Trabalho conjunto da AFFEMG e do Sindifisco-MG pela igualdade de tratamento
para Servidores da SEF/MG. Liderancas discutem as reivindicacoes com os

Deputados, Secretdrio de Governo, Bilac Pinto e o vice governador Paulo Brant.
Paginas2e1g
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VIVA A AFFEMG!

As palavras jamais serdo suficientes para falar da AFFEMG na sua caminhada de
sete décadas, uma grande e honrosa histdria, uma trajetdria marcada por muitas lutas,
momentos de realizagdes, conquistas, vitorias e alegrias. Mas, também, como tudo na
vida, alguns momentos de incertezas, dificuldades e tensdo. Tudo compde a permanente
construcdo, o aprendizado e o crescimento.

AAFFEMG tem muito para mostrar, essa construcao extraordinaria fundada na
certeza de que a Entidade ndo se faz apenas da soma de interesses individuais, mas de
um tecido vigoroso chamado consciéncia e solidariedade social, orientada na confianca e
na coesao entre 0s Associados. Contudo, 0 marco deste momento de celebracdo dos 70
anos ndo € a contabilidade dos ganhos, as conquistas, as vitorias, seus mais de quatro mil
Associados e mais de 30 mil vidas vinculadas ao seu quadro social, o valioso patrimonio,
mas sim o olhar posto no horizonte, um futuro pleno de esperanca e fé, porque para nos,
Diretoria e Conselhos, o melhor esta por vir!

N3o poderia deixar este momento passar sem registrar uma imensa gratiddao. Em
fevereiro de 2010, no aniversario de 60 anos da AFFEMG, eu assumia, pela primeira vez,
a presidéncia da Entidade. Agora, nos 70 anos, ca estou, reconduzida pela confianga de
meus pares, honrada por escrever mais algumas linhas nas paginas dessa Associacdo. Essa
reflexdo me remete para os tantos colegas que passaram por aqui, cada um a seu tempo,
doando sua energia, contribuindo para o desenvolvimento e a consolidagao da Entidade.

A celebracdo dos 70 anos é comunhao. E nela que buscamos inspiragao para
sequir na estrada, acumulando forca e superando os obstaculos. Nas paginas seguintes, a
expressao da genuina alegria associativa. Viva a AFFEMG!

Em busca de apoio urgente para
a recomposicao salarial e abertura do
concurso publico para AFRE, dirigentes
da AFFEMG e Sindifisco-MG se reuniram
com o Vice Governador, Paulo Brant,
no dia 3 de margo, na sede da vice
governadoria, no BDMG. A reuniao
contou com a presenca e 0 apoio do
Advogado, Dr. Tiago Ulisses. Participaram
do encontro a Diretora-Presidente da AFFEMG, Maria Aparecida Neto Lacerda e
Meloni Papg; o Presidente do Sindifisco-MG, Marco Anténio Couto, o Diretor, Danilo
Militao e o chefe de Gabinete da vice-governadoria, Estevao Rocha Fiuza.

Reuniao Geral de Diretoria Executiva e Regional

No dia 13 de fevereiro, os membros da Diretoria Executiva e Regional da AFFEMG
se reuniram para tratar de assuntos gerais, como novas estratégias de Comunicacdo
adotadas pela Entidade, eventos relativos as comemoracdes dos 70 anos da Associagao,
trabalho de captacdo de novos Associados, ampliagdo de convénios, dentre outros.

Os Diretores também discutiram diretrizes de atuagdo frente ao “regime de
recuperagdo fiscal” do governo Zema e a necessidade de valorizagdo da categoria, ressaltando
aimportancia de manter a estratégia aproximagao e didlogo com parlamentares.

Primeira reunidao do Conselho Fiscal

No dia 14 de fevereiro, esteve em pauta a
revisao do calendario de reunido do ano,

a apreciagao dos relatorios contabeis,
financeiros e patrimoniais da AFFEMG e a
analise do relatdrio da comissdo de obras da
Col6nia de Cabo Frio.
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Fevereiro

AGRADECIMENTOS 2020

Agradecimento aos
Ex-Presidentes

Uma caminhada de sete décadas, permeada de lutas, conquistas e realizacoes,
SO é possivel com a entrega, a cooperacdo e a confian¢a de muitos. A gratiddo da AFFEMG
a todos os ex-presidentes, que contribuiram para a constru¢do dessa rica historia. Obrigadal

a palavra de
gratidao aos
ex-presidentes
presentes??

(Em sentido anti-horario)

Sinval Pereira
José Monteiro
Geraldo Brinatti
Salvador Franklin
Moysés Candini
Samuel Barouche
Fabio Lemos
Hugo Biondini
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AFFEMG 70 anos.
O melhor esta por vir!

"Uma noite inesquecivel”. Assim, muitos Agradecemos a presenca institucional da SEF/MG
Associados definiram a celebracdo do aniversario de 70 representada pelos Superintendes Regionais, Diretores,
anos da AFFEMG. Assessores, Delegados Fiscais

Sete décadas de historia foram celebradas com alegrig, Obrigada as Entidades companheiras na luta,
unido e reveréncia pela forga, cooperagdo e a confianga de 0 SINDIFISCO-MG, por seu presidente Marco Couto e
cada um que ajudou a construir essa pujante Entidade. o Sindifisco nacional-DS/BH representado pelo diretor

O espacgo de eventos "Mix Garden” ficou lotado, Antonio Augusto Bianco.

na noite de 14 de fevereiro. Com decoragao futurista
e muitas luzes, a entrada, feita com um tunel de LED,
se transformou em um ponto para muitas fotos e
recordagoes.

Video institucional

O video trouxe a danga como narrativa para ilustrar
0 percurso da Associacao ao longo do tempo. Poético e
inovador, o trabalho encantou Associados! O video pode
ser acessado nas redes sociais e também na pagina, no
YouTube.

Agradeco aqueles que fazem o dia da Entidade,
os Diretores, Conselheiros, empregados da AFFEMG,
FUNDAFFEMG e Fisco Corretora”.

Sorteio

Um dos momentos especiais da noite foi o sorteio
de brindes oferecidos pela Companhia Seguradora Mapfre,
parceira da AFFEMG, em conjunto com a FISCO Corretora.

O momento mais esperado

"AFFEMG 70 anos. Temos uma rica historia para

Cerimonia mostrar, uma construcdo extraordinaria, em todos os

Em curta cerimonia, a Diretora-Presidente da aspectos. Mas, 0 nosso olhar esta num belo e promissor
AFFEMG agradeceu a presenca de todos e a participacao horizonte, porque o melhor esta por vir!
de cada um, nesta jornada. VIVA A AFFEMG!”

"Obrigada a todos pela presenca nessa noite de Com essas breves palavras a Diretora-Presidente
celebracdo e alegria. Estamos muito honrados com as convidou para o brinde especial em comemoragao a essas
presencas do Juracy Soares, presidente da FEBRAFITE, 7 décadas de sonho coletivo, transformado em agdes,
Roberto Kupski, presidente de honra da FEBRAFITE compromisso e realizagoes.

e as nossas co-irmas, |AF-Bahia representado por seu Uma noite especial que ficara na memdria!

Presidente, Marcos Carneiro e Audifisco-Tocantins, por seu
Presidente, Jorge Couto.

"Aos setenta anos, compreendemos que
nao ha fim se ha legado e cada instante
é também, recome¢o. A AFFEMG esta

no inicio da histdria. Uma historia onde o

melhor esta por vir”.
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A AFFEMG recebeu muitos comunicados de parabéns pelo seu aniversario
e também de agradecimento pelo convite para sua festa de comemoragdo.
Confira alguns deles!
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Semana Cultural da AFFEMG

Associados revelam afetividade atraveées da arte

A noite de abertura, no dia 18,
da Xl Exposicao de Artes, Fotografia
e Poesia da AFFEMG — Cartografias
afetivas Percurso |, foi marcada pela
devocdo a cultura mineira. Esta é
a primeira etapa de uma viagem
artistica pelo Estado, em que o
coletivo expressa sua admiragao pelas
Regionais mineiras. Neste Percurso
|, cinco foram eleitas: Sul, Vale do
Sapucal, Rio Doce, MetalUrgica
e Centro-Norte. Ao fim dos trés
Percursos, todas as Regionais terao
passado pelo mesmo processo. "Este
€ 56 o inicio de uma jornada afetiva de
expressdo artistica. Através da arte,
de forma genuina, legitimamos nossa
luta por um mundo mais humanizado,
garantindo nossa atuagao afetiva e
criativa na sociedade” disse a artista
plastica e uma das curadoras da
exposicdo, Rosimary de Freitas Bakir.

O eventointegra as
comemoragdes dos setenta anos da
Associa¢ao. Na noite de abertura, os
convidados ouviram o Associado e
poeta, Lucio Carlos Ferraz de Souza,
declamar poesia de sua autoria e ainda
acompanharam a apresentacdo da
historia "O Sonhador de Bagda”, pela
contadora de historias, Ellise Vieira,
acompanhada do multi-instrumentista,
Max Hebert.

As instala¢Ges da exposicdo
s30 um convite aos sentidos: Poesias
para ler e ouvir, fotos em cores e
em preto e branco, texturas, luzes
e nuances. Nos bordados é possivel
perceber o carinho com que cada
uma das regioes foi representada.

No chdo, o caminho tragado pelos
artistas, fixado no piso para o
visitante percorrer. A mostra fica
aberta para o publico até o dia 18 de
Marco, na Galeria de Ex-Presidentes
da Associagao, na sede, em Belo
Horizonte.

Como ja é tradicdo na
AFFEMG, a Exposicao parte em
itinerancias pelo Estado. E, a
localidade escolhida em sorteio na
noite de abertura, foi a Regional
Paranaiba. As datas serdo informadas
em breve, aqui, no AFFEMG Noticias.
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GIRO PELAS REGIONAIS 2020
@ ... Regional Baixo Rio Grande recebe
a alta Administracao da SEF

No dia 29 de janeiro, o Diretor Regional, Edson Martins, e os Associados da Regional Baixo Rio Grande receberam, na
sede da Regional da AFFEMG, o Secretario-adjunto da Fazenda, Luiz Claudio Fernandes Lourenco Gomes, o Subsecretario,
Osvaldo Lage Scavazza, e a equipe da Subsecretaria da Receita: Superintendente de Fiscalizagdo - SUFIS, Carlos Renato Confar,
e o Superintendente de Tributacdo — SUTRI, Marcelo Hipdlito Rodrigues. A equipe estava na cidade para reunides de trabalho na
Superintendéncia Regional.

Diretor Francisco Flavio Silva Nascimento

e Happy Hour e muita

informacao em Uberlandia

Associados ativos e Aposentados da Regional Paranaiba se reuniram em um
Happy Hour com a participacdo da equipe da SEF-MG que cumpriu agenda no Trian-
gulo Mineiro. As presencas da Diretora Social da AFFEMG, Rose Laura Lopes Pinto,
de representantes da Superintendéncia Regional, Delegados Fiscais e Chefes de AF
vinculados a regional também foram registradas.

17



AFFEMG Noticias

NUmero 359 POLIT'CA

Renﬁncia fiSCﬂl: Defende Minas
Imprensa busca
na AFFEMG
conhecimento
sobre 0 assunto

A Diretora-Presidente da AFFEMG,
Maria Aparecida Meloni, Papd, concedeu
entrevista ao jornal Estado de Minas sobre
as renuncias fiscais no Estado. A reportagem
publicada no dia 12 trouxe um ranking dos
estados que mais concedem o beneficio e os
efeitos para as contas dos governos estaduais.

Papa destaca que a renuncia fiscal
que foi mapeada ndo € a que mais prejudica
Minas Gerais. "A maior renuncia vem da Lei
Kandir, que representa entre 12% e 15% da
receita total de ICMS mineiro. E o Estado que
mais perde com essa renuncia tributaria. E
qual contrapartida Minas recebe? Destruicao
do ecossistema? De sua memoria? Mortes?”
questionou.

O link para a reportagem esta no
site da AFFEMG, no setor de Noticias, sob
o titulo: "Renuncia fiscal: AFFEMG e Febra-
fite estdo na pauta da imprensa nacional”

= ESTADO»eMINAS |0

TRIBUTOS

Governo de MG abriu
mao de RS 6,2 bilhdes
em impostos em 2019

Renuncia fiscal cresceu 27% em
relacan a 2018 e totaliza um valor
maler do que o estado espera receber
com o leilao do nidbio para conseguir
pagar os saldrios dos servidores

postede em L2002 2020 0400 / slusizade em
VRAOR020 1T

n @ E] T+ IT-I_D

(B Segundo a vice-presidente da Febrafite,
que fez o levantamento da renéncia
fiscal dos estados, mesma senda

conlririos a interferéncia do Estado na Entidades dos Servidores constituem o “Coletivo Defende Minas” e se mo-
esondiia, extam lmiagies b que bilizam em defesa dos Direitos dos Servidores. AAFFEMG tem sido repre-
o governador Romew Zema e o ) ) ]

secretdrio da Fazenda, Gustavo sentada pela Vice-Presidente, Sara Costa Felix e pelo membro do Conselho

Barbosa, alterermn a politica de isengies

e Administrativo, Mauricio Prado.

{fotoc EDESIO FERREMAJEM/D A PRESS - 9710V 19)
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FOMCATE - Forum Mineiro das
Carreiras Tipicas de Estado

AFFEMG participa de criacdo do Forum gue ja esta trabalhando no
acompanhamento da reforma da previdéncia estadual

Preocupados com propostas anunciadas pelo governo estadual que visam cortar direi-
tos dos Servidores, entre elas a Reforma da Previdéncia que o governo planeja enviar a Assem-
bleia Legislativa no més de margo, as liderangas classistas se reuniram com objetivo de construir
consenso em torno de pontos especificos da reforma e definir estratégias de defesa conjunta

dos direitos dos Associados representados, ativos, aposentados e pensionistas.

As liderancas definiram pontos especificos que serdo abordados, entre eles, aliquo-

tas de contribuigdo previdenciaria; regras de transicao e pensdo por morte.

Um oficio com pedido de audiéncia foi enviado ao Presidente da ALMG, Deputado Agos-
tinho Patrus e ao governo do Estado. Assinaram o documento a Diretora-Presidente da AFFEMG,
Maria Aparecida Meloni Pap3, o presidente do Sindifisco-MG, Marco Couto, o presidente da APEMI-
NAS, Ivan Luduvice Cunha, o presidente da AMMP, Enéias Xavier Gomes, o presidente da AMAGIS,
Desembargador Alberto Diniz Junior e o presidente da ADEP-MG, Fernando Martelleto.

Dirigentes da AFFEMG e
Sindifisco-MG se reunem com
Secretario de Governo, Bilac Pinto

As liderancas reivindi-
cam igualdade de tratamento
para os servidores da SEF/
MG, nos termos da proposta
do governo - PL 1.451/2020 -
apresentada as categorias da
area de seguranca (recompo-
sicao de 13%a partir de jul/20).

Outra questao estra-
tégica para o futuro da SEF
e apresentada ao Secretario
de Governo € a necessidade
de Concurso Publico para Auditor Fiscal. Depois da redugdo do quadro efetivo de
2.100 para 1.467 AFRE, ocorrida no governo passado, uma medida aleatdria, sem
qualquer fundamento racional que a justificasse, hoje a SEF conta com pouco mais
de mil Auditores em atividade, dos quais 30% estdo em condi¢des de aposentado-
ria imediata.

Essa precariedade resulta em prejuizo do controle fiscal e da arrecadacdo.
Também afeta a livre concorréncia, estimulando a sonegagao e evasao fiscal e so-
brecarrega o corpo fiscal, que tem sido causa dos altos indices de adoecimento.
No dia 30 de janeiro, foi publicado o indice de comprometimento da folha face a
Receita Corrente Liquida (45,5%0). A Lei de Responsabilidade Fiscal estabelece que
o limite prudencial € de 46,5%, portanto esse indicador autoriza o langamento ime-
diato do edital do concurso.

Outro tema tratado com o Secretario refere-se ao pagamento das Férias
Prémio devidas aos servidores que se aposentaram a partir de junho de 2014, as-
sunto recorrente em todas as reunides de que a AFFEMG participa. Agora, com
enorme insatisfacao, pois sabemos que todos os 6rgaos da Administragao Esta-
dual quitaram as férias prémio de 2014, exceto a Fazenda e a Educacao.

Participaram da reunido a Diretora-Presidente da AFFEMG, Maria Apare-
cida Neto Lacerda e Meloni, o Presidente do Sindifisco-MG, Marco Antonio Couto
e o Advogado Administrativista Dr. Tiago Ulisses.

Denominado Forum Mi-
neiro das Carreiras Tipicas de Es-
tado FOMCATE, participam do
coletivo a AFFEMG, Sindifisco-
-MG, Associacdo dos Defensores
Publicos - ADEP, Associacdo dos
Magistrados Mineiros - AMAGIS,
Associagao Mineira do Ministério
Publico — AMMP e Associagdo dos
Procuradores do Estado de Minas

GeraisAPEMINAS.

Recomposicao
Salarial em foco

No dia 20, Diretora-Presidente da AFFEMG,
Maria Aparecida Neto Lacerda e Meloni Pap3, e o Pre-
sidente do Sindifisco-MG, Marco Couto, se reuniram
com parlamentares na Assembleia Legislativa e dis-
cutiram os termos da Emenda ao Projeto 1.451/2020
aprovado no dia 19, que prevé recomposicao salarial
para todas as carreiras do Poder Executivo, bem como
0s possiveis desdobramentos da medida.

Face ao vicio de iniciativa, entre os deputados
predomina a opinido de que o governo devera vetar
a Emenda. No entanto, um grupo de parlamentares
esta empenhado em construir uma solugao negocia-
da com o governo e propde a formagao de comissdes
com o objetivo de propor formas de recomposigao
para as diferentes carreiras.

Nas fotos, os representantes das entidades
conversam com o Deputado Estadual, Wendel Mes-
quita, do Solidariedade.
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Memoria ativa € aliada contra doengas

Viocé ja pensou em como serd sua vida nas préximas
décadas? Um dado do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) pode lhe ajudar a refletir. O Orgao estima gue o
Brasil vai mudar em 203g: sera a primeira vez na histdria do pais
em que a populagao idosa, com mais de 65 anos, ultrapassara o
total de brasileircs com menos de 15 anos.

Urm dos motivos gue explica esse movimento éa
melhoria na qualidade de vida, o acesso aos sistemas de satide e
os avangos da medicina. Ou seja, a populagao idosa vai, sim, viver
cada vez mais, e sequira tendo grande importancia no ambiente
familiar. Mas, para viver esse impartante periodo da vida, €
necessario estimular corpo & mente.

Ouando se fala em manter a mente ativa, o cuidado
COIM & Memoria surge comao principal estratégia para estimular
a criatividade, a concentragao, a percepgao, o raciocinio logico,

a comunicagao e o discernimento na tomada de decistes. Para
muitos especialistas, o cuidado com a memaria pode ser importante
na prevengao de doengas, como dernencia e Alzheimer.

“Esta comprovado que, ao contrario do que se pensava,
nascem neuronios em adultos, no hipocampo, que é justamente
a estrutura relacionada a aprendizagem e memoria. Essa é
uma pista de que podemos revigorar nossa capacidade mental
e fortalecer as conexdes entre as células nervosas por meio
do estimulo constante”, comenta Eliane Pellegrino, psicdloga
responsavel pelas atividades da Oficina da Memdria, do
Programa Rememorar da FUNDAFFEMG.

Como manter a mente ativa? - Como estimular
de maneira continua esse aspecto? E suficiente se esforgar
em um jogo da memoria? A resposta € ndo. "0 idoso precisa
fazer exercicios mentais requlares para manter o cérebro
ativo. E como se fosse uma ‘gindstica cerebral', que envolve a

mobilizacdo de estruturas diferentes, ampliando o alcance da
agao mental”, orienta Eliane.

Essas atividades est3o contempladas na Oficina da
Memdria, promovida pela FUNDAFFEMG. Em encontros
semanais, os beneficidrios participam de exercicios variados para
estimular diversas habilidades cognitivas e socioemocionais.

Alem de prevenir doengas, as atividades semanais
promovem a socializagao com outros beneficidrios. "O trabalho
em grupo é essencial, porque acaba incentivando a interagao
social e a descoberta de novos amigos, que tém interesses
COMUNS e vivenciam os mesmaos desafios diante da vida”,
completa a psicologa.

5 dicas para manter a memoria ativa

1. Mantenha o habito da leitura;

Faga exercicios para "malhar a mente”
nstantemente. Atividades de memorizagao,
raciocinio légico e de estimulo 4 criatividade sao
“boas alternativas;

. Pratique exercicios fisicos reqularmente;
lantenha o convivio social, cultivando amizades
ara além da familia;
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Esta doente? Saiba quando procurar
um pronto-socorro

Irmagine a sequinte situagio: vocé esta doente e
resiste bastante a procurar apoio médico. Esperauma
melhora, mas seu corpo nao reage e o0s sintomas so pioram.
Em busca de algum tipo de apoio, para qual lugar vocé
decide ir? Se a resposta € umn pronto-socorro (PS), sua
atitude é a mesma que a de muitos pacientes. No entanto,
vocé sabe em quais casos esse tipo de atendimento é
realmente indicado?

De acordo com uma pesquisa da Universidade
de Pittsburgh, até 50% dos atendimentos em servigos
de urgéncia e emergéncia sdo prestados a pacientes ndo
urgentes, que poderiam ter simplesmente agendado uma
consulta médica. Entre os motivos da busca pelo PS esta
a suspeita de que somente ali o problema sera resolvido.

A escolha, contudo, acaba contribuindo para piorar o ' A

atendimento no PS, que fica sobrecarregado e mais

propenso a falhas. Mao esta se sentindo bem? Marque uma consulta
Debora Pereira Thomaz, clinica geral da —Ha diversas situages em que a melhor alternativa é marcar

FUNDAFFEMG, orienta os pacientes a 56 procurarem um PS wma consulta com um meédico generalista, "Quem esta com

em situagdes de real urgéncia e emergéncia. Ao agir assim, doengas infectocontagiosas ndo graves, como infecgdes de

a pessoa também se expie menos a riscos. vias aéreas superiores (resfriados) ou diarreia, deseja trocar
"0 pronto-socorro pode ser um local insalubre, em umna receita ou possui problemas crénicos deve agendar

gue o paciente espera por muitas horas para ser atendido atendimento”, acrescenta a clinica geral da FUNDAFFEMG.

por profissionais escolhidos ao acaso, ao invés de um médico Com a atitude, além de contribuir para a melhoria

de referéncia. Além do risco de adquirir doengas ser maior, do servigo prestado pelo plano de saude, o paciente sera

o atendimento costuma ser mais superficial, sem uma aconselhado por urm médico conhecido, em horario marcado

avaliacdo ampla®, explica a médica. e em ambiente mais adequado.

(Qual a diferenca entre urgéncia e emergeéncia?

O principal objetivo do PS é acolher pacientes que passam por
situagdes de urgéncia e emergéncia. Entenda a diferenga entre os dois casos:

« Emergéncia: é uma circunstancia que exige intervengao médica
imediata, cormn risco de morte iminente. Infarto, choque séptico e acidentes
de carro e por armas de fogo sdo alguns exemplos de emergéncias.

* Urgéncia: ja nessa situacdo pode haver ou ndo o risco potencial a
vida, mas é necessario realizar o atendimento médico com agilidade, para
gue 0 Caso nao se agrave. S3o consideradas urgéncias fraturas de fémur,
apendicite ou pneumonia.

Ligue e agende sua consulta

Viacé sabia gue o uso inadequads do pronte-socoro pode afetar g nota do seu Plano de

Saude na ANS? Casa precise de atendimento medico que nao seja caracterzado-come urgéncia
duemergénois, ligue para 2103-5858. A FLINDAFFEMG oferece erm sua sede stendimentd cam.
agendamento semanal @ profissionals capacitados em diversas especialidades.
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AVC: uma doenca cada vez
mais perigosa

A sequnda doenga que mais mata
no Brasil é o Acidente Vascular Cerebral
(AVC). A enfermidade afeta um sexto da
populacdo mundial e, cada vez mais, tem
acometido pessoas mais jovens,

Também conhecido como derrame,
oAVC ocorre quando artérias se rompem ou
entopem, afetando a circulacio sanguinea
e paralisando uma area do cérebro. Quando
é causado pelo rompimento de um vaso, &
chamado de hemorragico. Ja o isquémico,
respansavel por 853 dos casos da
enfermidade, ocorre quando ha obstrugao
da corrente sanguinea.

Se antes o AVC era mais comum
erm pacientes acima dos 65 anos, essa
realidade tern mudado. Uma pesquisa
publicada no Joumal of Amencan Heart
Association mostra gue os Estados Unidos
registraram aumento de 43,8% dos casos
em pessoas com idades entre 25 e 44 anos,
entre 0s anos de 2000 e 2010.

Mo Brasil, a percepgdo de
especialistas & de que o aumento da
conscientizagao sobre a doenga tem
permitido diagnostica-la em pessoas com
idades inferiores a 65 anos. "As pessoas
tém identificado cada vez com mais
facilidade os sinais do AVC e buscado
servicos de pronto atendirmento. Antes,
a0 passar por eventos neuroldgicos, elas
nao procuravam apoio médico por falta de
informagao”, avalia a neurologista Andrea
MNaves, do Hospital Felicio Rocho.

Sentiu esses sinais?
Pode ser AVC

Pode ser sinal de AVC qualquer perda

de fungdo neurolégica de instalagao

subita, como:

» Boca torta (desvio de comissura labial);

» Déficit motor ou sensitivo de um lado
da corpo (brago, perna ou ambos);

* Perda de visao,

» Dificuldade de comunicacao;

* Perda de equilibric;

* Forte dor de cabeca.

A esperanca diante do
diagnostico —Se de um lado ha mais
gente procurando apoio especializade,
de outro ha mais avangos na medicina e
mais chances de uma boa recuperacao.
Erm Minas Gerais, o Hospital Felicio
Rocho & uma das referéncias no
tratamento do AVC.

Quando um paciente chega
ao pronto atendimento e se encontra
dentro da janela de tratamento da
doenga (primeiras 24 horas contadas a
partir do aparecimento dos primeiros
sinais), as possibilidades de sucesso
tém aumentado. "Dependendo do
€aso, podemaos optar pelo tratamento
medicamentoso ou por intervengbes
endovasculares”, comenta Andrea.

Uma novidade que j& faz parte
da rotina do hospital é a trombectomia,

tratamento indicado para pacientes

gue sofreram AVC isquémico e que
atendem a critérios especificos para a
realizagdo do procedimenta. Por meio
dela, a equipe médica remove o coagulo
sanguineo que causou o derrame por
meio da introdugao de um cateter na
regido da virilha. A retirada do trombo é
feita sob orientagao de imagem.

Esse tipo de tratamento permite
restabelecer a circulagdo sanguinea antes
obstruida, aumentando as chances de
recuperacao. "Contamos com toda a
equipe médica e assistencial treinada e
capacitada para sequir os protocolos, o que
garante uma uniformidade na conduta
Com toda essa estrutura, o paciente
gue chega com sinais da doencajae
reconhecido logo na triagem, o que acelera
seu tratamento”, completa a neurologista.

A prevengioea
melhor pedida contra o AVC,
uma vez que o derrame
pode ser causado por
diversos fatores — um deles
é a falta de cuidado com
a saude. Por 1350, elimine
o tabagismo, etilismo e
sedentarismo da sua vida e
mantenha uma alimentagao
saudavel. Casotenha
hipertensao, diabetes ou
colesterol alto, controle essas
doencas para evitar uma
consequéncia mais grave.
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ABERTURA
Quando:
31/03 45 19h15

Onde;

Rua Sergipe, 893 - Savassi
Auditério AFFEMG - 2° andar

Com quem?

Dr. Paulo Cesar Pinho Ribeiro - hebiatra e
Delba Barros - psicéloga especializada em
orientacio vocacional.

Informagbes:
{31) 99313.0098

(31) 2103.5858
fundaffemg@fundaffemg.com.br

LGPD: envie seu termo de consentimento preenchido

A Lei Geral de Protegao de Dados entrara emn vigor no e assinado. Caso ndo tenha recebido este comunicado,
segundo sermestre do ano. Para se adequar a esta nova legislagao, confira o documento na Area dos Beneficirios do nosso
enviamos comunicados eletrnicos para os beneficiarios comum site (www.fundaffemg.com.br) ou entre em contato conosco
termo de compromisso e uma cartilha informativa. pelo (31) 2103-5858, pelo WhatsApp (31) 99313-0098 ou pelo

Nao deixe de nos devolver o documento preenchido fundaffemg@fundaffemg.com.br.

Contribuic¢ao do Plano FUNDAFFEMG-Saude
para o trimestre de marco a maio/2020

Ovalor da cota, com vigéncia de margo a maio de 2020 passou para R$228,92. _
Avaniaggo foi de 6,44% em comparacao a cota do trimestre de dezembrof2019 3 o o —
- u 4 ¥
fevereirof2020. 4B e
ago/19 54.041 11.721.002,19

A alteracdo no valor se deu pelo aumento dos custos assistenciais no periodo de apuragao.
E essencial que o uso do nosso Plano seja feito de forma consciente, urna vez que no sistema
de rateio, quanta mais alta a despesa, maior o valor da cota.

sotf19 54,084 11.779.958,81
out/19 54,0594 122 T

novf19 54,054
dez/19 54.026,2
FUNDO DE CONTRIBUICAO | Total no periodo  324.319
FAIXA ETARIA COTAS RESERVA CONTRIBUICAD TOTAL Média 54.053
Até 18 anos 1,00 | RS 10,69 | RS 218,23 [ RS 228,92 EI T L 140,
19 23 anos 140 [RS 1497 |RS 30552 RS 32049 | ECEtcecoressi s s
24 a 28 anos 1,80 | RS 19,24 | RS 392,81 | RS 412,06 Cota com Fator de Comegao -
29 a 33 anos 2,20 | RS 23,52 | RS 480,11 | RS 503,62
34 a 38 anos 2,60 | RS 27,79 | RS 567,40 | RS 595,19
39 a 43 anos 3,00 | RS 32,07 | RS 654,69 | RS 686,76
44 a 48 anos 3,40 | RS 36,35 | RS 741,98 | RS 778,33
49 a 53 anos 4,20 | RS 44,90 | RS 916,57 | R$ 961,47
54 a 58 anos 5,00 | RS 53,45 | RS 1.091,15 | RS 1.144,60
A partir de 59 anos 6,00 | RS 64,14 | RS  1.309,38 | R$ 1.373,52
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Doacao de esteira ergomeétrica -

uma rede de solidariedade!

Em set/1g recebemos, de nossa as-
sociada Maria Elisa de Oliveira Santos, a doa-
Gao de uma esteira ergomeétrica, rifada pela
RS em out/19. Com isso arrecadamos o valor
de R$ 2.500,00, utilizado nas obras de preven-
Gdo e combate a incéndio do Lar de Idosos
Sagrado Coragao de Jesus, em Lagoa Santa,
evitando o encerramento de suas atividades.

A ganhadora da rifa, nossa Associa-
da Valéria Tameirdo, que tinha comprado o
bilhete apenas para nos ajudar, abriu mao da
esteira, que foi colocada a venda no Bazar So-
lidario/2019 sem, contudo, ser vendida.

Maria Elisa se dispds, entdo, a com-
prar a esteira da Receita Solidaria para doa-la
auma pessoa necessitada. Entretanto, decidi-
mos doar o equipamento diretamente para
quem ela nos indicou, no caso o Jodo Vitor
Machado Diniz. Esse rapaz de 14 anos nasceu
com uma ma formacao em um dos lados do

tacao da parte inferior da perna direita.
A protese, no valor de R$ 30.000,00 foi
adquirida por meio de recursos levan-
tados, por sua mae, numa vaquinha
virtual. Entretanto, na fase de adap-
tagdo a protese, ele so tinha direito a
uma hora de treinamento na esteira
do SUS. Pela sua instabilidade, chegou
a caire quebrar o brago esquerdo, mas
agora felizmente esta recuperado.

A doacdo da esteira para que
JodoVitor possa se reabilitar s6 foi possi-
vel devido a generosidade da Maria Eli-
sa e da Valéria Tameirdo, a quem agra-
decemos muito. A entrega foi feita no
dia ogjjaneiro e, pelas fotos, da para ver
a felicidade dele e de sua mde, que ba-
talha incansavelmente por uma melhor
qualidade de vida para seu filho!

Desejamos a Jodo Vitor muita

corpo, 0 que acarretou deformidades, pro- saude e uma vida plena! Que ele possa Linda histcria de como uma doagdo
blemas posturais e funcionais. Jodo Vitor ja treinar diariamente, se adaptar a protese e se pode se desdobrar em muitas agoes de soli-
sofreu 15 cirurgias, sendo a Ultima para ampu- desenvolver como todo rapaz merece! dariedade!

A solidariedade de muitos evita o encerramento das
atividades do Lar de Idosos em Lagoa Santa

Mais uma rede de solidariedade se F = 22

formou para a aquisi¢do dos materiais e rea-
lizacdo das obras de prevencao e combate a
incéndios do Lar de Idosos Sagrado Coragao
de Jesus, em Lagoa Santa, uma exigéncia do
Corpo de Bombeiros.

Dessa grande rede participaram to-
dos aqueles que fizeram doagoes ou com-
praram algo no Bazar Solidario 2019. Desta-
camos as colegas da SEF Maria Bernadete
Bouzada Dias Rego, que doou uma camisa do
Galo que foi rifada, e Maria Elisa de Oliveira
Santos, que doou uma esteira ergométrica
que também foi rifada. Salientamos ainda
uma “vaquinha” realizada pela nossa diretoria
e a doacgdo especial de Rs$ 1.400,00 feita pela
entidade AutoManagem — grupo de rapazes
que sempre estao dispostos a ajudar quem
necessita.

A RS agradece a todos que, de al-
gum modo, participaram dessa acao, que
vai garantir ndo apenas a continuidade do
Lar, mas também a seguranca e tranquilida-
de dos idosos!

As obras estdo em sua fase final e em
breve esperamos obter o laudo de vistoria e
liberacdo de funcionamento pelo Corpo de
Bombeiros de MG. Acompanhe as noticias!
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CLASSIFISCO/SAUDADES/CONVENIOS

Outros Estados

VENDE-SE/ALUGA-SE
Apartamento para temporada em Guarapari Praia do
Morro para 10 pessoas, 3 quartos, suite, de frente, area
com churrasqueira, banho e 2 vagas de garagem, 1° an-
dar, av. Praiana n® 1471 no meio da praia, mobiliado com
antena parabolica. Tratar: (32) 3211-0334.
Apartamento em Guarapari, Praia do Morro — 02
quartos, o1 garagem dependéncia de empregada
completa, primeiro andar de frente, vista para o mar,
varanda no meio da praia rua Antonio do Amaral, n®
106, mobiliado. Tratar: (32) 3211-0334.

Belo Horizonte e Regiao

VENDE-SE
Apartamento, localizado no bairro Cidade Nova, sala de
visitas, copa, cozinha, area de servigo, 02 quartos, banhei-
ro privativo e social, 02 vagas de garagem, D.C.E. Conta-
to: Murilo -(31)3221-5109
Lote de1.020 metros quadrados-Quadra 06 - Lote 03no
Condominio Gran Royalle - Confins.Quitado. Documen-
tacdo ok. Contato: Marlene (31) 98422-8322.
Vende-se lote, no condominio Vale do Sol, em Nova
Lima (RMBH), soomz2, linda vista, ao lado do Morro do
Chapéu em area valorizada. Tratar com Murilo: (31) 3221~
5109. Valora combinar.

Veiculos

VENDE-SE

Vendo Toyota Yaris Sedan XIs 1.5 branco perolizado teto
solar, top de linha, modelo 2019 com 15,500 km rodados
por R$ 76.200,00. Contato: Ecio - (31) 99831-7679.
Vendo HB20 automatico 2015, top de linha, branco com
detalhes preto, 46.600 km rodadas, Unicadona. Contato:
Eliana Ribeiro - (31) 98872-4158/ 99372-0580

Vendo Toyota Corolla XLI 1.8, automatico, cinza, top de
linha, modelo 2010/2011, banco de couro, Unico dono,
com 127.000 km rodados por R$ 39.500,00. Contato:

Georgiana -(31) 99123-7495.

Outros

VENDE-SE
Cota doMinas Ténis Clube, valido para todas as unidades.
Contato: Rubem Caldeira - (31) 99640-6947.

CONVENIOS

* AAFFEMG informa que, devido ao encerramento das atividades da Santissimo ColchGes L TDA. em 201g, a empresa foi excluida do cadastro de Convénios da

Associagao.
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* CyrodoVal, esposo da Associada Dulce Viggiano Moura do Val, faleceu no dia o7 de Ja-
neiro de 2020 na cidade de Belo Horizonte/MG, onde residia.

* Ariovaldo Machado dos Santos faleceu no 18 de Janeiro de 2020 jnaicidade de Belo Hori-
zonte/MG, onde residia.

® José de Manaces faleceu no dia 18 de Janeiro de 2020 na cidade de Governador Valada-
res/MG, onde residia.

* Neiva Bernardes Duarte faleceu no dia 28 de Dezembro de 2020 na cidade de Uberaba/
MG, onde residia.

* AdsonAugusto Lacerda Carvalhofaleceu no dia 19 de Janeiro de 2020 na cidade de Belo
Horizonte/MG, onde residia.

* Regina Prates Alves , esposa do Associado Elias Joaquim Alves, faleceu no dia 25 de
Janeiro de 2020 na cidade de Pirapora/MG, onde residia.

* Rosalvo Geraldo da Silva faleceu no dia 26 de Janeiro de 2020 na cidade de Divinopolis/
MG, onde residia.

* Maria Aparecida Zetula faleceu no dia 27 de Janeiro de 2020 na cidade de Caldas/MG,
onderesidia.

* Zima Silma Gomes faleceu no dia 27 de Janeiro de 2020 na cidade de Varginha/MG,
onderesidia.

® José Nunes Dias faleceu no dia 12 de Janeiro de 2020 na cidade de Belo Horizonte/MG,
onderesidia.

* Maria José Teixeira Bicalho faleceu no dia 22 de Janeiro de 2020 na cidade de Belo Hori-
zonte/MG, onde residia.

¢ FaviaTamietti Couto, nora doAssociado Rubens de Souza Couto, faleceu no dia o7 de Fe-
vereiro de 2020 na cidade de Belo Horizonte/MG, onde residia.

® Elzair Correia SantAna, sogra do Associado José AgnaldoViegas Barbosg, faleceu no dia
07 de Fevereiro de 2020 na cidade de Belo Horizonte/MG, onde residia.

e Maria Neide Veloso Moreira faleceu no dia o5 de Fevereiro de 2020 na cidade de Montes
Claros/MG, onde residia.

¢ |rani de Oliveira Miranda faleceu no dia 07 de Fevereiro de 2020 na cidade de Belo Hori-
zonte/MG, onde residia.

e Euline Franco de Battisti, mde do Associado Humberto Franco De Battisti, faleceu no dia
11de Fevereiro de 2020 na cidade de Belo Horizonte/MG, onde residia. O sepultamento
acontecera na cidade de Guiricema/MG.

* NunoBarbosafaleceunodia ogde Fevereiro de 2020 na cidade de Capelinha/MG. onde
residia.

e (CéliadaCosta Reis faleceu no dia 13 de Fevereiro de 2020 no Hospital Marcio Cunha, em
Ipatinga/MG.

* Manoel da Conceicdo Moura faleceu no dia 13 de Fevereiro de 2020 na cidade de Belo
Horizonte/MG, onde residia.

A AFFEMG esta sempre em busca dos melhores beneficios e descontos para os Associados. Aguarde para breve, mais novidades!

Instituto Avangado em Implantodontia e Odontologia e Estética

- Implantes dentais (osseointegrados, carga imediata e zigomaticos)
- Préteses totais retidas por implantes (eliminando o uso de dentaduras)

- Enxertos dsseos - Botox
- Endodontia (canal)
- Periodontia

- Ortodontia

Rua Paraiba, 1.465 - Loja 02, Térreo - Funcionarios - CEP: 30.130-148 - BH-MG # www.inplanto.com.br

- Enzima para papada
- Bichectomia
- Preenchedores e Rinomodelagao

(31) 3281-5544

+ inplanto

8 inplanto5544@gmail.com
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PROGRAME SUA VIAGEM!

Confira o periodo de férias coletivas das Colonias
PORTO SEGURO

26

Associado,

As férias coletivas nas Colonias de Férias de Porto Seguro e
Guaruja estdo marcadas. Fique atento as datas e programe o

seu descanso!

GUARUJA

COLONIAS DE FERIAS

Periodo das férias coletivas: 03 de agosto de 2020 a 01 de
setembro de 2020

Antes das férias: até 12h do dia 02 de agosto de 2020
Apos as férias: a partir de 14h do dia 03 de setembro de 2020.
N&o havera funcionamento no periodo 02/08 a 03/09/2020

Periodo dasférias coletivas: 03 de agostoa o1de setembro de 2020
Funcionamento normal para hospedagem

Antes das férias: até 12h do dia 02 de agosto de 2020
Apos as férias: a partir de 14h do dia 03 de setembro de 202o0.
N&o havera funcionamento no periodo 02/08 a 03/09/2020

No dia 30 de janeiro, Entidades
acompanharam a entrega da
certificacdo “Top Employer 2020" a
Diretoria de Recursos Humanos da
Superintendéncia de Planejamento,
Gestdo e Finangas da SEF/MG,

que aconteceu em evento em Sao

Paulo.

CABO FRIO

Todo o complexo da Col6nia (cabanas e as novas instalagoes) esta
em fase final de acabamento. A col6nia ficara fechada no periodo
de 11 de marco a 30 de junho de 2020 para a finalizagdo das obras.

Prezados Associados AFFEMG, este més fizemos uma selecdo especial com excelentes Resorts All Inclusive para vocé
curtir com sua familia e amigos. Séo hotéis de alto padréo, com atendimento diferenciado e individualizado, alta gastronomia e
infraestrutura impecdvel. Entre em contato com nossa equipe para solicitar sua reserva ou conferir outras opcdes de hospedagem
e datas de saidas. Ou reserve diretamente em nosso site www.actaturismo.com.br, a qualquer hora e de qualquer lugar. Na Acta
Turismo vocé tem sempre a garantia dos melhores precos e condicdes para uma viagem perfeita.

VILA ANGATU ECD RESORT
03 A10/05/2020

= Agred de Belo Honzonte
= Traslados In f Out
= T noites All Inclusive
2 criangas até 11 anos
free na hospedagem

A PARTIR B 339
10x RS
FOTAL RS 3396 « TAKAS
PO FESSOR EM APTO DUPLO

Quer viajar com seguranca e os melhores pre¢os? Vem pra Acta Turismo!
A tdnica agéncia que garante até 5% de desconto para os Associados AFFEMG!

GRAND PALLADIUM IMBASSAI |
05A12/05/2020

= Agreo de Belo Horzonte
* Traslados In / Oul
« T noites All Inclusive
1 crianga até 11 anos
free na hospedagem

inchs 482

TOTAL RS 4825 + TANAS
POR PESSCA BN APTO DD

ENOTEL ACQUA CLUBE
164 23/05/2020

+ Agreo de Belo Homzonte
= Traslados In / Out
« T noites All Inclusive
2 criangas até 12 anos
free na hospedagem

10xRs 909

TOTAL RS 5050 + TAXAS
POR PESSOA T APTO DUPLO

FERIAS DEJULRD |

VILA GALE TOURDS
18A25/07/2020

= Agreo de Belo Honzonte
= Traslados In )/ Out
= 7 noites All Inclusive
1 crianca até 11 anos
free na hospedagem

A PARTIR DE

R D09

TOTAL RS 5058 » TAXAS
POR PESSCA EM APTOD DUPLD

CANCUN
05 A 11/05/2020

+ Aereo de Belo Honzonte
= Traslados In / Out
= 7 noitas All Inclusive no
RIO CANCUN

A PARTIR DE

10 ks 689

TOTAL &4 6333 (LISD 1.540) = TAXAS
POR PESSOA B APTO DU

*Desconto AFFEMG: 5% para compra de pacotes completos de viagem (aéreo + terrestne) o 3% para compra de pacotes somenie terrestng @ ¢m orusesros (somente lardas, nlio incidindo sobre as tixas),
Prisgos por pessoa em acomodacho dupla. Taxas de embargee ndo ostio ncluidas. Valones em dolares convertidos em reais de acondo com o cimbio do dia 190272020 e devem ser recalculados de
acordo com o chmbio da data da compra, Pregos o condhicbes supeitos adisponibilicade e alteracSes sem aviso prévio, Condulte a equipe da Acta Tunismo para reservas @ mais mformagoes.
H OPERADD POR
RESERVE NA ACTATURISMO: NOVO ENDERECO: acta@actaturismo.com.br -
(31) 3244 5000 AL.OSCARNIEMEYER, 360-7° ANDAR [ www.actaturismo.com.br &
VILA DA SERRA; NOVA LIMA - MG i i Ll
(31197513 8486 flactatwismo. @) @actaturiemo Visiral/



ENCONTROS

Fevereiro

2020

Informacao e tiscalizacao

O Encontro de Aposentados
do dia 12 de fevereiro foi aberto pela
Diretora-Presidente da AFFEMG, Maria
Aparecida Neto Lacerda e Meloni, Pap3,
que agradeceu a presenca de todos
e logo passou a palavra ao Diretor do
Sindifisco-MG, Danilo Militdo, que deu
inicio a Assembleia Geral Extraordinaria
regionalizada, convocada para decidir
sobre a filiagdo do Sindicato ao
CONACATE (Confederacdo Nacional das
Carreiras Tipicas de Estado).

AGE - Sindifisco-MG

Apds a leitura do Edital de
Convocagao, Danilo Militdao esclareceu
0 objetivo da AGE e abriu a votacao em
lista. Agradeceu o apoio da AFFEMG
que, além da sede, em Belo Horizonte,
também disponibilizou o espago de
varias Diretorias Regionais, “a filiacdo ao
CONACATE nos traz outras alternativas
juridicas na defesa dos interesses da
classe e torna possivel articular junto com
outras carreiras, em prol dos direitos dos
Servidores”, afirmou o Diretor.

Retomando a condugao do
Encontro de Aposentados, Papa passou
as informagbes sobre projetos em
andamento no Congresso Nacional.
Vdrias propostas com impacto direto
sobre os Servidores, e que estdo sob
total vigilancia da Entidade: “a Reforma
Administrativa, a PEC 186pque vem sendo
apresentada como solugao para a crise
fiscal dos Estados, preve a demissao de
Servidores, a reducdo de jornada com
reducdo de salario, o congelamento
de saldrios, proibicdo de realizagdo de
concursos, enfim um cenario muito

preocupante, que nos impOe a permanente
vigilancia e forte articulacdo politica”,
concluiu a Presidente.

Reforma Tributaria — é outra
discussdo em curso no Congresso. Sao
varias iniciativas em andamento: a
PEC 45/19, elaborada pelo Centro de
Cidadania Fiscal CCif, patrocinada pelo
Presidente da Céamara, a PEC 110/19
que tramita no Senado, a Proposta
do Conselho de Secretarios Estaduais
de Fazenda CONSEFAZ e ainda a
possibilidade de surgir uma quarta
proposta do Governo Federal. “Da
perspectiva de um novo desenho para
o Sistema tributario Brasileiro, todas
essas propostas sao limitadas, parciais,
pois ndo alteram o perfil extremamente
regressivo do Sistema, concentrado na
tributagdao do consumo, e pouco sobre
renda e patriménio”, afirmou Papa.

"Minas, a segunda economia do
pafs, ndo pode ficar passiva assistindo
a discussdo da Reforma Tributaria, ao
propor mudancas radicais no ICMS e na
Administragdo Tributaria, centralizando
a Legislagdo, a arrecadacio e
possivelmente nasformas de fiscalizacdo,
o modelo fere a autonomia federativa,
portanto precisamos participar das
discussdes e defender nossas posigdes”,
concluiu.

Ao tratar dos temas estaduais,
PapafalousobreaReformadaPrevidéncia
estadual, anunciada pelo governador.
A proposta ainda ndo estd na ALMG,
mas a AFFEMG estd acompanhando as
discussdes preliminares na Assembleia
Legislativa aoladodasdemais categorias.

FUNDAFFEMG

O Diretor de Assisténcia a Saude,
Antonio Caetano Lemos, informou sobre
a LeiGeral de Protecdo de Dados LGPD, e
como essa lei vai interferir nos processos
da FUNDAFFEMG e conclamou o0s
Associados a assinarem o Termo de
Autorizacao.

Ao final, os presentes foram
convidados para o tradicional café de
confraternizacdo, no terceiro andar.
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Reuniao de pensionistas
Reencontro e muito bem-estar

e 0 pagamento € suspenso.

A reunido do dia 20 comecou ani-
mada com a apresentagdo do cronograma
da proxima viagem a Coldnia de Porto Se-
guro. A atividade é muito aguardada pe-
los Associados e o Servico Social promete
muita descontracao na edicao de 2020.

Quem esteve presente, nessa pri-
meira reunido do ano, também se emo-
cionou com a apresentagao das fotos que
foram tiradas no dia da entrega do Freezer
a0 projeto Canguru. Foram as Pensionistas
que angariaram os fundos para a aquisicdo
do eletrodomeéstico.

Engana-se quem pensa que as ma-
nifestagOes de alegria e solidariedade para-
ram por ai. Disposta a ajudar os colegas da
AFFEMG, atingidos pelas chuvas, a pensio-
nista, Nilde Alve de Souza, mobilizou a pro-
pria familia e levantou 1 mil reais para a com-
pra de materiais destruidos pelas enchentes.

Motivadas, as demais presentes
se comprometeram a arrecadar doagoes
para a reconstrucao da vida dos atingidos.
As acbes foram aplaudidas por todos.

Em sequida a terapeuta holistica
Daila Oliveira Martins da Costa ministrou
uma palestra sobre Thetahealing - uma
técnica de curg, criada para que as pessoas
acessem a onda cerebral Theta por meio
de meditacdo e, nesse estado, identifique
e modifique crencas limitantes, liberando
padrbes que nos impedem de nos desen-
volvermos.

A profissional convidou a todas para
momentos de relaxamento através de duas
meditacdes de cura e foi muito elogiada.

A pensionista, Joana D'Arc Kali-
le Ribeiro, fez questdo de contar como se
sentiu apos a pratica: “Fui tomada por uma
energia boa. Apesar de ter sido breve, con-
sidero-me renovada apos a atividade”.

Depois dos momentos de relaxa-
mento e informacao, todos foram convi-
dados para um delicioso café no Centro de
Convivéncia.

Recadastramento Anual Obrigatorio

Aposentados e Pensionistas tém um compromisso muito importante: No més de seu aniversario, o
Associado deve procurar uma agéncia do Banco do Brasil para fazer o seu RECADASTRAMENTO.

Esta € a sua prova de vida, que garante o recebimento mensal das aposentadorias e pensdes em dia.

Exija 0 comprovante e mantenha-o em seu poder. Em muitos casos o Banco ndo comunica a Seplag,

Para esclarecimento, os Associados podem falar com a Secretaria Thalia (31) 3289-5616.



