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Mineiros no “Oscar’’ da cidadania

Em Curvelo, Escola Municipal leva o 3° lugar no Prémio Nacional de Educacao Fiscal,
edicdo 2018. Alunos de Dores de Campos conquistam a 62 colocagao
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Al e CURVELO
Reforco comemorado
Tesouro Nacional e FEBRAFITE selam acordo para impulsionar praticas de Cidadania em

forma de Educacao Fiscal

Conheca o servico de Mediacao InformaQaOte
HF ~ engajamento
€ conCIIIagao da OAB Associados conferem acdes
Com mais de 80% de casos solucionados, o cidadédo pode da AFFEMG contra a
usufruir de servigo de Mediagdo e Conciliagdo da OAB reforma da Previdéncia e
gratuitamente pela revogacao da Lei Kandir

Festas Juninas agitaram a AFFEMG

Arrasta-pé, comidas tipicas e muita animacgao esquentam as festas
juninas em Belo Horizonte e nas Diretorias Regionais
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Paginas 9 a 16

XIX Jogos AFFEMG batem recorde de

JUIZ DE FORA ~ DIVINOPOLIS

inscricoes. Saiha como se unir a essa torcida!



EDITORIAL

A solucao da crise de
Minas esta na receita

D d 1986, Minas perdeu mais de R$135 bilhdes de suas receitas devi-
es Edo ao privilégio concedido pela Lei Kandir (LC 87/86), que isenta

do ICMS as exportagdes de produtos priméarios e semielaborados (que representam
mais de 70% da nossa pauta de exportacdo). Minas é o estado que mais perde com
esse beneficio tributario. Mas, a Lei previa que a Unido compensaria os Estados pelas
perdas de receita, no entanto, os valores ressarcidos nunca chegaram perto do que é
devido, efetivamente.

Em 2016, na Acdo Direta de Inconstitucionalidade por Omissdo n° 25, o
STF reconheceu que a Unido esta omissa quanto aos critérios da compensacdo e,
no inicio deste més, o Relator do processo, Ministro Gilmar Mendes, convocou para
o dia 5 de agosto, Audiéncia de Conciliacdo entre a Unido e os Estados. Esse é um
momento decisivo. A Lei Kandir é grande responsavel pela crise financeira que atra-
vessamos e o0 ressarcimento das perdas é parte da solugdo desse problema.

No dia 18 de julho, os chefes dos poderes Executivo, Legislativo e Judiciario,
Procurador Geral de Justica, presidente do TCE, Defensor Publico Geral, Advoga-
do Geral do Estado, os parlamentares e demais autoridades assinaram a “‘Carta de
Apoio a proposta de Minas para reparagao das perdas advindas da Lei Kandir” que,
em sintese, propde que a Unido entregue anualmente aos Estados, no prazo estendido
de 60 anos, o valor de 18 bilhdes de reais, a ser repartido conforme as perdas apura-
das pelo Confaz e corrigido pela Selic composta (mesmo indice que corrige a divida
dos Estados). Se aceita, essa proposta representard, aproximadamente, 2,8 bilhdes
de reais/ano em receita extra para o Estado.

N&o estamos diante do projeto ideal para o Estado, mas é, sem duvida, uma
proposta irrecusavel para a Unido. No contexto de uma conciliacdo, fica evidente a
boa vontade do Estado em apresentar uma alternativa viavel, capaz de interromper a
inércia nessa questdo que vem sendo preterida ha mais de duas décadas e, ainda que
no longo prazo de 60 anos, devolva aos Estados e municipios a receita devida.

Neste momento decisivo e de grande expectativa para todos os mineiros, a
AFFEMG se alinha ao conjunto das Instituicdes que apoiam a “Carta de Minas”,
confiando que o governador tera atuacao firme e objetiva e que agira com maximo
empenho na defesa dos interesses do Estado visando restabelecer uma posicéo de
equilibrio e autonomia, como deve ser a Federacdo da Republica, ainda que se saiba
que o ressarcimento ndo encerra a questao.

Para a AFFEMG a solugdo da crise estd na RECEITA. Estados e municipios
precisam de receitas em volume capaz de fazer frente ao déficit e ainda atender as
demandas crescentes. A imunidade tributaria oriunda da Lei Kandir é um privilégio
injustificado, do ponto de vista da justica fiscal, e economicamente irracional. E im-
perativo RESSARCIR as perdas acumuladas ao longo de 23 anos e REVOGAR tal
privilégio, devolvendo ao Estado a competéncia para tributar suas riquezas.

CONSELHO FISCAL SE REUNE PARA ANALISE DAS CONT.

Cumprindo  agen-
da bimestral de trabalho o
Conselho Fiscal - sob a coor-
denacdo de seu presidente
David Aradjo,com participa-
cao dos Conselheiros Maria
Inés Vieira da Silva, Maria
das Dores Caetano Oliveira
Alves, Gerson Eustaquio e
Geraldo Sozinho - se reuniu
no dia 24, juntamente com
o Diretor Financeiro, José
Edson Martins, para andlise das contas do periodo de abril, maio e junho/2019. De acordo com o
Presidente David “*nosso trabalho com agenda bimestral e definicdo prévia das contas que vamos
examinar, tem o objetivo de ajudar a diretoria. Podemos sugerir o que for oportuno e facilitar o fe-
chamento ao final do ano. O sentido é sempre aprimorar 0s processos com muita transparéncia’.
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Reforma Tributaria em pauta

A busca pela suficiéncia tributaria, o pacto federativo e o pacto social

H ~ mais de duas décadas, vem se
aﬁrmando, no meio especializa-
do, um relativo consenso sobre a com-
plexidade do atual sistema tributario,
sua regressividade com predominio de
tributos indiretos incidentes sobre o
consumo; conflitos de competéncia e
concorréncia que resultam no acirra-
mento da guerra fiscal; irracionalidade
econdmica, entre outros. O diagnéstico
comum, no entanto, ndo significa que a
solugdo seja de consenso.

Atualmente, cinco propostas
buscam assumir o protagonismo num
assunto extremamente sensivel para
a Federacdo: (1) na Camara Federal
tramita a PEC 45/2019, de autoria do
Deputado Baleia Rossi, inspirada na
proposta do Centro de Cidadania Fiscal
CCif; (2) no Senado, comecou a tramitar
a PEC 110, patrocinada pelo presiden-
te Senador Davi Alcolumbre inspirada
na proposta do Dep. Luiz Carlos Hauly;
(3) o Ministro Paulo Guedes anunciou
que 0 governo enviara sua proposta no

inicio do més de agosto; (4) o Comité
de Secretarios de Fazenda dos Estados -
COMSEFAZ também apresentou duas
alternativas e, (5) a FENAFISCO/AN-
FIP apresentaram a proposta de Refor-
ma Tributaria Solidaria.

No pano de fundo dessa grande
variedade de propostas, devemos colocar
a situacao de grave crise financeira que
afeta Minas, que é semelhante a quase
a metade dos demais Estados da fede-
racdo, e que remete para o principio de
suficiéncia do atual sistema tributario.
Para compreender essa questdo tome os
sequintes dados: a carga tributaria na-
cional corresponde a cerca de 34% do
PIB, destes, 68% correspondem a ar-
recadacdo da Unido; 25%, a estadual,
e 7%, a municipal. A Unido garantia
80% dos recursos do SUS, hoje, esse
percentual ndo chega a 40%. No que diz
respeito a educagdo, os Estados gastam
mais de 80% do montante total, en-
quanto a Unido ndo chega a 12%.

Em resumo, no que se refere as

responsabilidades estaduais, implica ga-
rantir salde e educacdo (recursos vin-
culados), seguranga e sistema prisional.
A Unido concentrou seus esforgos arre-
cadatérios nas contribuigdes, ou seja,
tributos ndo compartilhados. De acordo
com o Professor Onofre Alves Batista
Junior, “'entre 1994 e 2002, a carga tri-
butaria brasileira subiu de 24% para
34% do PIB e, nesse mesmo periodo, a
parcela das contribuicdes na receita to-
tal cresceu de 11% para 48%, dois ter-
cos de todo valor arrecadado pela Re-
ceita Federal vém das contribuicdes”.

Essas referéncias dizem respei-
to ao principio da suficiéncia tributaria,
pacto federativo e o pacto social, fun-
damentos de qualquer discussdo séria e
responsavel sobre Reforma Tributaria. A
AFFEMG, representada pela Diretora-
-Presidente, Maria Aparecida Neto La-
cerda e Meloni e pela Vice-Presidente,
Sara Costa Felix Teixeira participam da
Comissdo de Estudo da Reforma Tribu-
taria da Febrafite.

PROGRAME-SE

Encontro do Fisco Estadual Mineiro

Anote na sua agenda, dia 20 de setembro, no Hotel Ouro Minas, a AFFEMG vai realizar o Encontro do Fisco. Em debate a
Reforma Tributaria, Federalismo e o papel do Fisco.

Reforma da Previdéncia

Na madrugada do dia 13 de julho, a Camara dos Deputados votou em 1° turno
da Proposta de Emenda a Constituicdo PEC 6/2019, que trata da reforma da previ-
déncia. O texto esta pronto para ser votado em segundo turno, o que devera ocorrer no
més de agosto.

Servidores Publicos estaduais, municipais e do DF ndo foram incluidos na Re-

AFFEMG NAAMMP

A Diretora-Presidente da AFFE-
MG, Maria Aparecida Neto Lacerda e Me-
loni, Papa, e a Diretora Vice-Presidente,
Sara Costa Felix Teixeira, se reuniram com
0 Presidente da Associacdo do Ministério
Plblico, Doutor Enéias Xavier Gomes. Na
ocasido eles discutiram varios temas de
interesse comum das duas carreiras como

forma da Previdéncia, mas as negociagdes indicam que a inclusdo podera ocorrer no
Senado, na forma de uma PEC paralela, que podera tramitar em conjunto com a atual
PEC 6/2019 da Camara dos Deputados. Assim, para os Servidores Publicos dos Es-
tados, DF e municipios, continua valendo as regras atuais previstas na Constituicdo
Federal e nas emendas constitucionais n.° 20,41 e 47.

A AFFEMG, juntamente com a Febrafite, continuard acompanhando a tra-
mitacdo dessa reforma e agindo para aprovar as emendas que reduzam os graves
impactos das novas regras sobre os Servidores, especialmente no que se refere as
regras de transicao.

Previdéncia Social e a atual situagdo fi-

nanceira do Estado de Minas Gerais.
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Nucleo de Mediacao e Conciliacao da

0AB tem 809% de casos solucionados

O NUMEC convida os Associados da AFFEMG
para usufruir do servico gratuitamente

= P4 de  conflito
SltuaEOESséo inerentes
ao convivio social e acontecem quando
duas ou mais pessoas divergem por cau-
sa de metas, objetivos ou interesses tidos
como incompativeis ou inconciliaveis.
Por todo o pais foram institucionalizados
métodos consensuais e voluntarios de ad-
ministracdo de conflitos que, com suporte
de profissionais, priorizam o consenso e
o dialogo.

Em Belo Horizonte, a sociedade
pode contar, desde 2014, com o servico
gratuito oferecido pelo Nucleo de Media-
cdo e Conciliagdo, da OAB-MG. O Presi-
dente da Entidade, Dr. Raimundo Candi-
do Junior, assim como toda a Diretoria,
apoia o projeto do NUMEC. 0 AFFEMG
Noticias foi até a sede do Nucleo, no
bairro Cruzeiro, para conhecer melhor
esse trabalho que pode ser utilizado pe-
los Associados, em casos de conflitos de
ordem pessoal. Confira, abaixo, nossa en-
trevista exclusiva com a Supervisora do
Nucleo, Dulce Nascimento, e a Coordena-
dora, Beatriz Brant.

AN - Como o NUMEC funciona?

Dulce — Quem tem uma situacdo, um pro-
blema, um conflito, algo que ndo consegue
resolver, pode entrar em contato com o
Nucleo. Nés temos funcionarios que expli-
cam a proposta do processo, as vantagens,
0s beneficios. Se o interessado quiser con-
tinuar, ele diz se n6s vamos entrar em con-
tato com a outra parte ou se ele mesmo
fara isso. O objetivo é que se entenda que
esse trabalho é voluntario e que as partes
precisam querer estar aqui. Essa primeira
etapa é a de pré-mediacdo. A partir dai
nés agendamos encontros e combinamos a
continuacdo do processo de mediacao, fei-
to com mediadores capacitados em termos
tedricos e praticos, e supervisionados.

AN - Que casos sao recehbidos?

Dulce - Dentro do direito existem dois
grupos: os direitos disponiveis e os direi-
tos que a lei denomina como indisponiveis.
0 que o processo de mediagao nos traz é
a possibilidade de trabalharmos todos. Sé

que com algumas particularidades quan-
do trabalhamos questdes de direitos in-
disponiveis. Quando estamos a falar, por
exemplo, de questdes de contratos de imé-
veis, relagBes de consumo ou vizinhanga,
estamos falando de direitos disponiveis.
Quando falamos de questdes na area tra-
balhista ou da familia, que geralmente séo
dos direitos indisponiveis, elas também
podem ser tratadas na area da mediagao,
mas depois em termos de processo, preci-
sam de algumas particularidades. Ou seja,
o0 acordo alcancado precisa ter interven-
cdo posterior do Ministério Plblico e ser
homologado judicialmente para que tenha
validade legal. E importante que quem
vem a mediacdo, venha acompanhado
de seu advogado, para que haja mais um
apoio de avaliagao.

AN - Como se da a validade legal dos
acordos oriundos dos processos de
mediacao?

Dulce — 0 nicleo é aquilo que, em termos
de instituicdes, na nossa parceria e na
nossa relagdo com o TJMG, é um posto
avancado de atendimento pré-processual
(PAPRE). Foi criada, dentro do judiciario,
uma area que se chama CEJUSC (Centro
de Justica e Cidadania). O objetivo é regu-
lamentar ou homologar o que é tramitado
através de processo de mediagdo. Nos,
como PAPRE, temos a particularidade
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de que os acordos, os processos trabalha-
dos através da nossa mediacdo, podem
ser diretamente homologados, por conta
dessa relagdo que temos com o judiciario.
Isso traz grande credibilidade ao servico
que apresentamos.

AN - Aquilo que sai daqui é o que
chamamos de titulo executivo extra-
judicial?

Dulce - Sim, é como se fosse um cheque,
que comprova que eu posso executar o
outro, mas ndo ha valor de sentenca. Se
eu preciso do valor de sentenca, eu posso
acionar a homologagdo judicial. Os pro-
prios intervenientes vao identificar se ha
essa necessidade, essa exigéncia.

AN - 0 processo é demorado?

Dulce - 0 tempo depende da disponibilida-
de de agenda do nicleo. Nés funcionamos
em horario comercial, com 25 mediadores
voluntarios. Eles sdo prestadores que vém
oferecer um servico individualizado. Desde
que 0 processo comeca, 0 andamento de-
pendera também da disponibilidade dos in-
teressados. Em média, nossos processos de-
moram de 3 a 4 encontros. Mas, ha quem
resolva sua questdo em um encontro!

AN - Quem ja esta com causa em
andamento tamhém pode requerer a
mediacao?
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Beatriz — Isso ¢ plenamente possivel! A
partir de qualquer fase do processo judi-
cial pode-se pedir a suspensao do processo
para voltar a uma conversa diferenciada.
As vezes o préprio juiz indica a mediagao.
Dulce — Nesse caso, quando chega-se a
um consenso, move-se 0 acordo para ser
homologado, dando fim ao processo.

AN -Isso desafoga a justica?

Dulce — Essa questdo do desafogo da jus-
tica € uma consequéncia indireta, mas ndo
o foco do processo. O foco é restabelecer
a comunicagdo entre os sujeitos, transfor-
mar as relagdes, numa melhor pacificagao
social e dar a oportunidade de os préprios
intervenientes de autocomporem, de cons-
truirem solugdo para sua situagdo. E como
reconhecer a legitimidade de quem tem um
conflito construir também a solucao para
seu conflito. Quando isso acontece, quando
sdo as pessoas as fazedoras desse traba-
lho, existe uma grande probabilidade de o
acordo ser efetivamente cumprido, pois ele
se torna parte daquela construgao.

AN - Por enquanto esse trabalho é
gratuito?

Beatriz — Sim! Mas, sentimos que é ne-
cessario haver uma valorizagao maior des-
se trabalho e dos mediadores que investem
tempo em formacgao tedrica, conhecimen-
to, habilidades.

AN - Qual é o percentual de acordos
satisfatorios?

Beatriz — Em torno de 80% dos casos
chegam a acordos satisfatorios.

Dulce — Apesar de termos um percentual
alto, como um balizador de sucesso, para
nés o sucesso é a satisfacdo. Existem, nos
20% de diferenca, aqueles que reconhe-

cem que mesmo nao se chegando a um
acordo, a possibilidade de olhar no olho
do outro e falar, ponderar, é uma realiza-
¢ao. Entdo, o processo ndo traz apenas a
reducdo dos conflitos, mas também uma
pacificagdo, pela possibilidade de dialogo.

AN — Como é o trabalho do mediador?
Dulce — O mediador deve criar um am-
biente que traga uma proposta de dialogo,
de conversa. Ele gerencia, sustenta a con-
textualizagao e faz a gestao da comunica-
¢do para que as partes possam se entender.
N&o ha uma intengdo de convencimento,
mas de respeito e manutencdo da possibi-
lidade de dialogo. Dessa forma, o mediador
ndo sugere ou opina, ele é imparcial. Ele
instiga as partes a encontrar e criar as so-
lugBes. Por fim, uma das ferramentas que
temos é o teste de realidade. Chegando-se
a um acordo, pergunta-se como o acordo
sera efetivado e quem ficara responsavel
por determinadas demandas. E uma re-
flexao sobre a exequibilidade daquilo que
estdo a combinar, para que ndo cheguem
la fora com duvidas.

AN - Entdo, a mediacao acontece em
etapas e o mediador impode ritmo ao
processo.

Dulce - Sim. Eles identificam as ques-
toes, verificam reais interesses e o que
¢ incompativel e inconcilidvel. Neste
momento, comeca um trabalho em que
o mediador instiga as partes para que
varias solucdes possiveis. E ndo sdo as
solucdes de A ou B, sdo as solugdes da
mesa de conciliagdo. Nesse caminho, va-
mos como que alinhavando o processo,
até que os dois digam: é isso! Nesse sen-
tido, o conflito passa a ser uma oportu-
nidade de construir algo impensavel no

Brasilia.

N

Parceria para fortalecer educacao fiscal é
firmada pela Febrafite

Um acordo de cooperagdo entre a Federacdo Brasileira de Associacdes de Fis-
cais de Tributos Estaduais, Febrafite e a Secretaria do Tesouro Nacional foi firmado, em

A ideia é unir esforgos para promover o Prémio Nacional de Educacao Fiscal
que, este ano, chega a sua 82 edi¢do. Desde 2012, o Oscar da Cidadania reconhece as
iniciativas de impacto social e tributario que transformam a realidade brasileira em
prol do desenvolvimento econdmico, oferecendo solucbes para um Brasil que precisa
trabalhar a ideia de que o pagamento de tributos € um bem para toda a sociedade.

Para o presidente da Febrafite, Juracy Braga, a parceria com o Tesouro Nacio-
nal, por meio de um Acordo de Cooperagao Técnica, & motivo de muito orgulho, tendoem
vista que é mais uma chancela de reconhecimento ao trabalho desenvolvido em busca
das melhores praticas que levam cidadania em forma de Educacao Fiscal a sociedade.
0 acordo tera vigéncia de cinco anos e pode ser renovado. Ele foi assinado pelo Sub-
secretario de Assuntos Corporativos - Substituto da Secretaria do Tesouro Nacional,
Vinicius Mendonca Neiva, e o Presidente da Federacdo Brasileira de Associagdes de
Fiscais de Tributos Estaduais, Juracy Braga Soares Junior.

J
OSCAR DA CIDADANIA 2019

Prémio Nacional de Educacdo Fiscal se-
guem até o dia 10 de agosto para escolas e
instituicdes. Ja os projetos das categorias Im-
prensa e Tecnologia tém prazo até o dia 10
de outubro. Os prémios em dinheiro variam
de R$ 2 mil a R$ 10 mil e, ao todo, serdo dis-
tribuidos mais de R$ 50 mil em premiagdo.
Compartilhe essa ideia. Incentive a participagao!

estdo no site: www.premioeducacaofiscal.org.br

POLITICA

momento desacordo, com a carga emo-
cional que nos consome e nos cria até
doencas. A mediacdo vai desmistificando
algumas situacdes fazendo com que as
pessoas possam gerir suas emocdes. Mas,
é importante dizer que a mediacdo ndo é
terapia. Ela eventualmente consegue al-
cancar efeito terapéutico, mas ela nao é
terapia, ndo é holistica nem metafisica. E
concreta, é palpavel. E bom que as pes-
soas busquem conhecer, para que saibam
0 que esperar de um processo de media-
¢do profissional.

0 Associado Paulo Pedro Lessa
Baptista Junior é um dos mediadores ca-
pacitados que prestam servigo voluntario
na NUMEC.

NUMEC

Rua Ouro Fino, 395 - 6° andar, Cru-
zeiro/BH

Contato: (31) 2102-5969 / 2102-
5870/99988-8016

E-mail: mediacdo@oabmg.org.br
Responsavel: Helena Delaminica
(Vice-Presidente da 0AB-MG)

N

As inscricdes para a 8* edicdo do

0 regulamento e a ficha de inscri¢do
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Apresentacao do 3° lugar do Prémio Nacional de

Educacao Fiscal emociona Curvelo
Alunos de Escola Municipal dao show de cidadania em noite de premiacao

P I terceira vez, a Escola Muni-
e acipal “Filomena de Oliveira
Leite” teve um excelente desempenho no
Prémio Nacional de Educacdo Fiscal. O
projeto “Conscientizagdo Fiscal: Um Ca-
minho Legal para a Cidadania’, coordena-
do pela professora Raquel Costa, com super-
visdo da diretora, Helenice Amarante e da
Secretdria de Educacdo, Vanessa Diniz, con-
quistou 0 3° lugar na edicdo relativa a 2018.
Em 2017, a Escola, que ja havia sido finalis-
ta, trazendo para Curvelo o primeiro lugar.

A noite de premiagdes ocorreu no
dia 11 de julho, no auditério da OAB. A Di-
retora-Presidente da AFFEMG, Maria Apa-
recida Meloni, Papa, entregou a professora e
coordenadora do projeto, Raquel Luiza Costa
de Moura, uma placa de congratulacdo a es-
cola e frisou que a homenagem se estendia a
cada um dos educadores, alunos e funciona-
rios envolvidos no projeto de conscientizagdo
fiscal e cidadania.

Papa espera que o exemplo da Esco-
la Municipal Filomena de Oliveira Leite sirva
de inspiragdo para outras escolas mineiras.
Foi das maos da Diretora Social da AFFE-
MG, Rose Laura Pinto, que a professora Ra-
quel, bastante emocionada, recebeu o cheque
de R$ 5 mil.

Em seu discurso, a professora relem-
brou os Ultimos trés anos dedicados a educa-
cdo fiscal e agradeceu o apoio fundamental e
a dedicagdo dos representantes da Secretaria
de Estado de Fazenda de Minas Gerais, o cor-
po docente e os alunos da escola, “gragas ao
trabalho da equipe, que abragou o projeto, esse
reconhecimento nacional se tornou possivel”’.

A diretora da Escola, Helenice Pai-
xdo Amarante, falou orgulhosa que os alunos
realmente entendem a importancia social e
cidada dos tributos e sabem como cobrar dos
dirigentes a aplicagdo correta dos recursos
arrecadados.

O prefeito de Curvelo, Maurilio Soa-
res Guimaraes, disse que este feito sé foi pos-
sivel por que a cidade acredita que a educa-
¢do tem esse poder transformador, afirmando
que a gestao da cidade compreende e defende
a educacdo fiscal.

0 vice-presidente da Federacdo Bra-
sileira de Associagdes de Fiscais de Tributos
Estaduais e coordenador do prémio, Rodri-
go Keidel Spada, fez questao de prestigiar o

——
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evento, “'nenhuma escola fica trés vezes se-
guidas em t&o elevada posi¢do nesse Prémio
Nacional, como é o caso do Municipio, caso
nao houvesse uma gestdo séria e criteriosa
dos recursos publicos”, afirmou. Spada apro-
veitou para convidar a cidade a participar da
edicdo de 2019 do prémio exibindo o video
promocional deste ano.

Ao fim da solenidade os alunos fi-
zeram uma bela apresentacdo do projeto
“Conscientizacdo Fiscal: Um Caminho Legal
para a Cidadania” e arrancaram aplausos
dos convidados.
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Alunos de escola Dorense ganham oscar da cidadania
Em Dores de Campos, diretora pedagdgica
defende educacao fiscal na pré-escola

Acomunidade de Dores de Campos, na
regido central de Minas Gerais, estava
especialmente entusiasmada na noite de 5 de
julho. Naquela noite, os alunos do Pré-Esco-
lar Municipal “*Branca de Neve” receberam
da AFFEMG as homenagens pelo 6° lugar
do Prémio Nacional de Educacgdo Fiscal, de
2018. Professoras, pais, alunos, secretarias
de educacdo da regido, vereadores, represen-
tantes do Fisco e o Prefeito da Cidade vieram
comemorar a conquista dos pequenos.
Cultura e cidadania - O projeto
desenvolvido pelo Pré-Escolar Municipal
“Branca de Neve’” denominado “‘Educagdo
Fiscal de Maos Dadas Com a Cultura Doren-
se’ trata da conscientizagdo para a cidada-
nia, promovendo o debate sobre os impostos e
o trabalho com o couro (vocagdo econdmica
da cidade). Como se tratam de criangas em
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idade pré-escolar todo o processo foi conduzi-
do de maneira ludica, onde as criangas, fami-
lias, funcionarios e professores trabalharam
juntos, refletindo novas atitudes em relacdo
ao seu papel para uma sociedade mais justa,
igualitaria e solidaria. E a iniciativa rendeu
aos pequenos uma conquista nacional.

“Este ano fortalecemos a esperanca,
podemos alcancar o primeiro lugar em 2019,
ja que toda essa caminhada nos amadureceu,’’
disse a diretora da escola, Catia Celestino Pin-
to, durante o discurso de premiacdo. A Secre-
taria Municipal de Educacdo, Sirlene Aliane,
fez coro e contou que o trabalho desenvolvi-
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do na “'Branca de Neve” visa a mudanca de
mentalidade, e que esta consciéncia precisa de
continuidade.“*Aqui em Dores de Campos este
trabalho néo vai parar’’ completou.

Fisco e infancia - Para os que se im-
pressionam com a idade dos pequenos — que

varia entre 4 e 5 anos — a diretora Catia tra-
y -

tou de explicar: “*Engana-se quem pensa que
nao devemos falar sobre impostos e fiscali-
zagdo na pré-escola. Dentre as competéncias
pedagdgicas, desenvolvidas neste periodo da
infancia, garantimos que o tema pode e deve
ser explorado por eles. Somos exemplo bem-
-sucedido disso. A premiacdo nos mostra que
estamos certos!”’

0 Programa de Educacdo Fiscal
tem o apoio do executivo municipal. O
prefeito Marcilio Cotta estava orgulhoso
do feito das criancas. Em seu discurso
ele disse que acredita que a educacdo é a
base de tudo. ' Aqui em Dores de Campos

ela é prioridade,” afirmou.

A Diretora-Presidente da AFFEMG,
Maria Aparecida Meloni, Papa, falou do
orgulho de ver o Estado de Minas Gerais
sempre entre os finalistas do Prémio Na-
cional, “'precisamos, cada vez mais, exercer
e apoiar iniciativas que nos levem a uma
sociedade mais fraterna, solidaria e demo-
cratica”, afirmou a presidente.

Ao fim da solenidade a diretora Ca-
tia foi chamada para receber a placa pela
conquista e um cheque para escola no valor
de R$ 5 mil. A entrega foi emocionante. A di-
retora disse que ndo esperava 0 prémio em
dinheiro e acrescentou que o valor veio na
melhor hora possivel, ja que a escola ansiava

por algumas obras €, gragas ao prémio elas
poderdo ser feitas.

Ao final todos se confraternizaram
em um coquetel oferecido pela AFFEMG.
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NUmero 352

Encontro de Aposentados

Associados conferem acdes da AFFEMG contra a
Reforma da Previdéncia e pela revogacao da Lei Kandir

N Encontro do dia 10 a Diretora-
O—Presidente da AFFEMG, Maria
Aparecida Meloni, Pap4, deu boas-vindas
aos presentes e agradeceu a participacgao,
pelo canal da Associacdo na Web, das Re-
gionais: Rio Doce, Paranaiba, Baixo Rio
Grande, Vale do Sapucai, Norte, Mata,
Centro-Norte, MetalUrgica e Oeste.

Papa abriu a reunido com infor-
mag0es sobre as pautas em andamento
na AFFEMG. Fez um balango extrema-
mente positivo sobre a participacdo dos
Associados no 4° Congresso Luso-Brasi-
leiro de Auditores Fiscais. Contou como
a experiéncia enriqueceu o trabalho dos
AFREs e trouxe importantes reflexdes
sobre a Reforma Tributaria que tramita
no Congresso e prevé uma simplificacdo
radical do sistema brasileiro de tributa-
cdo de bens e servigos.

Em seguida, exibiu os videos
das campanhas publicitarias encabeca-

das pela Associagdo e o Sindifisco-MG,
contra a Reforma da Previdéncia - que
passou em primeiro turno na Camara dos
Deputados ho mesmo dia - e pela revoga-
cdo da Lei Kandir.

Ela também mostrou uma men-
sagem do Deputado Estadual Wendel
Mesquita especialmente gravada para
os Auditores Fiscais. Nela o parlamentar
sela o compromisso de representar, prin-
cipalmente na Assembleia, os interesses
dos servidores publicos de Minas Gerais.

Durante a reunido o Presidente
do Sindifisco-MG, Marco Couto, desta-
cou a importancia da parceria entre a
AFFEMG e o Sindicato nessas acdes, re-
forcou o compromisso de lutar pelos inte-
resses da categoria e ratificou as palavras
da Diretora Presidente da AFFEMG.

Ao final, todos foram convidados
para o café de confraternizagdo, no Cen-
tro de Convivéncia.

Regional Rio Doce - Hélio Pinheiro da Cunha,
Wilson Geraldo Lacerda, Jodo Delfino
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ARRAEEENE
Noite de Festa Junina retine
Associados e familiares num

encontro “hao demais da conta”

Mais de 1. 100€es
da festa nQLIate Ténis

as participaram

:0 0
—-_

U grande fogueira brilhava na
manoite de Sao Jodo, enquan-
to milhares de bandeirinhas coloridas
enfeitavam a festa. Barraquinhas com gu-
loseimas variadas, doces e salgados, ofere-
ciam aos convidados as delicias tipicas da
época: pipoca, milho-verde, caldos, feijao
tropeiro, churrasquinho, canjica, pé-de-
-moleque, cocada... "0 trem gostoso, s6!”

0 Iate Ténis Clube ficou repleto
de pessoas felizes em compartilhar esse
momento de alegria e unido. Claro que o
arrasta-pé nao podia faltar! O trio Danado
de Bom botou todo mundo pra dancar com
classicos da musica caipira e sertaneja. A
Cantora Cleo Aralijo manteve o publico na
pista ao som de sertanejo universitario.

Enquanto tudo isso acontecia, as
criangas se divertiam num espago espe-
cialmente montado para elas! Recreacdo,
escorregadores de ar, pula-pula e touro
mecanico foram a atracdo dos pequenos.

Um dos pontos altos da festa foi
a apresentacdo da quadrilha Sangé de
Minas. Os 28 dancarinos ocuparam a
quadra do Clube, com vestidos e ternos
de todas as cores. Os convidados segui-
ram a coreografia e entraram no clima
do baile. Anarrié!

Por todos os lados, sé se ouviam
elogios e a expectativa para o proximo
ano! Nas redes sociais, diversos Associa-
dos publicaram mensagens, divulgando a
participacdo no evento.

A Deputada Estadual Andreia de
Jesus e o Deputado Professor Wendel pres-
tigiaram o evento e se impressionaram com
a grande participacdo e o clima de alegriae
confraternizacdo do ARRAFFEMG.
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GIROPECOTNTERTOR

BAIXO RI0 GRANDE Solidariedade da o tom a Festa

UBERABA

oo o e Julina no Baixo Rio Grande

espirito associativo e a solidariedade tomaram conta da festa julina reali-
Ozada no dia 6 pelos parceiros AFFARG, AFFEMG e a ONG Vencer. Nem
o frio - que chegou a 7° C - espantou os participantes. Muito pelo contrario! O
calor humano esquentou a temperatura da festa que teve a participagdo de quase
300 pessoas.

Parte da renda arrecadada com a venda de produtos juninos foi destina-
da ao Hospital do Cancer.

Decoragdo no capricho, banda de forré, fogueira e uma farta opcéo de
quitutes tipicos como: milho verde, canjica, pipoca, cachorro-quente, espetinhos e
caldos feitos no fogao a lenha deliciaram Associados e convidados.

Como diria o Caipira: “'Tava bao demais, s6”'!
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GIRO PELO INTERIOR

Na Regional Mata, Associados um bE P
embarcaram em tradicao junina "V stouRb sment o ¢ oo

festa junina do Clube AFFAMATA foi um sucesso ao sabor de de forr6 - curtiram uma auténtica noite junina.

muito quentdo, pipoca, canjica, caldos e a mais pura animagao. A animagdo foi puxada pelo Presidente da AFFANMATA,
No dia 30 de junho, Associados e familiares - muitos com suas roupas Edir da Silva Martins e contou com a participacéo do Diretor Regio-
tipicas, a luz da fogueira e um arrasta-pé embalado por uma banda nal Mata, Astolfo Geraldo de Andrade e sua familia.




OESTE

DIVINOPOLIS

DIRETORA REGIONAL
LUCY MARIATORRES SOARES
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Sanfona e quadrilha embalam
Festa na Regional Oeste

0 s sanfoneiros e o tradicional quentdo esquentaram a grande quadrilha da festa junina
promovida pela Regional Oeste. Os Associados participaram, com grande entusias-

mo, do arraial ao lado de familiares. Alguns fizeram questdo de usar as roupas carac-
teristicas das festas de S&o Jodo. Foram momentos de confraternizacdo, diversao e de

apreciacdo da culinaria tipica da época.
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GIRO PELO INTERIOR
Trajes caipiras colorem a R

DIRETOR REGIONAL

Fe Sta em Uberlandia FRANCISCO FLAVIO SILVA NASCIMENTO

E parceria com Associacdo dos
mFuncionarios da Secretaria da
Fazenda (AFFP) e com o apoio da Coope-
rativa de Crédito da Secretaria de Fazenda
(COOPSEF), a Regional Paranaiba rea-
lizou uma festa junina para la de animada
com grande participacdo dos Associados.
No dia 29 de junho, todos dancaram e se
divertiram ao som da musica dos cantores
Raphael e Juliano que animaram a festa,
que se estendeu pela madrugada no saléo de
convengdes da Fundacdo Magonica Manoel
dos Santos.

Com seus trajes caipiras caprichados
e alegria contagiante, todos participaram ain-
da de um animado sorteio de brindes.

“*Béo de mais, s6!"

SAO FRANCISCO

Decoracao tipica

DIRETOR REGIONAL

encanta em Pirapora z EDSON TEIXEIRA DE CARVALHO

Na Regional Sao Francisco a :'2;.';'5
decoragdo com chapéus de palha e ban- :
deirinhas coloridas estava caprichada!
Associados e convidados puderam expe-
rimentar delicias tipicas da regido e gu-
loseimas tradicionais das festas juninas.
A noite do dia 13 de julho foi marcada
por muita musica, quadrilha e animagao.
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SRS oE AL | Quadrilha e brincadeira agitam
Ert s S a Festa em Pocos de caldas

arraial em Pocos de Caldas comegou pertinho ao entardecer.O Diretor da Regional Su-

doeste, Arnaldo Sato, abriu as comemoragdes juninas com palavras de agradecimen-
to e com o convite aos Associados para participagdo nos préximos eventos da AFFEMG.
Maisde 120 pessoas se divertiram ao som dabandaTrio de Gala,etambémcomasbrinca-
deirasdo Palhaco Chupeta. Aquadrilhafoiopontoaltodafestaeanimoubastante osconvida-
dos.Afestajuninafoirealizadanoespacgo Luxos Comemoracdes Afetivas,nodia 29 de junho.
Os “comes e bebes’” foram tipicos: quentdo, milho cozido, cachorro-quente, pdo de
queijo, pipoca, caldo de feijao, canjiquinha, canjicada, curau, arroz-doce e muito mais.
A festanca j& deixou saudade!
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JOGOS AFFEMG

XIX Jogos AFFEMG vém com tudo!

Edicao deste ano bate recorde de inscricdes em clima de
associativismo, bem-estar, esporte e confraternizacao.

partir do dia 10 de agosto Belo Hori-

zonte se transforma na sede da 192
edicdo dos Jogos, a maior confraternizagdo
esportiva da familia AFFEMG.

Vamos jogar e torcer por nossos
Associados e seus dependentes no Iate Ténis
Clube e na sede da Associagao.

Ao todo, mais de 600 atletas de Belo
Horizonte, Regido Metropolitana da capital
e das Regionais, participam das disputas em
nove modalidades. A abertura oficial, no dia

SAUDADES

10 de agosto, sera marcada pela tradicional

Caminhada, em torno da Lagoa da Pampulha.

A programagdo para 0s pequenos
também se inicia no primeiro sabado de Jo-
gos. O Torneio de Futebol Society Infanto-
juvenil sera disputado em duas categorias:
a primeira entre criancas de 7 a 10 anos e
a segunda, entre participantes de 11 a 15
anos.

O encerramento sera no dia 24 de
agosto com as disputas da fase Estadual.

e Julieta de Moura Rocha, irma do Associado Geraldo Teodoro da Rocha, faleceu no dia 26 de

Julho de 2019, em Belo Horizonte/MG.

*  Romeu Gomes da Silva faleceu no dia 15 de Julho na cidade de Divinépolis/M G, onde residia.

¢ Pedro Braga Dias faleceu no dia 14 de Julho na Santa Casa de Misericérdia de Juiz de Fora/MG.
e  Luis Mauro Passarini faleceu no dia 10 de Julho na cidade de Coronel Xavier Chaves/MG.

*  Marcolina Moura Femandes faleceu no dia 09 de Julho na cidade de Montes Claros/MG, onde residia.
*  Francisco Saint Yves Baeta faleceu no dia 05 de Julho na cidade de Belo Horizonte/MG, onde residia.

*  Luiz Roberto Mota Mayer faleceu no dia 01 de Julho na cidade de Belo Horizonte/IM G, onde residia.

e José Nogueira de Brito, pai da Associada Marcia Cristina Brito do Nascimento, faleceu no dia 29
de Junho na cidade de Fortaleza/CE, onde residia.

*  Humberto Cardoso de Aralijo faleceu no dia 26 de Junho na cidade de Uberlandia/IMG, onde residia.
*  Dyrceu Ferreira Faria faleceu no dia 26 de Junho na cidade de Paraisépolis, onde foi sepultado.
*  Paulo Nitton Moura Silveira faleceu no dia 25 de Junho na cidade de Vontes Claros/MG, onde residia.
*  Hilce Augusta dos Santos faleceu no dia 02 de Junho na cidade de Belo Horizonte/IVIG, onde residia.

HOMENAGEM
LUIZ ROBERTO MOTA MAYER

des, silenciosas lembrancas’’

nivel e amigo leal.

ver comele. 28/01/1947 — 01/07/2019

N\

“De que sdo feitos os dias? De pequenos desejos, vagarosas sauda-
No dia 1° de julho, faleceu o estimado Luiz, colega sempre dispo-

Esta é uma homenagem de todos que tiveram o privilégio de convi-
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+ Clinica anntnlﬁgica Tradicional
+ Implantodontia Guiada e Convencional

¢ Lentes de Contato Dental

() 132251394 () (31)98470-6986

# Facetas de Porcelana
+ Clareamento Dental

# Protese Dentdria

+ Prevencao

# Ortodontia

Estacionamento com manobrista

Gaimardcs demﬂngi.t Fasa Maranhdo, 1635, Funciondnios - BH

Venha conhecer nossas técnicas e tratamentos com tecnologia de Gltima geragio.

+ Reabilitagio Oral

A noite, serdio conhecidos os vencedores. 0s
atletas que ficarem em primeiro, segundo e
terceiro lugar, sdo premiados com troféus e
medalhas em um evento de confraternizacao
no mesmo dia.

Fique ligado!

As noticias do XIX Jogos AFFEMG
vocé acessa no site www.affemg.com.br/jogos

La vocé confere o regulamento, as
tabelas, os boletins e fotos da 19* edicdo.
Acompanhe, venha jogar e torcer conosco!

Associados saudam o
Diretor da Regional AFFEMG
de Governador Valadares,
Milton Metzker
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Em junho de 2019, a vida da assistente
social Karina Siqueira mudou completa-
mente. 0 motivo da transformacao tem um
nome: Bernardo. 0 recém-nascido chegou
ao mundo de forma planejada e com muita
saide. Para a mae de primeira viagem, foi
importante ter o apoio familiar e médico
durante a gravidez, que Ihe deu seguranga e
tranquilidade. " Foi fundamental contar com
a assisténcia da FUNDAFFEMG durante
todo o pré-natal”, diz.

Todas as mulheres gravidas devem
realizar o pré-natal. E o que garante a as-
sisténcia a mae e ao bebé durante a gesta-
¢ao, periodo marcado por diversas mudancas
fisioldgicas e psicoldgicas. “Acompanhamos
a mae e o desenvolvimento do bebg, sempre
avaliando se tudo estd de acordo com os
padrdes adequados. E o que torna possivel
ter uma gravidez sequra e saudavel”, explica
Dra. Daniela do Espirito Santo, ginecologista
¢ obstetra da FUNDAFFEMG.

0 pré-natal ideal consiste em pelo me-
nos seis visitas ao ginecologista. A medida que
esses encontros ocorrem, o obstetra avalia se
ha necessidade de aumentar a frequéncia das
consultas, realizar outros exames ou repassar
indicagdes especificas para a mae”, reforca
Dra. Daniela.

Envolvimento

Outro aspecto fundamental para
uma gestacdo saudavel € o apoio dola)
parceiro(a), que deve ser incluido(a) em todo
0 processo, para vivenciar e compartilhar as
dificuldades tipicas da gravidez. E importan-
te que ola) companheiro(a) esteja presente
nas consultas pré-natal, acompanhe os exa-
mes e contribua para que todas as orienta-
¢Oes médicas sejam seguidas. “Dessa forma
¢ possivel entender melhor o cansago, a falta
de sono ou a mudanca de humor da gestante,
por exemplo”, acrescenta a obstetra. Esse
acompanhamento também é importante para
criar vinculo com o bebé. “Quando se envolve
diretamente, a pessoa se torna mais capaz
de contribuir para a boa criacdo do filho",
avalia Dra, Daniela,

Na experiéncia de Karina, a presenga
do marido, Célio Leonardo, foi essencial. 0
parceiro tem estado ao lado dela e do bebé o
tempo todo. " Ele acompanhou de perto toda a
gestagdo e, agora que 0 Bernardo nasceu, tam-
bém cuida do nosso filho. 0 mais importante
€ o apoio emocional e a seguranca que ele me
oferece”, comenta a mae.

Casal gravido

Karina conta que ter participado
do curso do Casal Gravido, oferecido pela
FUNDAFFEMG as beneficiarias, foi im-
portante para que ela vivesse os primeiros
dias do filho com muito mais informacao.
“Fico mais segura, porque consigo enten-
der melhor tudo o que estd acontecendo
comigo e com o Bernardo.”

0 curso informa o casal sobre o pré e
0 pés-parto, com o apoio de uma equipe mul-
tidisciplinar, “0 ginecologista e obstetra de-
talha todo o processo da gravidez e do parto,
esclarecendo as dividas dos casais. 0 pediatra
aponta situactes que vao surgir a medida que o
bebé cresce. Ja os enfermeiros orientam como
devern ser ¢ aleitamento e os cuidados do puer-
pério”, enumera Dra. Daniela.

A beneficidria Karina Siqueira
contou com as informagdes do

Casal Grdvido ao se preparar para
\ 7 achegada de Bemardo (foto)

Curso
Casal

Gravido

Para participar do curso do
Casal Gravido, a mamae deve
entrar em contato com a
FUNDAFFEMG pelo nimero
(31) 2103-5858 e se informar
sobre datas e pré-requisitos.
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FUNDAFFEMG

Cuidado com o peso das mochilas escolares

A cada ano que passa, aumenta ¢ peso que
criancas e adolescentes carregam, literalmen-
te. A medida que as disciplinas escolares se
diversificam, cresce a quantidade de objetos
na mochila, assim como as responsabilidades.
Cadernos, livros, lanche e outros materiais
escolares, que devem ser levados todos os dias,
acabam por representar um risco a saide dos
estudantes. 0 motivo? A carga que ombros,
bragos e costas precisam suportar.

De acordo com a Sociedade Brasileira
de Ortopedia Pediatrica (SBOP), o peso em
excesso e 0 uso incorreto de mochilas podem
provocar lombalgia (dor nas costas), altera-
¢hes na postura e outras disfunges. 0 pro-
blema pode ser ainda maior em alunos que
caminham todos os dias para ir 4 escola.

Por isso, a principal recomendacgdo é
que o peso da mochila ndo ultrapasse 10%
do peso da crianca ou adolescente, Também

& importante que os pais orientem os filhos a
relatar qualquer dor ou simples desconforto,
que devem ser investigados por um médico
ortopedista. 0 adulto pode, ainda, entrar em
contato com a escola para avaliar alterna-
tivas que contribuam para aliviar a carga
das mochilas.

Hora da escolha

Antes de escolher o produto correto
para a crianca, é preciso estar atento a al-
guns detalhes, além do design e do tipo de
material. Para ajudar nessa tarefa, a Aca-
demia Americana de Pediatria aponta, entre
outros aspectos a serem analisados, o peso
das mochilas. Segundo o 6rgdo, é importante
optar por modelos mais leves,

Qutra dica é conferir as tiras. A mo-
chila deve ter duas tiras para os ombros, para
distribuir o peso uniformemente pelo corpo.
Além disso, elas devem ser largas e acol-
choadas, para ndo causar dor ou dificultar
a circulacdo sanguinea.

As mochilas que tém acolchoamento
posterior também podem ser uma boa al-
ternativa, ja que ajudam a eliminar o des-
conforto e proteger as costas de materiais
pontiagucos. Também é importante verificar
se a opcao escolhida tem outra tira para ser
usada na regido da lombar, para distribuir
o peso de maneira mais uniforme. Caso seja
dificil encontrar um modelo ideal, a crianca
pode optar por aquele equipado com rodinhas.

Ainda que esteja usando a mochila adequada, o estudante deve seguir algumas orientages
no dia a dia para evitar sobrecarga nos bragos, ombros g, principalmente, costas:

* Nunca leve a mochila usando apenas uma das tiras — distribua o peso pelos dois ombros.

* 0 ajuste ideal das tiras deve fazer com que a mochila se mantenha um pouco acima
da linha da cintura. Por isso, € importante que ela figue préxima do corpo.

* Leve a escola apenas o necessario. Para evitar peso excessivo, opte por um caderno
menor para cada disciplina.

* Organize os itens na mochila de maneira que os mais pesados sejam depositados no centro
{mais proximos das costas). Use os compartimentos para colocar objetos mais leves.

* Aprenda com seu médico ou treinador da escola exercicios e alongamentos para fortalecer
a musculatura das costas.

Fonte: Academia Americana de Pediatria
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0 carater solidario da FUNDAFFEMG
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ﬂ FUNDAFFEMG é um plano de autogestdo, pois estd vinculado a uma cate-
goria profissional e ndo possui fins lucrativos. Isso leva a um modo de funcionar
especifico, em gue se destaca a solidariedade: os beneficidrios compartilham en-
tre si os custos provenientes do atendimento médico-hospitalar do grupo, em um
sistema de mitua ajuda, o de rateio, conforme definido em regulamento préprio.

Como ndo ha objetivo de lucro, todos os recursos sdo usados nas despesas
de salde dos beneficidrios e no custeio administrativo do Plano. Por isso, & sem-
pre pertinente reforcar o carater solidario da FUNDAFFEMG para que nossos
beneficiarios possam refietir sobre a sua responsabilidade na relacao entre o uso
adequado e o custo dos servigos oferecidos.

Com o envolvimento e empenho de todos é que conseguiremos manter
menores custos do Plano, ao mesmo tempo em que colocamos em pratica a mis-
sao de “propiciar seguranca e tranguilidade na sadde dos beneficiarios”.

Um relacionamento construido dia a dia

A busca pela proximidade com beneficidrios, credenciados e parceiros & uma
premissa da FUNDAFFEMG. Para isso, diversos canais de comunicagao foram
estruturados para que cada um destes pablicos encontre uma forma de se rela-
cionar diretamente com o Plano. Com conteldos de qualidade e adequados ao
interesse de seus leitores, estes meios concentram informagies sobre como man-
ter uma boa qualidade de vida e utilizar os beneficios do Plano de maneira cons-
ciente, além de trazer convites e a cobertura dos eventos da FUNDAFFEMG.

Confira abaixo alguns destes canais e, caso queira saber mais
sobre eles, entre em contato conosco pelo (31) 2103-5858 ou pelo
fundaffemg@fundafferng.com.br.

Boletim eletrdnico Com Vocé Beneficiario

Enviado mensalmente aos beneficidrios com informacdes sobre as nor-
mas do Plano, os Programas de Promogao da Salde e Prevengdo de
Riscos e Doengas, dados sobre salde, convite para eventos e cobertura
das agdes realizadas pela FUNDAFFEMG.

© @FUNDAFFEMG @ /FFUNDAFFEMG

Site institucional

0 site concentra virtualmente todas as informacgdes sobre a
FUNDAFFEMG, Tanto os beneficiarios, como os credenciados e
parceiras, podem encontra-las no v fundafferno.com. br,

Boletim eletranico Com Vocé Credenciado
Publicagéo enviada mensalmente aos prestadores de servigo que dissemina
boas praticas da relagao entre o Plano e sua rede credenciada.

Canais de Atendimento
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Instagram e Facebook

Nas redes sociais, a FUNDAFFEMG reforca, dia a dia, seus principios: a
assisténcia, a prevencdo e a promogao da sadde em primeiro lugar. 530
disponibilizados conteldos sobre qualidade de vida tanto para beneficia-
rios como para o publico em geral, além de informagdes atualizadas da
FUNDAFFEMG, como eventos, atividades dos Programas de Promogdo
da Salde e Prevencao de Riscos e Doengas, dentre outras.

A FUNDAFFEMG possui uma estrutura de atendimento telefonico
(diariamente, das 6h40 as 19h20, pelo (31) 2103-5858), virtual
(pelo site ou pelo fundaffemo@iundafferng.com.br) e presencial (de
segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, na sede da FUNDAFFEMG,
em Belo Horizonte/MG). Estes canais atendem a beneficidrios,
credenciados e parceiros que precisam de apoio para solucionar
alguma demanda junto ao plano.

Atualize seus dados

Mantendo os seus dados de contato em dia, vocé sempre recebera informacdes do nosso Plano de Sadde, como
comunicados, boletins e convites para os eventos que promovemos.

Para atualiza-los, entre em contato conosco pelo (31) 2103-5858 ou pelo e-mail fundaffemg@fundaffemg.com.br.
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Quando o excesso se torna um transtorno

gue ponto comprar demais, comer muito
ou jogar videogame em excesso pode se tornar
um problema? Todo cuidado € pouco quando se
trata de prevenir um comportamento que pode
trazer graves prejuizos & sadde: a compulséo.

Ela ocorre quando uma pessoa adota
determinada atitude como forma de prover
uma satisfagdo momentdnea ou compensar
algum sentimento de perda ou frustracio. 0
problema se torna maior & medida que a pra-
tica se intensifica, podendo levar até mesmo
4 alternancia de momentos de descontrole e
crises de abstinéncia.

Para a psicologa Sandra Licia de
Oliveira Rodrigues da Silva, apesar de ndo
serem tao conhecidas como o alcoolismo e a
drogadicao, as compulsdes merecem atencao,
justamente pelas dificuldades que podem
acarretar a vida de um paciente. " Parece
algo que estd distante da nossa realidade,
mas o que as pessoas nao percebem € que
praticamente todos nds temos compulsdes,
0 grande risco desse comportamento sao os
efeitos variados que ele pode causar, coma,
por exemplo, o agravamento de um quadro
depressivo”, comenta.

Uma das variagdes mais comuns é o
Transtorno de Compulsdo Alimentar Periddica,
gue, sequndo estimativa da Organizagdo Mun-
dial da Sadde (OMS), atinge 4,7% dos brasi-
leiros. HA também a compulsdo por comprar,
usar smartphone, praticar sexo, ingerir suple-
mentos alimentares, mentir ou até fazer fofoca.

Mormalmente, pessoas com transtor-
no dessa natureza que nao passam por tra-
tamento podem sentir culpa e anglstia pelo
comportamento excessivo, Esse sinal tam-
bém se associa a presenca de outras doengas,
como depressao ou ansiedade.

A atitude & tdo comum que até mesmo
criangas podem reproduzir o descontrole que ob-
servam nos pais ou familiares, muitas vezes, sem
perceber. " Ocotre de 05 pais s queixarem de filhos
fue se excedem, mas Nao CoNsegUem enxeroar que
eles se espelham em atitudes que ocorrem com
frequéncia dentro de casa. Por isso, 0 cuidado e a
atencan sdo essenciais”, avalia Sandra.

0 primeiro passo que ¢ paciente deve
dar & analisar com atencdo as préprias atitu-
des e avaliar se algum comportamento excede
05 limites normais ou busca compensar, por
exemplo, uma situacao estressante ou de tristeza.

Mo caso da compulsdo alimentar, é
preciso ter atengdo se 0 excesso se reproduz
pelo Menos uma vez por semana, em um pe-
riodo de trés meses. Outra forma de entender
0 proprio comportamento é compara-lo a
atitude de outras pessoas. Assim, é possivel
saber se limites estdo sendo ultrapassados.

0 mais importante, porém, é procurar
o apoio de um médico especialista, nesse caso,
psiquiatra ou psicologo. "0 que precisa ser
feito & um trabalho profundo com o paciente,
para que esse problema seja efetivamente eli-
minado e nao resulte na substituicdo de uma
compulsdo por outra”, completa Sandra.

Setembro Amarelo
discute o tema

0Os psicdlogos estardo conosco para um
bate-papo sobre as formas de se lidar
com a compulsao.

-10 de setembro
(terga-feira)

VARGINHA
15h | AFFEMG - Regional Sul

JUIZ DE FORA
15h30 | AFFEMG - Regional Mata

BELO HORIZONTE
19h15 | Sede da FUNDAFFEMG

Para inscrigdes e outras
informacdes, ligue para
(31) 2103-5858.
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BELO HORIZONTE E REGIAO
VENDE-SE/ALUGA-SE

Apartamento no Calafate, sala conjugada, 1 banheiro social, 2 quar-
tos, cozinha com armarios, area de servigo e dependéncia de empre-
gada, elevador, area de lazer, vaga de garagem. Contato: 2510-3505
| 99421-0222 Dorinha.

Sala comercial no Barro Preto, rua Araguari — Centro de Belo Hori-
zonte. Contato: (31) 98882-8892 falar com Carmem Andrea.
Apartamento de 120m2, todo reformado, 3 quartos, 1 suite, 1 vaga
de garagem na melhor localizacdo da Savassi (quarteirdao fechado
da Rua Pernambuco). Contato: (31) 99157-7155 - Flavia Coelho.
Melhor ponto da Savassi, Rua Rio Grande do Norte esquina com R.
Inconfidentes e Av. Getulio Vargas. Prédio alto, Elevadores novissimos,
Porteiro 24h, Gas encanado incluso no condominio, Solarium com jar-
dim, Saldo de festas decorado. Apto 2 dorm, Andar altissimo, Silen-
cioso, Decorado, Ar-condicionado. Sem garagem. Aceito financiamento
bancario, Direto com proprietario. Tel’s: (31) 4104-4050 WhatsApp:
(11) 94380-3729. Preco: R$350.000,00 Cond: R$500,00.

Casa em Sete Lagoas , bairro Do Carmo com 3 gtos sendo duas
suites. R$ 420.000,00. CONTATO: (31) 99603-1199.

Apto, 4 quartos, 1 por andar, area de Lazer completa, 03 vagas de
garagem — Localizacdo: R. Serrano, Bairro Serra, em frente ao mi-

NUmero 352

nas II, prox a Fumec, a 2 quarteirdes do Tribunal de Justica. Obs.:
Aceita apto em menor valor de 2 quartos. Contato: (31) 98822-
2202/98842-3238.

ALUGA-SE

Aluga-se para temporada lindo sitio em Juatuba (50 km de Belo
Horizonte), com 4 quartos, 1 suite, sala, copa, espago gourmet espa-
0so, piscina com cascata. Contato: (31) 99957-7155 com Flavia
Coelho.

Apartamento em Santa Teresa mobiliado, com 03 quartos, sala am-
pla conjugada, decorado e reformado. Armarios embutidos em 02
quartos, e blindex no banheiro social. 01 Vaga de Garagem. Valor do
condominio é de R$550,00. IPTU anual de R$1439,21. Valor R$
2300,00 mensais. Contato: Alessandra Marise (31) 98646-7007.
Apartamento 4 quartos, 1 por andar, 165m2, 3 vagas de garagem,
condominio R$1000, dependéncias de empregada, area de servigo,
armarios, cortinada. Bairro Luxemburgo, acima do pingo D’agua,
préximo a supermercados. Valor R$2.800,00 Contato: 99278-1871.
Apto COBERTURA em BH — 2 quartos (1 suite) 3 banheiros com-
pletos, 2 salas, terraco semicoberto, bairro Centro/Lourdes, prédio
com piscing, academia, quadra, churrasqueira, playground, 3 vagas
paralelas e livres no 1° piso. IPTU 412,00; Condom. 958,00; Alu-
guel a combinar. Contato: (31) 99953-7330 (tarde e noite).

FERIAS COLETIVAS
CABO FRIO GUARUJA

Periodo das férias coletivas: 05 de agosto de 2019 a 03 de
setembro de 2019.
Funcionamento normal para hospedagem:
Antes das férias: até 12h do dia 04 de agosto de 2019.
Apds as férias: a partir de 14h do dia 05 de setembro de 2019.
Portanto, ndo havera funcionamento no periodo de 04/08 a 04/09/2019.

Periodo das férias coletivas: 05 de agosto de 2019 a 03 de

setembro de 2019.

Funcionamento normal para hospedagem:

Antes das férias: até 12h do dia 04 de agosto de 2019.
Apos as férias: a partir de 14h do dia 05 de setembro de 2019.
Portanto, ndo havera funcionamento no periodo de 04/08 a 04/09/2019.

VIAGENS COM ATE 5% DE DESCONTO PARA
ASSOCIADOS AFFEMG E SO NA ACTA TURISMO!*

A PARTIR DE

RESERVE NA ACTA TURISMO:
(31 3244 5000
(31197513 8486

NOVO ENDERECO:

{0xRs 297

Total RS 2975 (S0 T6E) + s
Preos por pessea, somente hospedagem
Pramnocio wilicls pars exladie sté M09

HOTEL THE VINES - MENDOZA
FIQUE 3 NOITES E PAGUE 2

Viva experigncias Onices neste incrinel
hatel die luxo, com calé da manhd ¢
Tour e Tasting na vinicola The Vines

AL.OSCAR NIEMEYER, 360 - 7* ANDAR
VILA DA SERRA, NOVA LIMA - MG

NATAL LUZ GRAMADO

ENOTEL PORTO DE GALINHAS
THOITES = SEMANA DAS CRIANCAS 4 NOITES « SAIDA 20/11/18
Aproveibe & semang das criangss com Wirva toda magia ¢ emogio das

belissimos espetaculos do maiar
evento natalino do Brasil

tudio Incluido om um des melhores
resorts de Porto de Galinhas

w534 w219 &

i aphs dupie

*Desconto AFFEMG: 5% para compra de pacotes completos de viagem (sérea + termestre] e 3% para compra de pacotes somente terrestre, Pregos por pessos em acomodagha compartithada, vilidos pars
aaidas nas respectivas datas Thas nbo esthoincluidas Valores emreais convertidos ao chrmbio do dia 197072013 (USD 1 = RS 3,89) & devem ser recalculndos o chmbio turisrmo da data da compra. Préqos
e condictes sujeitos a disponibilidade & alteragtes sem aviso prévio. Consulte a equipe da Acta Turismo para reservas, mals informagdes e outras opgbes de visgem

OPERADO POR

 SNOW/

MILLEANOA L GrERACAD

acta@actaturismo.com.br

www.actaturismo.com.br
f factaturismo  (C) @actaturismo
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COMUNICADO/SEGURO
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SCO AFFEMG

Belo Horizonte, 01 de agosto de 2.019.

Ref.- Corregio monetdria dos CAPITAIS e PREMIOS do seguro de vida em grupo para maiores de 65
anos — apdlice 930/4433/0000009/01 - APOLICE SENIOR.

Prezado(a) Associado(a):

Com o0s nossos cordiais cumprimentos, vimos informar que, em cumprimento a cldusula 17 da apdlice
de seguro de vida em grupo, estipulada pela AFFEMG junto a SEGURADORA MAPFRE, todos os capitais e
prémios contratados estio sendo corrigidos monetariamente pelo IPCA/IBGE, pelo percentual de 4,6584%, a
partir de 01/agosto/2019, data do sétimo aniversario da apdlice.

“Clausula 17 - Atualizacdo monetdria — Os capitais segurados e os prémios correspondentes serdo atua-
lizados monetariamente em cada aniversdrio da apolice com base na variagio positiva do IPCA/IBGE acumu-
lado nos 12 meses e apurado com 2 meses de antecedéncia.”

O desconto do valor do prémio com a corre¢io monetdria de 4,6584% ocorrera no més-base
AGOSTO/2019, com reflexo no pagamento de SETEMBRO/2019.

Os esclarecimentos adicionais, eventualmente necessarios, devem ser direcionados ao Diretor da
FISCO CORRETORA, Eduardo Liicio de Menezes que estara a disposi¢io dos Associados, nos telefones:
0800 031-5689 ou (31) 3289-5686.

Atenciosamente,

[
Maﬁfﬁ%egi%a ﬁ.L.e?Melﬂni Eduardo Lucio de’ Menezes
Diretora-Preidente AFFEMG Dirétor Fisco Corretora

FACA'UM SEGURODE VIDAy VIAGEM; IMOVEL E'AUTOMOVEL NA'EISCO CORRETORA:
0S MELHORES'PLANOS E VANTAGENS PARA'SUA ' SEGURANCA'ESTAO AQUI!

Visite nosso site: www.fiscocorretora.com.br

Rua Sergipe, 893, Funciondrios. Telefone: 0800 031 5689
Hordrio de Funcionamento: 8h as 12h e 13h as 17h
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Visita ao projeto ‘““Jogue Limpo”

No dia 03 as colabora-

N doras da RS, Tania e Vera, visi-

o taram o Centro de Integracao

) Martinho (CIM). La sdo aten-

didas cerca de 100 criangas e

adolescentes, entre 0s 05 e 18

anos e moradores do Aglomerado da Serra.

Este é um dos trés centros mantidos pela Ins-
tituicao Beneficente Martim Lutero (IBML).

O projeto “'Jogue Limpo”’, 3° seleciona-
do em 2018 para receber o apoio financeiro
da RS, incentiva a conscientizagdo de criangas,
adolescentes, familiares e moradores do aglo-
merado da Serra sobre o grave problema do
lixo na comunidade, busca desenvolver acdes
praticas que reduzam o lixo e que promovam o
descarte adequado do mesmo.

As criancas e adolescentes perma-
necem no CIM no contraturno escolar, onde
desenvolvem atividades diversas, incluindo
aula de iniciacdo musical, artesanato, danca
e informética. E oferecido lanche, almoco e
jantar. H4 também uma horta que é cultivada
junto com as criancas e adolescentes.

Ao andar pelas estreitas ruas e vielas

do Aglomerado, percebe-se como o proje-
to «Jogue Limpo» é importante para cons-
cientizacdo e educacdo dos moradores da
regido, pois, infelizmente, o lixo faz parte da
paisagem e é jogado nas ruas, morros e lotes,
muitas vezes sem ensacamento.

Sobre 0 IBML

A Instituicdo Beneficente Martim
Lutero (IBML) é uma Instituicao sem fins
lucrativos fundada em 1990. E mantenedo-
ra de quatro programas sociais trabalhados
dentro do contexto de cada regido e publico
atendido em trés unidades: o “‘Lar de Idosos
Luisa Griese”” (LLG) localizado em S&o José
da Lapa, a Creche Centro Cantinho Amigo
(CCA), em Ribeirdo das Neves e o Centro de
Integracdo Martinho (CIM). O projeto musi-
cal “Tocando pela vida” comega no CIM com
oficinas de iniciacdo a flauta doce. Os edu-
candos que atingem um grau satisfatério de
habilidade musical séo convidados a integrar
o Coral de Flautas TPV, que se reline aos sa-
bados na sede do CIM.

Visita ao Lar de Idosos
José Vergosa Junior, em
Sabara

No sabado, dia 13, os Associados
da Receita Solidaria visitaram o Lar de
Idosos José Vercosa Junior, em Sabara,
na regido metropolitana de Belo Hori-
zonte. Na oportunidade foram entregues
doacdes de fraldas, produtos de higiene e
materiais de limpeza. Destaque para as
doacdes feitas pelo projeto “'Banho de
Amor: sabonetes, cachecois e biscoitos”.

Os idosos se divertiram, pediram
musicas e cantaram com 0 nosso parceiro
José Marcio cangdes que fizeram sucesso
por muitas geragdes. Um gostoso lanche,
agradaveis conversas, muito amor e ale-
gria foram compartilhados por todos.
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As visitas sao divulgadas com
antecedéncia em nosso site e pagina
do Facebook. Participe!

Sua ajuda é fundamental para o
sucesso desse trabalho transformador!

Doe recursos financeiros

Vocé também pode colaborar
depositando recursos financeiros dire-
tamente nas contas da Receita Solida-
ria— CNPJ 14.934.501/0001-50

. Banco do Brasil (001)
Agéncia 1626-8 /51.006-8
. BANCOOB (756)

Agéncia 4086/ 010.839.001-2

o J

Ja sdo 70 projetos sociais financiados, mudando a vida de muitas pessoas!
www.receitasolidaria.org.br - facebook.com/receitasolidaria
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fnstituto Avang
Dr. Marcos Cardoso Ledo e Equipe

Enxertos 6sseos
Endodontia (canal)
Periodontia
Ortodontia

Estacionamento proprio

em Implantodontia e Odontologia Estética

Implantes dentais (osseointegrados, carga imediata e zigomaticos)
Proteses totais retidas por implantes (eliminando o uso de dentaduras)

Nowva Especialidade
Botox, Enzima para papada, Bichectomia, Preenchedores e Rinomodelagio
Avenida do Contorno, 6.048 - Savassi, Belo Horizonte (MG)
Telefone: (31) 3281-5544 - Site: www.inplanto.com.br
& Elevador para pacientes com necessidades especiais

; .:._.'

IMPLANTANDO SAUDE
E BELEZA EM SEU SORRISO
DURANTE TODAS AS ETAPAS DA VIDA



