N° DE IDENTIFICAGAO DOS CORREIOS 2019355

A3V [dnoticias

INFORMATIVO DA ASSOCIAGAO DOS FUNCIONARIOS FISCAIS DO ESTADO DE MINAS GERAIS - ANO XXIX - N° 355 - QUTUBRO DE 2019

Crise Mineira

AFFEMG e Sindifisco-MG defendem fim da Lei Kandir,
contra perda de direitos e privatizacoes

Por decisao do TCE, folha de aposentados e
pensionistas volta a ficar fora do limite de gastos de pessoal

Reforma Administrativa As
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EDITORIAL

E hora de nos mover, pela

protecao Fiscal do Estado

N dia 10 de outubro, o governo de Minas enviou a ALMG as primeiras medidas que
0véo viabilizar o acordo com a Unido com o Regime de Recuperacdo Fiscal (RRF).
S&o trés projetos de lei: um pedido de autorizagdo para aderir ao RRF - PL 1.202/19 e
outros dois que se referem a Companhia de Desenvolvimento Econdmico de Minas Gerais
- Codemig - que explora o nidbio em Araxa (um projeto visa a antecipagao de dividendos e
outro trata da privatizagdo da companhia).

Nas justificativas, 0 governo afirma que o plano vai corrigir os desequilibrios nas
contas publicas, por meio de “'medidas emergenciais e de reformas institucionais’, anteci-
pando uma série de restricdes a administracdo estadual.

Na pratica, assim como aconteceu com o Rio de Janeiro, 0 RRF ndo representa
uma solucao estrutural para a crise do Estado. Vlinas precisa observar o exemplo que vem
de la e se posicionar com independéncia. Em recente entrevista concedida ao jornalista
Ivan Martinéz, da Folha de S&o Paulo, o vice-governador do Rio, Claudio Castro, afirmou
que o estado vai precisar prorrogar sua permanéncia no regime, ‘'vamos ter de renovar o
regime, o Rio sem o regime de recuperagdo fiscal significa uma faléncia total. Precisa mu-
dar, é incumprivel e draconiano do jeito que esta. Nao da para outros estados aderirem, em
vez de ser esse regime, pode ser um parcelamento da divida” declarou.

De fato, a suspensado do pagamento das parcelas da divida e o acesso ao crédito
novo para mais endividamento do Estado ndo é solugdo. Da mesma forma que vender as
estatais rentaveis para pagar custeio € medida antiecondmica, que nenhum empresario
adotaria, o que dira um administrador piblico. Além disso, a adesdo causaria enorme im-
pacto na prestacdo de servigos a populacao, uma vez que as exigéncias do governo federal
sdo: a proibicdo de recomposicdo dos quadros de Servidores, arrocho salarial, perda de
direitos e 0 mais grave, enquanto durar o regime, o Estado ficaria subordinado a uma junta
de supervisao do Tesouro Nacional, ou em outras palavras, uma forma de intervencao na
area econdmica.

Vivemos sob essa ameaga sabendo que a solugdo ndo passa por esse caminho
e que, por outro lado, temos como possibilidade imediata de receita o ressarcimento das
perdas da Lei Kandir e a revogagdo imediata desse privilégio tributario concedido aos ex-
portadores de bens primarios. O valor devido ao Estado de Minas Gerais esta na casa dos
R$ 135 bilhdes, enquanto a divida do Estado com a Unido esta na faixa de R$ 90 bilhdes,
ou seja, é racional e legalmente viavel fazer o encontro de contas.

Além disso, podemos ampliar a aliquota de ITCD, como muitos Estados ja am-
pliaram, medida que depende apenas de uma Resolucdo do Senado. E mais, acusamos
uma enorme defasagem no quadro de Auditores Fiscais, sendo imprescindivel e urgente a
abertura de concurso publico para recomposicdo da forca de trabalho. Como negligenciar
a manutencao do exército em pleno campo de batalha?

Estamos diante da oportunidade para que os Administradores abram os olhos
e tomem o rumo certo da solugdo estrutural, aumentando os ganhos em vez de priorizar
cortes que s vao piorar a situagdo para todos os mineiros, especialmente daqueles que
mais precisam do Estado. Essa construgdo passa, obviamente, por investimento na Receita
e a realizagdo imediata de concurso pablico para Auditor Fiscal.

TCE: FOLHA DE APOSENTADOS FICA FORA DO LIMITE DE GASTOS DE PESSOAL

A determinacdo do TCE-MG, que consta do 0f.18.158 de 15 de outubro, obriga
0 governo a excluir aposentados e pensionistas da soma das despesas com pessoal para
fins do cumprimento da Lei de Responsabilidade Fiscal no orcamento de 2020.

Com a alteracdo da metodologia, 0 gasto com pessoal do Poder Executivo na
Lei Orcamentéaria de 2020 caira da casa dos 60% para 43,73 %, ou seja, abaixo do
limite da Lei de Responsabilidade Fiscal, que é 49%.

De acordo com a proposta orcamentéria, enviada a ALMG, o Poder Executivo
estaria estourando o limite da LRF no préximo ano. A previséo é de um gasto de R$
38,7 bilhdes, que corresponde a 60,66% da receita corrente liquida (enquanto o per-
centual maximo permitido pela Lei de Responsabilidade Fiscal é 49%).

0 descumprimento da LRF sujeita o Estado a varias restri¢des, como a proi-
bicdo de concessdo de reajustes salariais a servidores, realizagdo de concursos e novas
contratacdes. Por isso, a decisdo do TCE, que segue o entendimento predominante nos
Tribunais de Contas dos demais Estados do pais, é muito importante para Minas.
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POLITICA

AFFEMG e Sindifisco-MG defendem fim da Lei Kandir e
descartam perda de direitos e privatizacoes para superar crise

té M - respeita o tempo. Mas
InaSnéo vai parar para

ele.”” A frase consta do programa “Minas
Demais”, em video exibido logo no inicio da
reunido, realizada na ALMG, no Gltimo dia
03, com presenca de dezenas de entidades as-
sociativas, sindicais e movimentos populares.
Na abertura, o Presidente da As-
sembleia, Agostinho Patrus, deu o tom do
evento no Saldo Nobre da casa. A atividade
faz parte de um projeto da Assembleia de
construir, coletivamente, uma agenda posi-
tiva para a retomada do desenvolvimento
e superacao da crise no Estado, ouvindo os
diversos segmentos sociais e buscando con-
templar as expectativas dos diversos setores.
Convidada para participar do even-

No ultimo dia 12, o governo enviou
a ALMG trés Projetos de Lei que
iniciam o processo de adesao ao
Regime de Recuperacao Fiscal que
Minas pretende firmar com a Uniao.

PL 1202/2019 - trata de uma autori-
zacao ampla e genérica que a Assem-
bléia daria ao governo para aderir ao
RRF nos termos da Lei Complemen-
tar 159 /17

PL 1203/2019 - autorizagdo para
privatizacdo da Codemig — estatal que
explora o nidbio em Araxa

PL 1205/2019 - antecipacdo de re-
ceita dos dividendos da Codemig, me-
diante a cessdo dos direitos dos créditos
presentes e futuros que o Estado tem a
receber pela exploragdo do niébio.

to, a AFFEMG foi representada pelo Dire-
tor Secretario Adjunto, Edvaldo Ferreira
que, em sintonia com os demais represen-
tantes de entidades presentes, manifestou
oposicdo as iniciativas que sinalizam para
supressdo de direitos, arrocho salarial, pri-
vatizacdo de empresas, sacrificio de servi-
cos e servidores publicos, como consta na
Lei 159/2017, que dita as regras do Regi-
me de Recuperacdo Fiscal.

Como solugdo para a crise do Esta-
do, Edvaldo defendeu que Unido deva ressarcir
Minas pelas perdas sofridas com a Lei Kandir:
Ele fez questdo de frisar que a solugdo da cri-

se, em Minas, passa pela receita e sugeriu que
0s mineiros estudem a experiéncia aplicada no
Rio de Janeiro - (inico estado a adotar o regi-
me - e ougam o Fisco carioca, para prevenir
futuros erros. Sua fala foi reforcada pelo pre-
sidente do Sindifisco-MG, Marco Couto que
elogiou a iniciativa da Assembleia, destacando
que o dialogo e a interlocucdo com a sociedade
precisam existir sempre.

Ao finalizar a participagao, o Depu-
tado Agostinho Patrus admitiu aos presen-
tes que a proposta com o Regime de Recupe-
racdo Fiscal pode conter acdes perigosas no
médio e longo prazos para Minas.

AFFEMG no WhatsApp

Novidade! A partir de novembro a AFFEMG vai abrir mais um canal de comunicagdo com seus
Associados: Via WhatsApp! Informagdes, comunicados, programacdo de eventos e muito mais estara no
aplicativo de troca de mensagens.

Para aceitar é muito facil: Ao receber a mensagem de boas-vindas basta salvar o nosso niime-
ro na agenda do seu celular. Pronto!

Quer adiantar o processo? Entdo anote 0 nosso nimero na agenda do seu aparelho (31) 97345-1064.

Aproveite e fique por dentro de tudo o que é de interesse do Associado!

J

No dia 9 de outubro,
reuniao ordinaria da
Diretoria



ENCONTRO
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Em tarde de informacao, dialogo e confraternizacao,

Associados se encontram em outubro

N dia 9, a Diretora-Presidente
Oda AFFEMG, Maria Apareci-
da Meloni Papa, abriu o Encontro com
informagdes sobre a Reunido realizada
no mesmo dia, com o Secretario Adjun-
to de Estado de Fazenda, Luiz Claudio
Lourenco, cuja pauta incluiu o tema das
férias-prémio, 13° salario e pagamento
no 5° dia 0til.

A Diretora também falou sobre
reunido da Diretoria da Febrafite, em
Brasilia, ocorrido na semana anterior, e
o debate nacional em torno da Reforma
Tributaria, “'sdo muitas propostas em
discussao, algumas sdo positivas e outras
trazem muita preocupacdo, como a perda
de competéncia tributaria dos entes fede-
rados, um possivel esvaziamento da im-
portancia do trabalho do Auditor Fiscal,
a desvalorizagdo e empobrecimento da
categoria. Discutimos muito esse assunto
no Encontro do Fisco,em 20 de setembro
e reivindicamos a autonomia do Estado
para tributar. 0 Estado ndo pode viver de
mesada”, afirmou.

OBRAS DA COLONIA
DE CABO FRIO

A Diretora relatou sobre as obras
da Col6nia de Cabo Frio que estdo ini-
ciando a fase de acabamento.

Durante as férias coletivas, a refor-
ma de um conjunto de quatro cabanas foi
realizada e ja esta a disposicdo para uso
dos Associados desde o dia 10 de outubro.

=
-

FUNDAFFEMG

A Assessora da Diretoria da
FUNDAFFEMG, Fatima Taher, informou
sobre a Lei de Protecdo de Dados Pes-
soais e Sensiveis, que entrara em vigor
em agosto de 2020.

A FUNDAFFEMG, por exigéncia
da lei, esta enviando, a todos os benefi-
ciarios, e-mail e carta contendo o Termo
de Consentimento de Privacidade, que
consiste numa autorizacao para que a
FUNDAFFEMG seja depositaria das infor-
magoes particulares de seus beneficiarios.

Fatima ainda ressaltou a importan-
cia das campanhas Outubro Rosa e Novem-
bro Azul que remetem a protecdo contra o
cancer de mama e o de préstata, lembrando
que, durante os meses da campanha, os be-

neficiarios estao isentos da cobranca da coo-
participacdo das consultas na sede.

RECEITA SOLIDARIA

A Diretoria da Receita Solidaria
sorteou uma esteira ergométrica doada pela
Associada, Maria Elisa Oliveira Santos.

Os recursos arrecadados com a
venda da rifa serdo destinados ao Lar Sa-
grado Coracdo de Jesus, em Lagoa San-
ta, que esta ameacado de fechamento. A
Presidente da Receita Solidaria, Rose
Laura Lopes, divulgou o bazar da Recei-
ta Solidaria e pediu doagdes, que podem
ser entregues na recepcao da AFFEMG.

Ao finalizar o Encontro, Papa
convidou a todos para o tradicional lan-
che de confraternizacao.

PROVA DE VIDA

Papa  chamou
atencao para a importan-
cia do recadastramento
obrigatério para Aposentados e Pensio-
nistas. Ndo apresentar a prova de vida
implica suspensdo do pagamento e rece-
ber os atrasados demora muito.

Fique atento!

No més do aniversario, 0 Servi-
dor Aposentado ou Pensionista deve pro-
curar uma agéncia do Banco do Brasil
e fazer o seu RECADASTRAMENTO.
Exija o comprovante e mantenha-o em
seu poder. Em muitos casos o Banco néo
comunica a Seplag e o pagamento da
aposentadoria ou pensao é suspenso.

Para esclarecimento, os Asso-
ciados podem falar com a Secretaria
Thalia: (31) 3289-5616.

(& J
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Outul;radﬁosa, informagﬁo e muita

-

descontracao em tarde na AFFEMG

s Z .5 - cheio no dia
A“d |t0r| 010 de outu-
bro. A Diretora-Presidente da AFFEMG,
Maria Aparecida Meloni Papa, deu as
boas-vindas e abriu a reunido destacando
os efeitos deletérios da reforma da Previdén-
cia e como essas mudangas poderdo afetar
as(0s) pensionistas.

“A proposta em tramitacdo pre-
vé que alo) beneficiariao), que seja
aposentada(o), opte apenas por um dos be-
neficios e ndo acumule mais os dois’ disse.
Ela justificou que ndo concorda com a al-

ternativa ja que todas e todos nés contribui-
mos para ambos: aposentadoria e pensao.

A Diretora ainda atualizou as
participantes sobre os avangos, junto ao
Governo do Estado, pela regularizacao
do pagamento e do 13° salario e sobre
o trabalho de valorizagdo da categoria
perante o Executivo.

Antes de finalizar lembrou que
o0 cadastramento da prova de vida tam-
bém é uma responsabilidade das pensio-
nistas e que é a Unica forma de garantir
que o vencimento nao seja suspenso.

Salde — Papéa agradeceu a presen-
ca de todas e passou a palavra para a Dr.
Maria Horténcia Carneiro Spring, no més
de conscientizacdo sobre o cancer de
mama. A médica falou sobre os cuidados
com a satde da mama e sobre a satde da
mulher em ocasido das comemoragdes do
Outubro Rosa. As pensionistas aproveita-
ram para tirar ddvidas e compartilhar in-
formacgdes.

Em sequida, todas foram convi-
dadas para um delicioso café no Centro
de Convivéncia da Sede.
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EDUCACAQ FISCAL

SEF/MG assume coordenacao do
Grupo Técnico de Educacao Fiscal

Grupo promove agdes em instituicdes de ensino para destacar
importancia socioeconémica dos tributos

Primeira reunido do grupo aconteceu
em Brasilia.

A Secretaria de Estado de Fazen-
da de Minas Gerais (SEF/MG) vai exercer
a coordenacdo-geral do Grupo Técnico de
Educacao Fiscal — GT 66, no ambito da Co-
missdo Técnica Permanente do ICMS (Co-
tepe/ICMS), do Conselho Nacional de Poli-
tica Fazendaria (Confaz) - 6rgdo vinculado
ao Ministério da Economia. A elei¢do, pelos
representantes das unidades da federagdo,
aconteceu na primeira reunidgo do Grupo,
realizada na semana passada, em Brasilia.

0O servidor da SEF e Associado da
AFFEMG, Luiz Antbnio Zanon ocupa a fun-
cao de coordenador-geral, tendo como coor-
denador-geral adjunto Francisco Costa de
Andrade, (Espirito Santo), e Cecilia Helena
Goia (RJ) e Rosa Fatima dos Santos (PR),
como secretaria executiva e secretaria execu-
tiva adjunta, respectivamente.

Minas Gerais mantém protagonismo
também nas comissdes tematicas, pois a Co-
missao de Monitoramento e Avaliagdo sera
coordenada pela servidora Maria Bernardete
Bouzada Dias Rego.

0 GT tem como objetivo garantir o
cumprimento das agdes do Programa Nacio-
nal de Educagdo Fiscal (Pnef), que devera ser
implantado em escolas plblicas e privadas para
mostrar aos estudantes o funcionamento e a
destinac&o dos impostos que a sociedade paga.

Para os cidaddos e a sociedade,
os beneficios sdo a busca pela melhoria na

prestacdo dos servicos, a compreensdo da
importancia socioecondmica do tributo, a
participacdo e a transparéncia na aplicagdo
dos recursos publicos. Ja para as adminis-
tragBes tributarias, o principal beneficio é
a aproximagao com a sociedade, além do
reconhecimento do seu papel social e o in-
cremento do cumprimento das obrigacdes
tributarias.

“Os tributos sdo os viabilizadores
das politicas publicas, como construgdo e
manutencao de escolas, hospitais e estradas,
e prestacdo de servigos essenciais, como a se-
guranca. A sociedade precisa se conscientizar
disso e fiscalizar a aplicagdo dos recursos.
Levar essas informagBes e promover a cons-
cientizacdo sdo papéis da educacao fiscal”’,
afirma Luiz Antbnio Zanon.

Febrafite faz balanco do Prémio de Educacao Fiscal durante encontro do GT

A primeira reunido do GT-66-Edu-
cacdo Fiscal contou com a participacdo
do presidente da Febrafite, Juracy Soares.
Juracy compartilhou com os integrantes do
grupo uma 6tima noticia: o Prémio Nacio-
nal de Educacdo Fiscal bateu recorde de
inscrigdes em 2019, com 301 trabalhos ins-
critos, sendo 216 escolas (escolas plblicas,
universidades federais, estaduais) e 85 ins-
tituicdes (prefeituras municipais, secretarias
de financas e tributacdo, tribunais de contas,
dentre outras) de 23 estados e do Distrito
Federal que atuam com as teméaticas da fun-
cdo social dos tributos, da qualidade do gas-
to publico e do acompanhamento do retorno
dos recursos a sociedade.

“0 prémio cresceu muito desde
a sua primeira edicdo, em 2012, e esse re-
sultado sé foi possivel gragas a atuacdo

de servidores comprometidos com esse
tema tdo importante para toda a socie-
dade. Afinal, ndo basta pagar os impos-
tos, mas saber cobrar a correta aplicacdo
dos recursos que sao de todos e precisa-
mos empoderar o contribuinte para exer-

cer esse papel de cidadania”, disse Soares.
Ele fez um convite aos presentes para parti-
cipar da solenidade de premiagdo que acon-
tecera no dia 28 de novembro, na sede da
Afresp (Associacdo dos Agentes Fiscais de
Rendas do Estado de S&o Paulo).

SEIS MINEIRAS CONCORREM AO PREMIO NACIONAL DE EDUCAGAO FISCAL

Saiba quais sdo as trés escolas classificadas na Etapa Regional da edi¢do 2019 do

prémio, aqui em Minas Gerais:

* Escola Estadual Luiz Salgado Lima, de Leopoldina;

*  Creche Municipal Santa Edwiges, de Dores de Campos;

* Escola Municipal Professor Pedro Moreira Mendonga, de Para de Minas.
Na categoria Instituicoes, também classificamos trés representantes:

e Universidade Federal de Juiz de Fora;

* Fundacdo Educacional de Machado;

* Rotary Club de Para de Minas.

Os prémios em dinheiro variam de R$ 2 mil a 10 mil. Ao todo, serdo distribuidos

mais de R$ 50 mil em premiacao.
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SERVICO PUBLICO

Os Perigos da Reforma Administrativa
Frente Mineira em Defesa do Servico Publico lanca Manifesto, em Brasilia

N ~ o= ha Servico Publico sem Servidor
a 0 PuUblico. Com essa certeza, no dia
23, uma comitiva mineira, participou do lan-
camento da Frente Parlamentar Mista em
Defesa do Servico Publico, na Camara dos
Deputados. Centenas de pessoas prestigiaram
a renovacgdo dessa forca e puderam participar
de debates e palestras de interesse dos Servi-
dores e do Servigo Publico. Diretor Secreta-
rio Adjunto da AFFEMG, Edvaldo Ferreira,
representou a Associacdo no evento.

Frente Parlamentar Mista do
Servigo PuUblico teve seu inicio em 2007,
sob a presidéncia do entdo deputado Ro-
drigo Rollemberg (PSB/DF), desde seu
lancamento atuou na defesa dos direi-
tos e garantias dos servidores publicos.
Na atual legislatura, a Frente teve seu re-
lancamento em outubro de 2019. Diante
da grande ofensiva contra o Servico Publi-
co e seus Servidores, a Frente do Servigo
Publico, atualizando seus pontos principais
de atuagao, agira na defesa dos que traba-
lham no servigo publico, assim como de um
servico publico de qualidade no atendimen-
to das necessidades da populacdo usuaria,
quer na esfera federal, como nos Estados
e municipios. O governo estd anunciando
que encaminhara ao Congresso Nacional
proposta de Reforma Administrativa. Por
isso a Frente esta se articulando, defendeu
Ilva Maria Franca, coordenadora da Fren-
te Mineira em Defesa do Servigo Publico.
“Sabemos que a reforma administrativa se-
gue a mesma estratégia de destruicdo total
dos direitos sociais e reducdo dos servicos
publicos prestados ao cidadao.”

Um manifesto da entidade mineira,
contra a Reforma e a favor da valorizacao
e protecdo do Servigo Publico, também foi
lan¢ado na ocasido.

0 material esclarece pontos impor-
tantes da Reforma Administrativa, como
ela precariza o funcionamento da maquina
e critica os movimentos que alimentam o
preconceito contra o Servidor.

Para acompanhar a agenda de atividades
da Frente acesse:

Site:
frenteparlamentardoservicopublico.org/
Facebook:
fo.com/frenteparlamentarmistadoservicopublico

FRENTE MINEIRA £M DEFESA DO
0 senvinay SERVICO PUBLICO

E FNT A
RE o cibADAo ESEUS OINEITO:
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MONTES CLAROS

DIRETOR REGIONAL
PEDRO PAULO DE ARAUJO RIBEIRO

Diretor da Regional Norte, Pedro Paulo de Araljo Ribeiro,

foi convidado pelo Associado e Presidente do Rotary Clube

de Montes Claros, Nelson Gomes dos Santos, para apresentar a

palestra: “'\A importancia do Auditor Fiscal no Desenvolvimento do
Estado”.

0 evento aconteceu nas dependéncias do clube e marcou as
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Informacao e confraternizacao em
homenagem aos Auditores Fiscais

comemoracdes do Dia do Auditor Fiscal, que é celebrado no dia 21
de setembro. Com mais de 50 pessoas, entre rotaryanos, convida-
dos, familiares e Associados da AFFEMG, o evento contou com a
presenca do Superintendente da SRF-Norte, Saulo Silqueira.

Um jantar de confraternizagéo, promovido pelo Rotary, en-
cerrou a comemoragao.

Dia do Servidor é comemorado
em Juiz De Fora

A Regional Mata promoveu no dia 17 um agradavel encon-
tro para comemorar o Dia do Servidor Publico, celebrado no dia
28 de outubro.

Mais de 100 convidados, entre Auditores Fiscais aposentados
e da ativa juntamente com seus familiares, prestigiaram a recepcao no
espaco multiuso da AFFEMG.

JUIZ DE FORA

DIRETOR REGIONAL
ASTOLFO GERALDO DE ANDRADE

Tiveram sorteios, muita conversa boa, musica de qualidade e
delicias da culinaria de boteco.

Em seu discurso, o Diretor da Regional Mata, Astolfo Geraldo
de Andrade, fez questdo de destacar a importancia do Servidor PU-
blico para o cidadao, em especial, o Servidor Fazendario que, além de
oferecer o servico, também tem a fungdo de prover recursos ao Estado.

I B0 NTOLODEIA ESTET

\’ YVICTORGUIMARAES

Venha conhecer nossas técnicas e tratamentos com tecnologia de dltima geracio.

+ Clinica Odontolégica Tradicional
+ Implantodontia Guiada e Convencional ¢ Clareamento Dental

+ Lentes de Contato Dental ¢ Protese Dentdria

@ l:-{” 37251394 @ {;1] 9 8470-6986 o Estacionamento com manobrista

Guimaries anullﬂngin Rua Maranhio, 1635, Fundonirics - BH

+ Facetas de Porcelana

+ Reabilitacio Oral

+ Prevengdo

+ Oriodontia
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o o _ EVENTOS
Coldnias de Féerias comemoram Dia das Criancas

N Col6nia de Cabo Frio, toda a tarde do dia 12 de outubro lado dos pais. Uma piscina de bolinhas e um pula-pula deixaram a

afoi dedicada a meninada. As criangas puderam aproveitar o festa ainda mais animada.

momento com recreacdo, pula-pula, lanches e brindes. As criancas se eshaldaram com a mesa de doces, pipoca,
Em Porto Seguro, os pequenos encontraram algodao-doce, bolo e outras gostosuras, na Col6nia de Guaruja! O dia delas foi

pipoca, doces, bolo... e puderam se divertir com as brincadeiras, ao marcado pela diversao e pelas brincadeiras!

f‘g 0| S ,f‘x A do interativa redine quem
| gosta de tograﬁa

Anim Ll,‘ll

| 'Qm “ﬂZQ@E[‘ﬂEBQ | © ‘or caminho para esta finalidade. ' Devemos
X nos afetar pela beleza. A Cartografia Afetiva
tambem é isso: Sintonizar a emogao. Vamos
nos inspirar e admirar o trabalho do outro!”
Exclamou e convidou os participantes para
- a apropriacdo do conhecimento fotografico.
J Rosimary passou a palavra no professor, Da-
niel Francisco, que deu sequéncia a Oficina. n - 2 -
Na sede da AFFEMG, os participantes re-  CUrso, a turma foi convidada-a testar os COL'V
ceberam orientacOes técnicas e aprenderam nhecimentos na Praca da Liberdade, no bairro

| 2 et sobre fotografia digital. Na segunda parte do  Funcionarios. Os alunos deram um show nos
A primeira atividade da Semana ! cliques e prometeram tirar muito mais fotos.
Cultural “Cartografias Afetivas-Percurso A - 3 i
programacao continua!

1" foi realizada com sucesso no dia 24. A 3 (T
8. i . : Fique atento aos prazos. As inscricOes
acdo interativa foi a Oficina de Fotografia o o
A para a Exposicdo de Artes Plasticas e
que explorou recursos das cameras de ce- [
@ . Fotografias encerram no dia 8 de no-
lular. A curadora da Exposicdo, Rosimary |
: , 3 vembro. Ja a inscricdo dos trabalhos de
Bakir, deu boas-vindas aos participantes e E .
= ) " Bordados e Poemas termina no dia 16
foi direto ao ponto: Disse que ndo importa | . ~
. i de novembro! Todas as informacdes e
se somos artistas, pintores ou poetas, que - ! = - :
o formulario de inscricdo estdo no site:

0 mais importante é sempre estimular o :
) www.affemg.com.br/exposicao-artes
olhar para o belo. Para ela, a arte é o me-

Confraternizacdo de Fim de Ano

A AFFEMG se prepara para celebrar as conquistas * 06/12 - Regional QOeste
de 2019. * 06/12 - Belo Horizonte
Venha comemorar conosco a chegada de 2020! * 07/12 - Regional Paranaiba
Confira abaixo as datas das festas confirmadas: * 13/12 - Centro-Norte

s 22/11 - Regional Mata * 14/12 - Regional Rio Doce

* 29/11 - Regional Vale do Sapucai * 21/12 - Regional Sudoeste

* 30/11- Regional Norte Programe-se e participe!
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Campanhe
Qilubro Kosa e
Wovewbrro Azul

Na rotina agitada, muitas vezes, as pes-
soas mal param para pensar em si mesmas.
Falta tempo para o autocuidado, ou seja, a
atencdo as proprias necessidades do corpo e
da mente. Para despertar seus beneficiarios
para essa questdo,a FUNDAFFEMG escolheu
o tema “0 meu compromisso é a minha sau-
de” para nortear a campanha Qutubro Rosa
Novembro Azul de 2019.

De 1° de outubro a 30 de novembro serdo

Orientac

XIl Grupo de

Cuidadores

Nimero 355 .

Autocuidado como via para
uma vida mais saudavel

disponibilizadas consultas sem copar-
ticipacdo em todas as especialidades
do Centro de Promocdo da Salde —
CPS. E, para abrir as agdes, a psi-
quiatra Marina Amaral e a helper
da Metodologia Pathwork Maria de
Fatima Neves apresentaram uma
palestra na sede, em 1° de outubro.

Autoconhecimento e

autotransformacao
A metodologia foi apresentada
aos beneficiarios como uma maneira de
eles se voltarem para si mesmos, em bus-
ca do autocuidado. Como esclarece Maria
de Fatima, a tradugdo literal de Pathwork é
“trabalho do caminho”. “Ou seja, é um meio
para o autoconhecimento e a autotransformagao,
que conduz a expansdo da consciéncia, possibi-
litando uma melhor qualidade das relacGes que
mantemaos: conosco, com o outro e com a vida.
Contém conceitos e orientagdes sobre como re-
mover obstaculos que nos separam dos outros,
da nossa criatividade e da nossa energia vital, en-
globando as quatro diferentes areas da realidade
humana: fisica, emocional, mental e espiritual”,
explica a helper.

Ainda segundo ela, a Pathwork convida a re-
conhecer as emogdes reprimidas, a compreender
as negatividades pessoais e suas consequéncias
e a identificar os passos necessarios que levam
atransformagdo. “*Como exercicio diario, somos

d0 d0sS

estimulados a trabalhar a auto-observagdo, de-
senvolvendo consciéncia corporal e identifican-
do bloqueios e pontos de tensdo; o emocional,
reconhecendo nossos sentimentos e nos respon-
sabilizando por eles; o mental, reformulando
nossas crengas e concepgdes distorcidas sobre a
realidade; e o espiritual, reconhecendo a existén-
cia de uma consciéncia maior”. O fio condutor
é a autorresponsabilidade.

Beneficios

Maria de Fatima pontua que o equilibrio
alcangado com a adocdo da Pathwork resulta
na melhoria de todas as areas, incluindo a satde.
“A partir do momento que a pessoa adota uma
postura autorresponsavel diante da vida, estara
autorresponsavelmente promovendo a sua sal-
de, por meio das suas escolhas no dia a dia”.

E justamente isso que o beneficiario Joel
Rodrigues Soares relata. Conhecedor da me-
todologia desde 2001 — tem formagdo como
helper —, ele se inscreveu para a palestra tdo
logo teve conhecimento. “Sou uma pessoa in-
teressada em tudo que possa contribuir para o
bem-estar, para a melhoria da qualidade de vida.
Sempre que posso, vou atras de cursos, pales-
tras, leituras”. Sobre a Pathwork, ele afirma que
os beneficios sdo fantasticos e que foi exatamen-
te isso que quis compartilhar com os demais
participantes.“*Nos tornamos mais conscientes
de tudo. Nossa satde e nossos relacionamentos
melhoram consideravelmente”, afirma.

A FUNDAFFEMG convida vocé a participar do XII Grupo de
Orientacao aos Cuidadores, uma manha que tem o objetivo
de levar conhecimento aos cuidadores e/ou familiares dos
nossos heneficiarios que necessitam de cuidados, afim de
alcancar uma relacao de carinho, atencao e amor.

Ligue para (31) 2103-5858 e se inscreva.

26 de novembro, das 8h as 12h - Sede da FUNDAFFEMG

Rua Sergipe, 893 - Savassi
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novembro, inicia-se o periodo de fes-
tas de fim de ano, com muitas celebragdes. S&o
momentos para confraternizar, em que sao ser-
vidas comidas especiais e, também, bebidas. E
isso abre oportunidade para uma adverténcia:
até que ponto o consumo de alcool pode ser
considerado “'social”? Quando ele se torna um
problema? Para ter mais informacdes sobre
o0 tema, confira a entrevista com o Dr. Arthur
Guerra, psiquiatra e presidente do Centro de
Informagdes sobre Saude e Alcool (CISA).

A dependéncia de alcool é uma doenga cro-
nica definida pela 10 edicdo da Classificagdo
Internacional de Doengas (CID-10), da Orga-
nizagdo Mundial da Saude (OMS), como um
conjunto de fendmenos comportamentais, cog-
nitivos e fisioldgicos que se desenvolvem apos
0 uso repetido de alcool, tipicamente associado
aos seguintes sintomas: forte desejo de beber,
dificuldade de controlar o consumo (nédo con-
seguir parar de beber depois de ter comegado),
uso continuado apesar das consequéncias ne-
gativas, maior prioridade dada ao uso da subs-
tancia em detrimento de outras atividades e
obrigagdes, aumento da tolerancia (necessidade
de doses maiores para atingir o mesmo efeito ou
efeito cada vez menor com uma mesma dose da
substancia) e, por vezes, um estado de abstinén-
cia fisica (sintomas como sudorese, tremores e
ansiedade quando a pessoa esta sem o alcool).

0 alcoolismo implica no aumento do risco de
varias complicagdes de sadde, como doengas do
figado, problemas gastrointestinais, pancreatite,
neuropatias periféricas, problemas cardiovascula-
res, prejuizos cerebrais e imunolégicos, anemias,
osteoporose e cancer. Para algumas pessoas, de
acordo com idade, género e aspectos individuais
de salide, 0 consumo pesado e continuado de be-
bidas alcodlicas por muitos anos, mesmo que nao
seja diagnosticado como alcoolismo, pode estar
relacionado as doengas mencionadas.

De acordo com a OMS, ndo existe um nivel
seguro para o uso de bebidas alcodlicas, visto
que mesmo pequenas doses podem estar asso-
ciadas a problemas de salde, especialmente se
a pessoa consome mais de 20 g de alcool puro
por dia ou se ndo deixar de beber pelo menos
dois dias na semana. Nas situagdes em que o
alcool influenciar negativamente a satde fisica,
arotina ou as relagdes pessoais, é recomendavel
procurar ajuda de profissionais da sadde.

Diversos fatores influenciam o desenvolvimen-
to do alcoolismo — idade, estrutura fisica, estado
de salde, padrdes de consumo — e a heranca ge-
nética também é um deles. A influéncia dos genes
no padrao de consumo de alcool aparece como um

FUNDAFFEMG

efeito genético poligénico (que depende de mais de
um gene), principalmente porque a quantidade de
alcool consumida e os efeitos farmacolégicos sao,
por si s6, sujeitos a influéncias genéticas.

No senso comum, “‘cura” significa “auséncia de
doenca”. 0 alcoolismo é uma doenca crdnica, como
asma, hipertensdo arterial ou diabetes. E, assim
como nessas doengas, 0s sintomas da dependéncia
podem voltar ao longo da vida, por meio de lapsos e
de recaidas. Quando o paciente é diagnosticado com
dependéncia, o sucesso do tratamento, que varia
com a progress3o e gravidade da doenca, dependera
de acompanhamento médico. Apesar de ndo existir
um tratamento que acabe com o alcoolismo de vez,
0 tratamento, quando é feito da maneira apropria-
da, proporciona melhora consistente a salide, com
ganhos importantes na qualidade de vida.

Né&o é simples, mas o primeiro passo é a com-
preensdo, o apoio e a disposicao de fazé-lo refletir
e, junto com ele, encontrar um caminho. Familia
e amigos desempenham papel muito importante
na identificacdo do problema e podem motivar
o0 dependente a iniciar e permanecer em trata-
mento. O ideal é que a pessoa busque ajuda com
um profissional da salde especializado para ob-
ter orientacdes adequadas. E fundamental uma
aproximagdo afetuosa, com respeito, sem acusar
ou culpar a pessoa. Isso evita que ela crie barrei-
ras e se negue a enfrentar a doenca.

Alcool como compensacao

Além do acompanhamento médico, 0 auxi-
lio terapéutico é um importante elemento para
0 bem-estar da pessoa dependente de alcool.
0 psicélogo Luiz Eduardo Pelizer, que atende
no Centro de Promogdo da Saude — CPS da
FUNDAFFEMG, em Belo Horizonte—, avalia
ser necessario um atendimento multidisciplinar.
“0 tratamento podera ser psiquiatrico, psico-
terapico, medicamentoso, entre outros. Podem
também ocorrer atendimentos em grupo ou
oficinas terapéuticas e visitas domiciliares. A
internacdo pode ser recomendada, pois, além
de oferecer condigdes para o repouso, facilita a
desintoxicacdo ambulatorial, que muito auxilia
neste processo”, diz.

Luiz explica que, psicologicamente, as pes-
soas que desenvolvem uma dependéncia da
bebida apresentam fissuras em sua estrutura.

“Elas ndo ddo conta do seu real e também do
seu imaginario. Assim, o alcool é um caminho
para compensacao das perdas que se apresen-
tam. Dai surge a dependéncia e o organismo
sente cada vez mais necessidade do alcool.
Deixar de beber se torna cada vez mais dificil”.

E os danos causados por esta doenca sdo
muitos. “0 alcoolismo destréi vidas, ndo sé
0 sujeito é lesado na sua dignidade humana,
mas todos a sua volta. Criancas e adolescen-
tes, principalmente, tém suas vidas marcadas
de forma dolorosa e traumatica”, adverte o
psicdlogo. Luiz ressalta, ainda, que o apoio
familiar é crucial para vencer o alcoolismo. 'A
familia ndo deve fingir ou ignorar o diagnos-
tico do dependente. E preciso encarar de uma
forma equilibrada que a pessoa necessita de
ajuda e ndo desistir da sua recuperacdo, pois

ela podera ser demorada. A continuidade e a
perseveranca fardo toda a diferenga’”.

Precisa de ajuda psiquiatrica e psicoldgica?
A FUNDAFFEMG disponibiliza atendimento no
CPS e uma ampla rede credenciada, na capital
e interior.
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Seguranca e
confiabilidade
para seus
dados

Em agosto de 2018, foi sancionada a Lei
Geral de Protecdo de Dados, que estabelece
como empresas e organizacdes devem gerir,
armazenar e, até mesmo, utilizar os dados de
pessoas fisicas e juridicas aos quais tém aces-
s0. As novas regras passarao a vigorar em 14
de agosto de 2020, e a FUNDAFFEMG ja
esta se adequando as novas regras.

No inicio de outubro, foi enviado ao e-mail
dos beneficiarios do plano (titulares, depen-
dentes e agregados) um comunicado com a

cartilha referente a Lei. Junto do material, 0 que Sﬁo dados pessoais?

foi disponibilizado o documento que deve ser

reenviado para o plano corretamente preen- Sdo todas as informacoes de identificacdo cadastral de uma pessoa, como nome,
chido e assinado. 0 retorno deste documen- contato, enderego, entre outros. Como Operadora de Plano de Saide,a FUNDAFFEMG
to é uma seguranca para vocé e sua familia, também tem acesso aos chamados dados pessoais sensiveis, que sdo os contetidos
além de uma exigéncia legal. Se vocé e seus de prontuarios, receituarios, prescricdes, resultados de exame, Declaracdo de Salde,

dependentes ou agregados ndo tem e-mail ca- informagc0es relativas a consultas, cirurgias, procedimentos e internagdes, além de

dastrado, aproveite a oportunidade. Envie os dados financeiros, biométricos e genéticos.
dados para fundaffemg@fundaffemg.com.br.

A preparacao para a chegada da crianca é essencial para
gque o casal tenha seguranca e tranquilidade tanto no
), nascimento como nas primeiras semanas do hebhé.

Se vocé esta proximo de viver esse momento,
participe das atividades e venha trocar
Cursod conhecimentos com especialistas.

asal

GréV'i do 30 de novembro, das 8h as 12h
Sede da FUNDAFFEMG - Rua Sergipe, 893 - Savassi
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Gentileza tambhém gera satde

Um sorriso no inicio do dia, um abrago
em um momento dificil, uma ajuda para
um vizinho, uma conversa com um amigo, a
atencdo e o brincar com os filhos. Sabia que
as pequenas gentilezas promovem melhorias
para a salde mental e tornam a vida mais
saudavel?

0s beneficios sdo fruto do aumento da
producdo de alguns hormonios a cada hoa

0s hormdnios da gentileza

* A dopamina e a serotonina, conhecidos como “*hormdnios da felicidade”’, reduzem os
efeitos da ansiedade e estimulam a interacdo social.

* A ocitocina, chamada de o “*hormonio do amor”, atua na manutengdo da pressdo
arterial, prevenindo inflamagdes nas veias e protegendo o coragdo como um todo.

* A endorfina atua como um analgésico natural, além de ajudar no equilibrio da
respiragao.

Fonte: Estudos realizados nos Estados Unidos, no Canadéa e no Reino Unido

acdo. Atuando isoladamente ou em conjun-
to, as substancias promovem a sensagdo de
bem-estar e geram ganhos a longo prazo para
0 corpo — do controle da pressdo arterial até
a reducdo da sensacdo de dor.

A salde mental também é outra grande
beneficiada pela gentileza. Estudos mostram
que a pratica estimula o convivio social e uma
interacdo mais qualificada entre as pessoas,
levando a redugdo da depressdo e de alguns
sintomas de ansiedade.

Inspire quem esta préximo

Ha 22 anos, uma conferéncia mundial
reuniu, no Japdo, empresas, politicos, artis-
tas e ativistas para falar sobre a importan-
cia da gentileza. Desde entdo, todo o mundo
volta as atencdes para esse tema no dia 13
de novembro.

Para que vocé se torne um exemplo neste
assunto e contribua para a sua satde e de quem
esta préximo a vocé, seguem algumas dicas:

» Simpatia: cumprimente as pessoas e
sempre deseje um “bom dia”, “hoa tarde”
ou “boa noite”.

* Sinceridade: reconheca e manifeste a
sua opinido sobre as potencialidades das pes-
soas préximas a vocé.

* Gratidao: agradeca a todos que lhe fize-
rem favores e, sempre que possivel, ajude quem
esta proéximo a vocé.

* Educacao: trate a todos com respeito
e respeite os direitos de idosos, gravidas ou
pessoas com deficiéncia.

* Dialogo: esteja sempre disposto a con-
versar e escutar sua familia, seus colegas,
seu companheiro ou quem demandar a sua
atencado.

* Doacdes: seja com seu tempo, seu conhe-
cimento ou com itens materiais, dedique-se ao
outro que necessita do seu apoio.

* Respeito a vida: no transito, cada deci-
sdo impacta a seguranca de todos que estao
proximos ao seu veiculo. Respeite os limites
de velocidade, seja prudente e coloque sempre
a seguranga em primeiro lugar.

Fonte: Ministério da Satide
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Ferreira Junior VENDE-SE
chega aos 100 Apto no Bairro Funcionarios, excelente localizagdo,
anos 82m2, 2 gtos, 2 banheiros, cozinha e area em porcelanato, sala
2 amb. em tabua corrida, muitos armarios, 1 vaga de garagem
No dia 7 de ou-

_ ) coberta/livre, estrutura completa de lazer (piscina, quadra, sala
tubro, o Associado, Z¢ de ginastica, churrasqueira, saldo de festas), porteiro 24h, cond.

Ferreira - como € cari- barato. Edificio e apto reformados. R$ 590 mil. Contato: (31)
nhosamente chamado 99282-0012.

em Pocgos de Caldas -

completou 100 anos! O SAUDADES

Auditor Fiscal aposen- * Andreia Cassia Vieira, funcionaria, faleceu no dia 1 de Outu-
tado dedicou a vida a bro de 2019 em Contagem/MG, onde residia.

familia, a Secretaria de * Roney de Freitas Gouvea, faleceu no dia 11 de Qutubro de
Fazenda e aos esportes. 2019, em Juiz de Fora/MG.

A AFFEMG
cumprimenta o José Ferreira pela passagem de seu aniversario e
deseja muita satde para viver muitas alegrias ao lado dos filhos,
netos e bisnetos.

J

* Maria Argentina Dias Costa, faleceu no dia 18 de Outubro
de 2019, em Montes Claros/M G, onde residia.

* Dahlia Machado de Sousa, faleceu no dia 18 de Outubro de
2019, em Belo Horizonte/MG, onde residia.

LANCAMENTO

No dia 5, o Associado, Abuaré de Almeida Machado, langou - em conjunto com outros
autores - o livro de cronicas, contos e poemas, Juiz de Fora Ao Luar, Antologia. O objetivo da
publicacdo é divulgar as riquezas da cidade da Zona da Mata através da literatura. Abuaré tam-
bém é autor do livro Auditoria Tributaria Contabil Como Instrumento de Prevencdo. O escritor
é Auditor Tributario Fazendario Aposentado, pai de trés filhos e avd de um neto.

A AFFEMG parabeniza a iniciativa.

VIAGENS COM ATE 5% DE DESCONTO PARA
ASSOCIADOS AFFEMG E SO NA ACTA TURISMO!*

i - o, L AT = e

JERICOACDARA NATAL

7NOITES = FERIAS DE JANEIRD 7 NDITES = FERIAS DE JANEIRD

VILA GALE TOUROS
7 NOITES = FERIAS DE JAMEIRD

= Adren che Bela Horzoale #m voo dewts Adrea de Belo Horironte com frandguis .
. nic » Alren e Belo Hodioonte com ranguia
ot hanguas de bagagem (1 pega 23 kil de bigagern [1 peca 23 kgl de bagagem [1 peca 23 kgl -
g + Hospedagern com cafe da manhd na + Hospedagem com cafié da manhd no hﬁjp{\dag 1‘(“;\‘1:& INCLUSIVE S
Poussdn Baue el (censulte outras opgies] Hedel Pontalmar iconaulte mais cpides: . 'r.;a. :do.:':qo-..jhl..dr chegada ¢ waida e—a
+ Traslado privative de chegada e salda » Traslado reqular de chegada o waida o =z g
N PARTIR OE A PARTIR DE A PARTIR DE =
10x RS 10x RS 10x RS =
—]
Tatal B 3007 Saida 0901,2020 Tatal RS 1851 Saida 16:01,/2000 Totsl RS 5418, Saicla 16/01/2000

- e

*Desconto AFFEMG: 5% para compra de pacotes completos de visgem (aéreo + terrestre) & 3% para cornpra de pacotes somente termestre & em cruzesnos (somente tarifas, ndo incidindo sobre as taxas),
Pregos por pesson em acomodacko dupla, vibidos para saldas nas respectivas dates. Taxas de embarque nbo estho incluidas. Pregos & condigdes sujeltos a disponibilidade & alteragies sem aviso prévio,
Consulte a equipe da Acta Turismo para reservas, mais informagdes e outras opghes deviagerm.

RESERVE NA ACTA TURISMO: NOVO ENDERECO: acta@actaturismo.com.br bk
(31) 3244 5000 AL.OSCAR NIEMEYER, 360-7°ANDAR | www.actaturismo.com.br m
(31197513 8486 WA BT AR LI e f factaturismo (@ @actaturismo
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MAPFRE

Sua seguradora global de confianca
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furo garantido por MAPFRE Vida S.A. — CN\‘}A 484‘;'5:3%'0 . Processo Susep Acidentes Pessoais n° 15414.004011/2008-30; Doengas Graves n° 15414.00#)’09-79'
S registros desses planos na Susep nao implicam, pg arte d: tarquia, incentivo ou recomendagdo a sua comercializagao. Servigo de Atendimento ao Consumidor(SAC): 0800

com deficiéncia auditiva ou de fala: 0800-775-5045 — a: horas por dia, sete dias por semana. Ouvidoria: 0800-775-1079; para pessoas com deficiéncia auditiva ou de fala: 0800962- a

das 8h as 18h, de segunda a sexta-feira, exceto feria w.mapfre.com.br. A Ouvidoria podera ser acionada para atuar na defesa dos direitos dos consumidores, esclarecer e/ou solucionar demandas ja

tratadas pelos canais de atendimento habituais.

Faca cotacao com a Fisco Corretora :“ F l s c 0
00 031 5689 (31)3289 5644 Corretora de Seguros Ltda
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RECEITA SOLIDARIA
Um Sorteio com Solidariedade

N dia 9, o Receita Solidaria realizou o sorteio de uma esteira elétrica seminova,
Oda marca Reebok, durante o Encontro de Aposentados no Auditério da AFFE-
MG. A nossa Associada, Valéria Tameirdo, foi contemplada com o equipamento!

Cada bilhete da rifa foi vendido a R$ 10. O valor arrecadado foi de R$ 2,5 mil.
0 dinheiro sera destinado a execugdo de projeto de prevengdo e combate a incéndio
no Lar de Idosos Sagrado Coracdo de Jesus, de Lagoa Santa. O lar precisa urgente-
mente atender a legislagdo estadual para nao ser fechado.

O RS agradece a Associada, Maria Elisa de Oliveira Santos, pela doacdo da es-
teira e a todos que colaboraram para o sucesso dessa iniciativa, em especial, a colega

Iracema Ceci Renan pelo entusiasmo e dedicacdo nesta atividade.

Projeto Pao Solidario

Nossa Associada, Vera Loyola, visitou no
dia 3, a entidade Casa do Caminho, em Pogos
de Caldas, no sul de Minas. A entidade ja teve
mais de um projeto financiado pela Receita So-
lidaria, em agosto de 2018, o “'Pado Solidario”,
cujo objetivo foi adquirir uma amassadeira de
maior porte para ampliar a producdo de itens
de panificacdo consumidos pelas criangas que
frequentam a entidade e, também, vendidos
para ajudar na manutengdo da Casa.

S&o 240 criancas e adolescentes de 4
meses a 17 anos de idade atendidos no local.
Os maiores no contraturno escolar, quando par-
ticipam de aulas de teatro, violao, flauta doce,
canto e coral, violino, danga, musica, capoeira,
bem como atividades esportivas e recreativas.

Entretanto, a Casa do Caminho, no mo-
mento, esta com as atividades da padaria sus-
pensas devido a dificul- -
dade de contratagdo
de outro padeiro na
vaga daquele que dei-
xou a entidade. Mas
a expectativa para re-
tomada é grande, pois
a producdo e venda
de panetones no final
do ano é sempre mui-
to importante para as
finangas da entidade.
Vamos torcer!

Projeto Aconchego para o Lar

Nossa Associada, Sara Felix
Teixeira, visitou no dia 6 de setembro a
Creche Lar da Crianca, em Tedfilo Oto-
ni, no Vale do Mucuri, que desenvolve o
projeto “'Aconchego para o Lar’, sendo
este 0 6° financiado pela RS em 2019.
Nas palavras de Sara: “‘Fiquei encanta-
da com a organizagao e, principalmente,
com a higiene. Caminhei pelo prédio em
expansao e pelos demais, verifiquei os
itens comprados com o financiamento
da RS. 0 “'escovédromo’ ainda sera en-
tregue pela marmoraria. Os armarios e
carteiras comprados estdo aguardando
o0 término da obra para serem instalados nas novas salas. A secadora de roupas ainda
estava na caixa, na lavanderia, aguardando o técnico para instalacdo. Fiquei encantada e
até emocionada com o trabalho que desenvolvem aqui. Nunca vi tanta crianga em minha
vida! E a responsavel pela creche disse que ainda precisa acolher muitas criangas. Por
isso a obra de expansao é necessaria.” Hoje a unidade recebe 294 criancas.

Depoimento emocionante, ndo? Agradecemos a vocés, nossos Associados, por con-
tribuirem com a melhoria da qualidade de vida de tantas criancas!
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Instituto Avang:

do em Implantodontia e Odontologia Estética

Dr. Marcos Cardoso Ledo e Equipe

Enxertos dsseos
Endodontia (canal)
Periodontia
Ortodontia

Estacionamento proprio

Implantes dentais (osseointegrados, carga imediata e zigomaticos)
Proteses totais retidas por implantes (eliminando o uso de dentaduras)

Nova Especialidade
Botox, Enzima para papada, Bichectomia, Preenchedores e Rinomodelagéo
Avenida do Contorno, 6.048 - Savassi, Belo Horizonte (MG)
Telefone: (31) 3281-5544 - Site: www.inplanto.com.br
3 Elevador para pacientes com necessidades especiais

IMPLANTANDO SAUDE
E BELEZA EM SEU SORRISO
DURANTE TODAS AS ETAPAS DA VIDA
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