
Schulmedizinische Grundlagen
Kurzweilig und professionell - EMR und ASCA konform

Jede professionelle therapeutische Tätigkeit setzt ein gutes
Grundlagenwissen in Schulmedizin voraus. Diese Kenntnisse sind wichtig,
um ein Verständnis für den menschlichen Körper, seinen Au�au, sein
Funktionieren bei Gesundheit und insbesondere auch bei Krankheiten zu
haben, und so überhaupt ganzheitliches Arbeiten zu ermöglichen. Sie
helfen uns auch die Grenzen unseres Handlungsspielraumes als
Therapeuten zu erkennen, was PatientInnen und TherapeutInnen
Sicherheit gibt. Zudem bilden sie die Grundlage für die Integration der
Komplementärtherapien und der Naturheilkunde in die Schulmedizin. Für
eine bestmögliche Betreuung der PatientInnen ist eine gute
Kommunikation zwischen schulmedizinisch, komplementärtherapeutisch
und/oder naturheilkundlich arbeitenden Therapeuten wichtig. Ein
konstruktiver Dialog zwischen Komplementärtherapie, Naturheilkunde
und Schulmedizin erfordert aber verlässliche Kenntnisse in allen Gebieten.

Der Lehrgang schulmedizinische Grundlagen vermittelt dieses Wissen auf
spannende, kurzweilige und sehr anschauliche Art. Eine E-Learning-
Plattform mit Lernkontrollen und Videos unterstützen beim Lernen zu
Hause zwischen den Modulen.

Der Lehrgang besteht aus 7 Ausbildungsblöcken zu je 3 Tagen, insgesamt
21 Tage oder 180 Unterrichtsstunden und entspricht den Anforderungen
des EMR und der Stiftung ASCA.



Modul 1
– Allgemeine Chemie
– Histologie
– Bewegungsapparat

Modul 2
– Biochemie
– Molekularbiologie
– Genetik
– Allgemeine Physiologie
– Allgemeine Pathologie
– Zytologie
– Diagnostik, Anamnese, Unter-
suchung, Dokumentation

Modul 3
– Kreislaufsystem*
– Herz*
– Atmungssystem*

Modul 4
– Verdauungssystem*
– Ernährung und Stoffwechsel*
– Harnsystem (Niere und
ableitende Harnwege),
Wasser- und
Elektrolythaushalt*

Modul 5
– Blut*
– Immunsystem*
– Mikrobiologie, Hygienet

Modul 6
– Nervensystem*
– Sinnesorgane*
– Haut*

– Psychiatrie / Psychosomatik

Modul 7
– Endokrines System*
– Fortpflanzungssystem*
– Basic Life Support,
Notfallmedizin

Mit * markierten Themen
bestehen jeweils aus: Anatomie,
Histologie, Physiologie,
Diagnostik, ausgewählten
Krankheitsbildern/Pathologien
und deren Therapie.
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Peter Frutiger
Bsc. Physiotherapie, BFH,
Bilogiestudium, Studium
Msc. Osteopathie
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Kursdaten

Modul SM 19-02 SM 20-01 SM 20-02
1 05. - 07.09.2019 06.-08.02.2020 03.-05.09.2020

2 10. - 12.10.2019 05.-07.03.2020 08.-10.10.2020

3 07. - 09.11.2019 02.-04.04.2020 05.-07.11.2020

4 19. - 21.12.2019 30.4.-02.05.2020 03.-05.12.2020

5 23. - 25.01.2020 04.-06.06.2020 07.-09.01.2021

6 20. - 22.02.2020 09.-11.07.2020 04.-06.02.2021

7 19. - 21.03.2020 13.-15.8.2020 04.-06.03.2021

Prüfung 23.04.2020 10.09.2020 01.04.2021

Kosten
CHF 4’200.- inkl. Verbrauchsmaterial, Prüfungsgebühr: CHF 300.-

Das verwendete Fachbuch ist im Preis nicht inbegriffen.

DozentInnen
Helene Moser
Doktorandin freie Uni
Brüssel, MScPT, HF
Erwachsenenbildnerin,
Franklin-Methode
Therapeutin,
Komplementär-
therapeutin in Shiatsu

Elisabeth Aeschlimann
Dipl. Pflegefachfrau HF
Kursleiterin Stufe 2 IVR
Samariterlehrerin SSB

031 842 12 00
info@sela.info

Sela Zentrum GmbH
Gartenstadtstrasse 7
3098 Köniz


