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Herzlichen Dank für Dein Interesse an unseren Aus-
und Weiterbildungen.

Der Bezug von unseren neuen, grosszügigen
Kursräumlichkeiten haben uns neue Perspektiven und
Möglichkeiten eröffnet. Diese wiederspiegeln sich im
vorliegenden Kurs-programm: Wir freuen uns eine
ganze Reihe an neuen Angeboten zu präsentieren.

Als Schule für integrale Gesundheit ist es uns ein Anliegen, diesem
Namen auch gerecht zu werden. Gesundheit ist nicht nur
physisch. Psychische, kulturelle und soziale Aspekte spielen bei
einer integralen Betrachtung von Gesundheit ebenso eine Rolle.
Aus diesem Grund finden sich in unserem neuen Programm neu
auch verschiedene Angebote im Bereich der Persönlichkeits-
entwicklung.

Die aktuelle Forschung zeigt, dass die Bedeutung von
Bindegewebe sehr unterschätzt wurde. Faszien, einwichtiger
Teil des Bindegewebes, spielen eine bedeutende Rolle in
vielenmanuellen Therapien. Deshalb freuenwir uns sehr über
die Kooperation mit Faszio®. Entdecke unsere neuen,
spannenden Kurse im Bereich der Faszien.

Im Bereich der Aromatherapie gehören wir in der Schweiz zu den
führenden Schulen. Wir sind die einzige IFPA (International
Federation of Professional Aromatherapists) akkreditiere
Ausbildung im deutsch-sprachigen Raum. Dank unserem
modularen Lehrgang, kannst Du bei uns Deine Ausbildung genau
nach deinen Bedürfnissen und Interessen gestalten. Es stehen Dir
eine Auswahl aus 19 verschiedenen Kursmodulen in den
unterschiedlichsten Anwendungsbereichen zur Verfügung.
Zusätzlich haben wir jetzt neu verschiedene themenorientierte,
vertiefende undweiterführende Kurse imBereich der ätherischen
Öle.
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Zögere nicht, mit uns Kontakt aufzunehmen falls Du zu
unserem Kursangebot oder unserer Schule Fragen
hast.Wir freuen uns auch immer auf einen Besuch, falls
du unsere Schule unverbindlich im Vorfeld besuchen
möchtest. Es gibt auch die Möglichkeit bei einigen
Lehrgänge zu schnuppern. Zusätzliche Informationen
findest Du auf unserer Homepage unter
www.sela.info.

Wir freuen uns, Dich an unserer Schule zu begrüssen!

Sibylle Broggi-Läubli

Schulleiterin
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Lehrgang Klassische Massage
Professionelle Ausbildung - EMR und ASCA konform

Die Massage, im weitesten Sinne, ist wahrscheinlich eine der ältesten
Heilmethoden der Menschheit. Nicht nur Traumata, eine ungesunde
Lebensweise oder Stress hinterlassen Spuren im Körper, sondern auch
Emotionen, Ängste, Sorgen, Bewegungsmangel oder organische
Veränderungen. Die Massage dient der mechanischen Beeinflussung der
Haut, des Bindegewebes, der Muskulatur sowie der Gelenke, je nach Griff
durch Zug-, Dehnungs- oder Druckreiz. Diese Reizewirken jedoch nicht nur
auf die direkt behandelte Körperstelle, sondern haben entspannende
Auswirkungen auf den gesamten Organismus einschliesslich der Psyche.
Aus diesem Grund ist die Massage eine sehr ausgewogene, ganzheitliche
Therapie, welche Körper, Geist und Seele tief berühren kann.

Mit unserem Lehrgang klassische Massage vermitteln wir nicht nur
evidenzbasierte, handfeste Grundlagen, sondern ein breites und tiefes
Wissen zu dieser Methode. Die psychischen und sozialen Aspekte dieser
Therapie haben in der vertrauensvollen, herzlichen Atmosphäre der
kleinen Klassen ebenso ihren Platz. Durch den persönlichen Unterrichtsstil
fördern wir den Austausch zwischen der Kursleitung und den
Teilnehmern, sowie unter den Kursteilnehmern selber. Diese vielseitige
Art vonUnterricht führt zu einembesseren Verständnis der ganzheitlichen
Wirkung einer professionellen klassischen Massage. Eine E-Learning-
Plattform mit Lernkontrollen und Videos der Massagegriffe unterstützen
beim Lernen und Üben zu Hause zwischen den Modulen.

Nach Abschluss dieser Massageausbildung können Sie im professionellen
Umfeld als Masseurin / Masseur fachkundig und mit sicherer Hand
Ganzkörper-oder Teilkörpermassagen durchführen.

Der Lehrgang klassische Massage dauert 22 Tage, umfasst insgesamt 174
Stunden und entspricht den Anforderungen des EMR und der Stiftung
ASCA. Die Ausbildung ist aufgeteilt in 7 Module à 3 Tage und ein
Prüfungsmodul. Jedes Modul enthält einen theoretischen und einen
praktischen Teil.

Von den Teilnehmern wird erwartet, dass sie zwischen den einzelnen
Modulen regelmässig üben.
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Modul 1
– Theoretische und praktische Muskel- und Knochenlehre
– Geschichte, Grundlagen, Vorbereitung und Wirkung der Massage
– Einführung in die Grifftechniken,
– Erste Grundgriffe

Modul 2
– Rücken- und Schultermuskulatur
– Muskelgewebe - Au�au und Funktion
– Rückenmassage, rückenspezifische Pathologien
– Kommunikation und Gesprächsführung mit Klienten

Modul 3
– Beinmassage und für die Beinmassage relevante Pathologien
– Beinmuskulatur
– Kontraindikationen der Massage
– Massagemittel

Modul 4
– Armmassage, Nacken- und Schultermassage und entsprechende
Muskulatur

– Thermotherapie und Kryotherapie
– Anamnese und Befunderhebung
– Für die Massage im bearbeiteten Körperteilbereich relevante
Pathologien

Modul 5
– Bauch– und Thoraxmassage vorne
– Haut Au�au und Funktion, Hauterkrankungen
– Einführung in die Sportmassage, relevante Pathologien
– Kommunikation mit dem Arzt

Modul 6
– Gesichtsmassage
– Weichteilveränderungen, knochenspezifische Pathologien
– Dehnungs-, Kräftigungs-, Mobilisations- und Triggerpunkttechniken
– Planung und Durchführung von Massagen in verschiedenen
Klientensituationen, Teil I

Lerninhalte
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Modul 7
– Tonische und phasische Muskeln
– Festigung der Massagetechniken
– Spezialgriffe
– Planung und Durchführung von Massagen in verschiedenen
Klientensituationen, Teil II

Kursdaten
Modul KM 19-01 KM 19-02 KM 20-01 KM 20-02

1 09.-11.05.2019 19.-21.09.2019 07.-09.05.2020 17.-19.09.2020

2 06.-08.06.2019 24.-26.10.2019 04.-06.06.2020 22.-24.10.2020

3 04.-06.07.2019 21. - 23.11.2019 02.-04.07.2020 19.-21.11.2020

4 08.-10.08.2019 12.-14.12.2019 06.-08.08.2020 17.-19.12.2020

5 05.-07.09.2019 16.-18.01.2020 10.-12.09.2020 14.-16.01.2021

6 17.-19.10.2019 13.-15.02.2020 08.-10.10.2020 11.-13.02.2021

7 07.-09.11.2019 12.-14.03.2020 05.-07.11.2020 11.-13.03.2021

Prüf. 05.-07.12.2019 23.-25.04.2020 03.-05.12.2020 08.-09.04.2021

Kosten
CHF 4’250.- inkl. ausführliches, farbiges Unterrichtsskript, Verbrauchs-
material und Zugriff auf unserer E-Learning Plattformmit Lernkontrollen
und Videos.
Prüfungsgebühr: CHF 450.-
Die verwendeten Fachbücher sind im Preis nicht inbegriffen.

Ärztliche Begleitung: Dr. med. Esther Akert-Zingg, ehem. Oberärztin
innere Medizin

Dozentinnen

Sibylle Broggi-Läubli,
ärztl. gepr. Massage-
therapeutin, dipl.
Aromatherapeutin
IFPA, Hormonberater-
in, Bewegungspädago-
gin Franklin Methode®

Silvia Pauli
Dipl. Bewegungspädagogin
und -therapeutin nach
Franklin-Methode ®. Pre-
Professional Ausbildung an
der Ballettakademie Maria
Gorkin, Basel.
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Schulmedizinische Grundlagen
Kurzweilig und professionell - EMR und ASCA konform

Jede professionelle therapeutische Tätigkeit setzt ein gutes
Grundlagenwissen in Schulmedizin voraus. Diese Kenntnisse sind wichtig,
um ein Verständnis für den menschlichen Körper, seinen Au�au, sein
Funktionieren bei Gesundheit und insbesondere auch bei Krankheiten zu
haben, und so überhaupt ganzheitliches Arbeiten zu ermöglichen. Sie
helfen uns auch die Grenzen unseres Handlungsspielraumes als
Therapeuten zu erkennen, was PatientInnen und TherapeutInnen
Sicherheit gibt. Zudem bilden sie die Grundlage für die Integration der
Komplementärtherapien und der Naturheilkunde in die Schulmedizin. Für
eine bestmögliche Betreuung der PatientInnen ist eine gute
Kommunikation zwischen schulmedizinisch, komplementärtherapeutisch
und/oder naturheilkundlich arbeitenden Therapeuten wichtig. Ein
konstruktiver Dialog zwischen Komplementärtherapie, Naturheilkunde
und Schulmedizin erfordert aber verlässliche Kenntnisse in allen Gebieten.

Der Lehrgang schulmedizinische Grundlagen vermittelt dieses Wissen auf
spannende, kurzweilige und sehr anschauliche Art. Unterrichtet wird der
Lehrgang hauptsächlich durch ein Ärzteehepaar mit langjähriger
praktischer Erfahrung , so dass der Bezug zum Alltag, bzw. von der
Theorie zur Praxis nicht zu kurz kommt. Dabei nehmen wir uns auch Zeit,
auf Erfahrungen und Beispiele der Teilnehmenden einzugehen. Eine E-
Learning-Plattform mit Lernkontrollen und Videos unterstützen beim
Lernen zu Hause zwischen den Modulen.

Der Lehrgang besteht aus 7 Ausbildungsblöcken zu je 3 Tagen, insgesamt
21 Tage oder 180 Unterrichtsstunden und entspricht den Anforderungen
des EMR und der Stiftung ASCA.
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Modul 1
– Allgemeine Chemie
– Histologie
– Bewegungsapparat

Modul 2
– Biochemie
– Molekularbiologie
– Genetik
– Allgemeine Physiologie
– Allgemeine Pathologie
– Zytologie
– Diagnostik, Anamnese, Unter-
suchung, Dokumentation

Modul 3
– Kreislaufsystem*
– Herz*
– Atmungssystem*

Modul 4
– Verdauungssystem*
– Ernährung und Stoffwechsel*
– Harnsystem (Niere und
ableitende Harnwege),
Wasser- und
Elektrolythaushalt*

Modul 5
– Blut*
– Immunsystem*
– Mikrobiologie, Hygienet

Modul 6
– Nervensystem*
– Sinnesorgane*
– Haut*

– Psychiatrie / Psychosomatik

Modul 7
– Endokrines System*
– Fortpflanzungssystem*
– Basic Life Support,
Notfallmedizin

Mit * markierten Themen
bestehen jeweils aus: Anatomie,
Histologie, Physiologie,
Diagnostik, ausgewählten
Krankheitsbildern/Pathologien
und deren Therapie.

Lerninhalte
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Peter Frutiger
Bsc. Physiotherapie, BFH,
Bilogiestudium, Studium
Msc. Osteopathie

Le
hr
ga
ng

sc
hu

lm
ed
iz
in
is
ch
e
G
ru
nd

la
ge
n

Kursdaten
Modul SM 19-02 SM 20-01 SM 20-02

1 05. - 07.09.2019 06.-08.02.2020 03.-05.09.2020

2 10. - 12.10.2019 05.-07.03.2020 08.-10.10.2020

3 07. - 09.11.2019 02.-04.04.2020 05.-07.11.2020

4 19. - 21.12.2019 30.4.-02.05.2020 03.-05.12.2020

5 23. - 25.01.2020 04.-06.06.2020 07.-09.01.2021

6 20. - 22.02.2020 09.-11.07.2020 04.-06.02.2021

7 19. - 21.03.2020 13.-15.08.2020 04.-06.03.2021

Prüfung 23.04.2020 10.09.2020 01.04.2021

Kosten
CHF 4’200.- inkl. Verbrauchsmaterial und Zugriff auf unserer E-Learning
Plattformmit Lernkontrollen und Videos.

Prüfungsgebühr: CHF 300.-

Das verwendete Fachbuch ist im Preis nicht inbegriffen.

DozentInnen
Helene Moser
Doktorandin freie Uni
Brüssel, MScPT, HF
Erwachsenenbildnerin,
Franklin-Methode
Therapeutin,
Komplementär-
therapeutin in Shiatsu

Elisabeth Aeschlimann
Dipl. Pflegefachfrau HF
Kursleiterin Stufe 2 IVR
Samariterlehrerin SSB
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Lehrgang Aromatherapie
Fundierte und international anerkannte Ausbildung (IFPA)

Der Lehrgang Aromatherapie ist eine umfassende, personalisierte und
modulare Ausbildung. Herkunft, Qualität und Gewinnung der Öle, die
verschiedensten Einsatzbereiche und Anwendungsformen sind nur einige
der Bestandteile des Lehrgangs und werden ergänzt durch viel
praktisches Arbeiten.

Kompetent und ohne Esoterik wird Ihnen aktuelles Wissen vermittelt,
damit Sie ätherische Öle verantwortungsvoll und mit Sicherheit in den
unterschiedlichsten Bereichen, sowohl professionell als auch im privaten
Umfeld, einsetzen können. Alle Referentinnen und Referenten arbeiten
täglich mit ätherischen Ölen und können auf jahrelange Erfahrung im
Umfeld der Aromatherapie zurückgreifen. Zudem bringen sie Ihnen die
Inhalte auf spannende und fachkundige Weise nahe.

Der Lehrgang Aromatherapie besteht aus insgesamt 18 Modulen à 14
(resp. 7) Stunden. Nach dem Absolvieren des Grundkurses (Modul
Grundwissen - GW) können die Module einzeln und in beliebiger
Reihenfolge, das heisst, den eigenen Bedürfnissen entsprechend, besucht
werden. Jedes Modul ist in sich abgeschlossen und befähigt die
Teilnehmerin das Gelernte sofort in der Praxis umzusetzen. Somit eignen
sich die Module auch als Weiterbildungen zu spezifischen Themen.

Für jedes Modul wird ein umfangreiches, farbiges Kursskript abgegeben,
das jeweils durch Portraits einzelner Öle ergänzt ist. Für jeden Kurs stehen
Lernkontrollen zur Verfügung, damit Sie Ihren Wissensstand jederzeit
überprüfen können. So können Sie sich optimal vorbereiten, falls Sie die
Diplomprüfung anstreben.

Der gesamte Lehrgang Aromatherapie erfüllt die Anforderungen des EMR
und der ASCA.

Die Module GW, AI, FM und SP sind vom schweiz. Drogistenverband
validiert.

Seit Januar 2016 ist unsere Ausbildung bei der International Federation of
Professional Aromatherapists (IFPA) akkreditiert, ein weiterer Nachweis
für die Qualität unseres Lehrgangs.

Für diese Ausbildung gibt es eine separate Broschüre mit
ausführlichen Informationen zu den einzelnen Modulen.
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AM2 Mo-Di, 27.-28.05.2019
Fr-Sa, 01.-02.05.2020

GP Fr-Sa, 13.-14.09.2019
Fr-Sa, 04.-05.09.2020

BK Mo-Di, 16.-17.09.2019
Mo-Di, 14.-15.09.2020

VF Mo-Di, 13.-14.01.2020

WW Mo-Di, 18.-19.11.2019
Mo-Di, 16.-17.11.2020

PW Mo-Di, 13.-14.05.2019
Mo-Di, 20.-21.04.2020

SP Mo-Di, 21.-22.10.2019
Fr-Sa, 30.-31.10.2020

DZ Mo-Di, 26.-27.08.2019
Mo-Di, 24.-25.08.2020

ST Mi, 28.08.2019
Mi, 26.08.2020

HN Di-Mi, 30.04.-01.05.2019
Mo-Di, 02.-03.03.2020

PA
Fr-Sa, 09.-10.08.2019
Fr-Sa, 28.-29.02.2020
Fr-Sa, 13.-14.11.2020

PD

Mo-Di, 28.-29.10.2019
Do-Fr, 26.-27.03.2020
Di-Mi, 20.-21.10.2020
Di-Mi, 27.-28.10.2020
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Kursdaten

GW

Fr-Sa, 03.-04.05.2019
Mo-Di, 19.-20.08.2019
Do-Fr, 14.-15.11.2019
Fr-Sa, 07.-08.02.2020
Mo-Di, 04.-05.05.2020
Fr-Sa, 14.-15.08.2020
Fr-Sa, 13.-14.11.2020

BO

Di-Mi, 11.-12.06.2019
Mo-Di, 17.-18.06.2019
Mo-Di, 04.-05.05.2020
Mo-Di, 11.-12.05.2020

FT

Mo-Di, 20.21.05.2019
Mo-Di,12.-13.08.2019
Mo-Di, 25.-26.05.2020
Mo-Di, 10.-11.08.2020

AI Fr-Sa, 04.-05.11.2019
Fr-Sa, 24.-25.01.2020

FM
Fr-Sa, 18.-19.10.2019
Fr-Sa, 20.-21.03.2020
Fr-Sa, 16.-17.10.2020

HD
Fr-Sa, 25.-26.10.2019
Mo-Di, 23.-24.03.2020
Fr-Sa, 23.-24.10.2020

AM1 Di-Mi, 23.-24.04.2019
Do-Fr, 02.-03.o4.2020

Kosten

Pro Modul: CHF 430.- inkl. farbigen Kursunterlagen.

Werden mindestens 10 Module + Prüfung gebucht und vor Beginn der
Ausbildung bezahlt, erhalten Sie 5% Rabatt.

Die Materialkosten sind je nach Modul unterschiedlich und werden
deshalb separat im Kurs verrechnet.

Prüfungsgebühr / Diplomarbeit (Modul PD): CHF 875.-

DozentInnen

Lehrgang
A
rom

atherapieSibylle Broggi-Läubli, Eliane Zimmermann, Gisela Lüscher, Cornelia Mögel,
Stefanie Niedermeier, Daniel Hogen, Dunja Al Jabaji



Dialogisch Aktive Duftkommunikation nach C. Lamontain
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Duft und Psyche im Dialog

Im Seminar werden Sie die wichtigsten Grundkenntnisse und Regeln der
„Dialogisch Aktiven Duftkommunikation“ kennenlernen. Sie lernen die
„Duftsprache“ zu lesen, zu nutzen und methodisch umzusetzen. Sie
werden in der Lage sein, Duftreaktionen zu verstehen.

Mit praktischen Übungen, Beobachtungen, Selbstwahrnehmungen
vertiefen und erweitern Sie erlangte Kenntnisse. Trainingseinheiten wie
z.B. aus der Praxis für die Praxis, unterstützen das Gelernte.

Die Schulung der Aufmerksamkeit, wie auch die Erfahrung, dass das
„fragen, fragen, fragen“ sehr hilfreich ist, geben Sicherheit für die Praxis.
Die energetischen Prinzipien der Lehre von den 5 Elementen und
Wandlungsphasen werden, im Sinne der Duftkommunikation, in allen 3
Modulen zur Anwendung einbezogen.

Die 3 Module (à 3 Tage) bauen aufeinander auf. Ihnen wird ein
Methodenkoffer an die Hand gegeben, der eine situative, individuelle
Duftkommunikation ermöglicht.

Die Umsetzung und Anwendung des vermittelten Wissens wird durch
Selbsterfahrung gestützt.

Hinhören, hinschauen, nachfragen, wahrnehmen und inspirieren sind
Beratungsqualitäten, die im Sinne einer motivierenden und
wertschätzenden dialogischen Duftkommunikation vertieft und trainiert
werden. Das Gelernte wird in Übungsaufgaben und (kann) im
Abschlusskolloquium nachgewiesen.

Die Dialogisch Aktive Duftkommunikation ist einMethode, mit der sich die
Möglichkeiten der Arbeit mit ätherischen Ölen, effektiv und nachhaltig,
erweitern lassen.



Modul 1 Mo-Mi, 27.-29.04.2020

Modul 2 Mo-Mi, 22.-24.06.2020

Modul 3 Mo-Mi, 5.-7.10.2020

Kolloqium Fr-Sa, 27.-28.11.2020
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Kursdaten

Kosten

Lehrgang CHF 1’850.- inkl. Skript

Kolloqium CHF 410.-

Voraussetzungen

Grund- bzw. Basiskenntnisse zu den ätherischen Ölen sind erwünscht (z.
Bsp. Besuch des Moduls Grundwissen Aromatherapie).

Zielgruppe: Aromapraktiker/-innen, Akteure aus dem Gesundheits- und
Sozialbereich, Lebensberater und interessierte Laien.

Nach Absolvierung der Lehrgangs-Module wird ein Teilnahme-Zertifikat,
"Duft und Psyche im Dialog – Dialogisch Aktive Duftkommunikation
nach C. Lamontain" ausgestellt.

Mit der fakultativen erfolgreichen Teilnahme am Abschluss-Kolloquium,
kann der Titel: "PraktikerIn für Dialogisch Aktive Duftkommuniaktion"
erlangt werden.

Dem Kolloquium gehen u.a. die Erarbeitung von Praxisprotokollen
voraus.

Dozentin

Christine Lamontain
Aroma Gesundheitspraktikerin (BfG) für
angewandte Duftkommunikation
Dozentin für gesundheitspraktische
Kommunikation D
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FASZIO® Massage

FASZIO® Massage ist eine effektive Methode, dem Köper wieder zu einer
gesunden, geschmeidigen Beweglichkeit zu verhelfen.

In dieser Ausbildung werden fasziale Grifftechniken vermittelt, deren Ziel
es ist, den Stoffwechsel anzuregen, vorhandenen Stress zu reduzieren
sowie Verklebungen und Verspannungen zu lösen. Damit kann den
Ursachen für Schmerzen und Bewegungseinschränkungen gezielt
entgegengewirkt werden. Die verschiedenen Grifftechniken werden
praktisch wechselseitig aneinander geübt. Das schult die Sensomotorik
der eigenen Hände und fördert die Sensibilität für verschiedene
Gewebetypen. FASZIO® Massage macht Bewegung im Alltag und Sport
leichter, effizienter und kraftvoller!

• Grundlagen Faszien: Faszien kompakt / Faszienwissen; der aktuelle
Stand der Wissenschaft

• Einstieg in das fasziale Konzept von FASZIO®:

– Die 7 Strategien: Dehnfähigkeit, Elastizität, Geschmeidigkeit,
Lösende Techniken, Propriozeptive Kraft, Regeneration,
Stabilität

– Vorstellung des Modells der 5 Faszienleitbahnen nach FASZIO®
(Vorderleitbahn, Rückleitbahn, Seitenleitbahn, Spiralleit-
bahnen, Zentralleitbahn)

• Einführung in die Anwendungsmöglichkeiten

• Grundlagen FASZIO® Massage: Lagerung des Patienten, Griff-
techniken, Atmung

• Voraussetzungen: Indikationen / Kontraindikationen

• Fasziale Anatomie und Physiologie aufgrund funktioneller
Aufgabe der Faszienleitbahnen

• Diagnose und Analyse von typischen Störstellen

• Therapeutische Interventionsmöglichkeiten

• Fallbeispiele

• Vertiefung

Lerninhalte



Modul 1 Do-Sa, 21.-23.11.2019

Modul 2 Do-Sa, 19.-21.12.2019

Modul 3 Fr-Sa, 31.01-01.02.2020
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Kursdaten

Kosten

Dozent

Lehrgang CHF 1’790.- inkl. Skript
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Peter Holthausen
FASZIO® Referent in den Themenbereichen FASZIO® Fitness
und FASZIO® Therapie, Heilprak�ker: Akupunktur, Tuina,
Humoraltherapie, Hypnose, Referent in der Trainerausbildung
VTF/DTB, Qigong-Lehrer
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Schröpftherapie
Das Schröpfen ist ein ausleitendes Verfahren mit dem Ziel den Körper von
schädlichen Stoffen und krankmachenden Substanzen zu befreien.
Nachweise zu diesem uralten Therapieverfahren finden sich schon 3300 v.
Chr. in Mesopotamien.

Heute verstehen wir wesentlich mehr von der Wirkung des Schröpfens.
Der Einbezug der Segmente die vom Spinalnerv versorgt werden,
ermöglicht es über einen Schröpfpunkt verschiedene Funktionsebenen zu
beeinflussen. Die neuen Erkenntnisse über unsere Faszien eröffnen
weitere schröpftechnische Zugänge.

Man unterscheidet drei verschiedene Arten des Schröpfens:
Schröp�opfmassage, trockenes Schröpfen und blutiges Schröpfen.
Unabhängig von Medikamenten kann mit dem Schröpfen eine schnelle
Umstimmung im Organismus erreicht werden. Diese Umstimmung setzt
in einer Therapie ganz neue Akzente und „bewegt“ Heilungsprozesse, die
zuvor „festgefahren“ waren.

In diesen Kursen erlernen Sie die Schröpfmassage und das
Trockenschröpfen. Durch die Schröpfmassage und das trockene
Schröpfen wird Gewebe mobilisiert und gelöst. Faszien im
Unterhautbereich werden neu ausgerichtet und aktiviert. Beim
Trockenschröpfen wird der Schröp�opf auf die zu behandelnde Stelle
aufgesetzt. Das evakuierte Schröpfglas saugt Haut- und
Unterhautgewebe an. Durch den Sog wird die lokale Durchblutung
angeregt und der Stoffwechsel gefördert. Muskelverspannungen und
Gelosen werden gelöst. Im Allgemeinen werden durch das Schröpfen die
Selbstheilungskräfte des Organismus gestärkt und aktiviert.

Lerninhalte

Grundkurs
• Sie können die Wirkung des Schröpfens verstehen und gezielt
einsetzen.

• Sie lernen die wichtigsten Schröpfstellen und ihre Indikationen
kennen.

• Die Technik können Sie unter Anleitung üben und zu Hause noch
vervollständigen.
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Grundkurs Fr-Sa, 03.-04.05.2019
Mo-Di, 09.-10.03.2020

Kursdaten

Kosten

Grundkurs: CHF 450.- inkl. Schröpfglas mit Olive und Saugball, Skript und
Verbrauchsmaterial.

Au�aukurs: CHF 430.- inkl. Skript und Kursmaterial.

Voraussetzungen

Grundkurs: Keine. Massageausbildung oder andere therap. Grundlage
von Vorteil. Au�aukurs: Grundkurs.

Dozent

Hanspeter Horsch
kant. appr. Heilpraktiker, Drogist HF, Inhaber
einer Drogerie und einer Naturheilpraxis in
Heiden AR

• Dazu erlernen Sie auch die wohltuende Schröpfmassage.

Au�aukurs
Mit Fallbeispielen werden verschiedenen Möglichkeiten gezeigt, die
Schröpftechnik anzuwenden. Vertiefung der Palpation des Rückens. Die
grundlegenden Prinzipien der Naturheilkunde werden immer wieder in
die Therapieschritte einbezogen.
Sie lernen anhand der Problemstellung verschiedener Fallbeispiele das
Schröpfen in einen natürlichen Therapieablauf zu integrieren.
Unsicherheiten bei der Schröpftechnik sollen geklärt werden.

Au�aukurs Mo-Di, 21.-22.10.2019
Mo-Di, 12.-13.10.2020
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Dorn+Breuss-Seminar
Die DORN-Methode eine Basis-Therapie
Seit 1975 gibt es diese manuelle Therapie, die vom Landwirt, Dieter Dorn,
entwickelt wurde. Sie zeichnet sich durch ihre Einfachheit, Wirksamkeit
und schnelle Erlernbarkeit aus und ist einsetzbar bei allen Rücken- und
Gelenk-Problemen. Es ist normal, dass die Patienten krumm und
schmerzgeplagt kommen und nach einer Stunde schmerzfrei und gerade
gehen. Dabei ist diese Methode auch ohne Gefahren, es werden keine
Medikamente und auch keine Geräte verwendet. Der Therapeut bzw.
Behandler braucht nur zwei gut bewegliche, gefühlvolle Hände. Neben
dieser manuellen Art, wie der Körper des Menschen wieder aufgerichtet
wird und die Schmerzen verschwinden, werden jedemPatienten spezielle,
einfache Selbsthilfe-Übungen gezeigt, die er regelmässig anwenden
sollte, damit die Probleme langfristig verschwinden sollten. Auch
interessierte Laien können die Dorn-Methode erlernen und sie gut für
ihren eigenen Nutzen und für in ihrer Familie anwenden.

Lerninhalte

Dorn + Breuss-Seminar
Erlernen Sie in diesem Kurs eine leicht anwendbare, gefühlvolle und
einfache Methode zur Hilfe und Selbsthilfe vieler Rücken– und
Gelenk–Probleme. Dabei ist diese Methode ohne ungewollte
Nebenwirkungen oder Risiken. Es werden keine Medikamente
verwendet. Sie brauchen nur gesunde Hände und Offenheit für das
Neue: Die Dorn–Methode, die Dorn-Selbsthilfe und die Breuss-Massage.

Dieses Seminar ist für alle Menschen geeignet, die Dorn-Selbsthilfe zum
eigenen Nutzen anzuwenden. Therapeuten, Ärzte und Heilpraktiker
erhalten mit der Dorn-Methode eine sehr einfache und erfolgreiche
Basis-Therapie, um bei ihren Patienten sofort Erfolg zu haben.

Dies ist ein praktischer Kurs, bei dem jeder Teilnehmer unter
fachkundiger Kursleitung selbst behandelt und behandelt wird. Auch die
Dorn-Selbsthilfe-Übungen werden intensiv geübt. Ausserdem erlernen
Sie die Breuss-Massage, die sehr hilfreich bei Bandscheiben-Problemen
und zur Vor- oder Nachbehandlung bei der Dorn-Methode ist.
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Seminar Fr-Sa, 26.-27.04.2019
Fr-Sa,15.-16.11.2019

Kursdaten

Kosten

Dorn + Breuss Seminar: CHF 430.- inkl. Skript
Dorn Au�aukurs: CHF 220.- inkl .Skript

Voraussetzungen

Keine

Dozent

Helmuth Koch
Heilpraktiker, Dorn-Therapeut und Dorn-
Ausbilder, Fachbuchautor

Dorn-Au�aukurs
Dieser Kurs soll Sie noch sicherer und erfolgreicher bei Ihren Dorn-
Behandlungen machen. Häufig sind es die kleinen Feinheiten, wie
gefühlt und gedrückt wird, ob Ihre Anwendungen nach Dorn ein
sofortiger Erfolg werden.

Dies ist ein praktischer Kurs, bei dem jeder Teilnehmer unter
fachkundiger Kursleitung selbst behandelt und behandelt wird.

Au�aukurs Sa, 18.01.2020
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FASZIO® Cupping - AfterWORKshop
Cupping ist eine Behandlungstechnik auf der Basis neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse über Faszien und deren Bedeutung und
Verlauf im Körper. Durch Druck, Unterdruck und Zug wird eine
dreidimensionale Aufspannung aller Faszienschichten erreicht. So wird
Raum für eine verbesserte Verschieblichkeit geschaffen. Dies fördert die
Funktionsfähigkeit der Faszie und bringt den Stoffwechsel in Fluss. Über
zusätzliche Bewegung wirken Scherkräfte, die die Gleitfähigkeit innerhalb
des Fasziensystems weiter verbessern. Einschränkungen werden gelöst
und der Bewegungsradius vergrößert. FASZIO® Cupping entspringt aus
der Tradition des Schröpfens. Aktuelles Faszienwissen ermöglicht neue
Denk- und Handlungsansätze, die die bewährte Technik weiterentwickeln.
Vorteile des hierfür gestalteten FASZIO® Cups sind unter anderem die
Anpassungs- und Widerstandsfähigkeit des Materials sowie die einfache
Handhabung. Verschiedene Größen ermöglichen Anwendungen am
ganzen Körper. Der spezielle Peeling-Rand sorgt für ideale Haftung und
erhöhte Scherwirkung.

Lerninhalte u.a.:
• Einblick “Was ist Faszie?“

• Cuppingtheorie in Zusammenhang mit Faszie

• Vorstellung und Ausprobieren der Cups

• Anwendungen der 12 Cupping-von FASZIO®

Kursdaten

Kosten

CHF 85.- pro Kurs

Dozent
Peter Holthausen
FASZIO® Referent in den Themenbereichen FASZIO® Fitness
und FASZIO® Therapie, Heilprak�ker: Akupunktur, Tuina,
Humoraltherapie, Hypnose, Referent in der Trainerausbildung
VTF/DTB, Qigong-Lehrer

Mi, 20.11.2019 / Mi, 18.12.2019 / Do, 30.01.2019 jeweils von 18:00 bis 21:00
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Kinesio Taping

Die Kinesio Taping Methode wurde durch Dr. Kenzo Kase entwickelt, um
die Behandlung von Verletzungen und chronischen Krankheiten zu
optimieren.

Der Begriff Kinesio Taping oder kinesiologisches Taping hat seinen
Ursprung im Griechischen und setzt sich zusammen aus Kinesis =
Bewegung und Logos = Lehre => Bewegungslehre, sowie Tape (engl.)
Klebeband

Im Gegensatz zum klassischen Taping steht beim Kinesio Taping nicht die
mechanische Stabilität und die funktionelle Versteifung, um Gelenke und
Muskulatur zu schützen, im Vordergrund, sondern Ziel ist es, die volle
Bewegungsfreiheit von Haut, Gelenken und Muskulatur zu erhalten, um
damit die körpereigenen Heilungsmechanismen zu ermöglichen, bzw. sie
zusätzlich zu aktivieren. Die Materialeigenschaften erzeugen im
Gegensatz zum klassischen Tape keine Störung der Mikrozirkulation
(Durchblutung), sondern verbessern diese. Durch die spezifische Art des
Tapens wird der Tonus in der Muskulatur reguliert. Verspannte, schlaffe
und abgeschwächte Muskeln können durch eine bestimmte
Anlagetechnik normalisiert werden. Durch Reizung bestimmter
Rezeptoren der Haut (Mechanorezeptoren) werden die Schmerz-
rezeptoren gedämpft und so die körpereigene Schmerzregulation
aktiviert. Oft kommt es direkt nach Anlage des Tapes zu einer sofortigen
Schmerzlinderung und Kraftzunahme der betroffenen Muskeln und/oder
zu einer Verbesserung der Beweglichkeit von Gelenken.

Grundkurs Fr-Sa,
Fr-Sa,

24.-25.05.2019
29.-30.11.2019

Kursdaten

Kosten

CHF 430.- pro Kurs, inkl. Skript und Tapes.
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Voraussetzungen

Zielpublikum dieser Kurse sind Masseure, Physiotherapeuten,
Ergotherapeuten, Osteopathen, Ärzte. Der Kurs ist aber auch für andere
Berufsgattungen offen. Es werden gute Anatomiekenntnisse
vorausgesetzt, insbesondere des Bewegungsapparates, der Muskeln
inkl. Muskelursprüngen/-ansätzen.

Dozent

20

Joris Pfeiffer
Physiotherapeut, Instruktor Kinesio-Taping
nach Dr. Kenzo Kase
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Manipulativmassage nach Dr. Terrier

Der Arzt Dr. med. Jean Christian Terrier aus Baden bei Zürich bemerkte
eines Tages, dass sich bei einer Palpation der umliegenden Strukturen
eines Gelenkes in Kombination mit Bewegung desselben Gelenkes, eine
Verbesserung der Beschwerden einstellte. Aus dieser Erkenntnis heraus
entwickelte er die Manipulativmassage.

Diese Techniken verbinden Mobilisation, Zentrierung des Gelenks oder
Roll-Gleitenmit gleichzeitigerMassage der periartikulären Strukturen. Das
besondere der mobilisierenden Massage ist, dass der Therapeut bei der
Durchführung beide Hände am Gelenk und auf den Strukturen hat und die
Patienten-Extremität sicher und kraftsparend eng am Körper fixiert. Das
ermöglicht gelenkschonendes und kontrolliertes Arbeiten. Dadurch wird
die Beweglichkeit wiederhergestellt und Schmerzen werden reduziert.
Die neuromuskuläre Dysfunktion bessert sich bereits durch „Löschen“
von Triggerpunkten und beseitigen von schmerzinduzierter Hemmung.
Die Mobilisationen werden ergonomisch und kraftsparend durch
Körperbewegungen des Therapeuten herbeigeführt. Dadurch werden
selbst grosse, schwere Patientenextremitäten auch für nicht so kräftige
oder grossgewachsene Therapeuten und Therapeutinnen, relativ leicht
behandelbar. Die Techniken sind bei vielerlei Indikationen indiziert –
posttraumatisch, postoperativ, bei konservativer Therapie.

Lerninhalte

Der Kurs ist aufgeteilt in 3 Module à 2 Tage (14 Kursstunden pro
Modul).Die Module I und II vermitteln die Grundlagen. Danach kann der
Refresher / Au�aukurs besucht werden.

Terrier I
• Geschichtliche Entwicklung und Entstehung der Technik

• Vorteile der kombinierte Methode

• Allgemeines Indikationsgebiet und Kontraindikationen

• Durchführung von Behandlungen (HWS und obere Extremitäten):

– Ventrale Manövergruppe

– Laterale Manövergruppe

– Liegende Manöver
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Terrier I Sa-So, 09.-10.03.2019

Kursdaten

Kosten

Grundkurs: CHF 450.- inkl. Skript

Voraussetzungen

Pflege– oder paramedizinischer Beruf mit mind. 150 Stunden Anatomie,
Physiologie und Pathologie oder Modul Schulmedizinische Grundlagen.
Die Weiterbildung richtet sich vor allem an Physiotherapeuten, med.
Masseure, Pflegefachpersonen DNII (oder mit einer gleichwertigen
Ausbildung) und Ärzte.

Dozent

Mario Schmid
MedMasseur mit eidg Fachausweis,
Extracorporaler Stosswellen Therapeut

Terrier II
• Repetition

• Durchführung von Behandlungen (HWS und untere Extremitäten):

– Hüftgelenk

– Knie

– Achillessehne

– LWS

Terrier II Sa-So, 14.-15.09.2019
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Kräuterstempelmassage

Die Kräuterstempelmassage ist eine uralte ostasiatische Massagekunst,
die ihren Ursprung in Indien hat. Kräuterstempelmassage ist eine
Ganzkörpermassage.

Zunächst wird der Körper mit warmen Öl einmassiert, wobei sich die
Hautporen öffnen und die Wirkstoffe der Stempel somit besser
aufgenommen werden können.Die mit Kräutern, Samen, Gewürzen
und/oder Früchten gefüllte Baumwollsäckchen (Stempel oder Boli
genannt) werden im heißem Öl oder Wasserdampf erwärmt und mit
Klopfen, Kreisen und streichenden Bewegungen auf bestimmten Punkten
und Energiebahnen der Haut einmassiert. Die Kräuterstempelmassage ist
nicht nur eine Wohlfühlmassage, sondern hat einen großen
therapeutischen Effekt. Je nach Kräuterzusatz und Massagetechnik kann
sie u.a. folgende Wirkungen haben:

• Durchblutungsförderung des Gewebes

• Stoffwechselanregung und Entgiftung über die Haut

• Förderung des Lymphabflusses

• Tiefer Muskelentspannung

• Regeneration und Vitalität

• Verbesserung des Hautbildes (auch Cellulite)

Sie wird erfolgreiche eingesetzt bei chronischen Schmerzen (Rücken,
Nacken, Ischias, Skoliose, Muskel), rheumatischen und neurologischen
Beschwerden, aber auch bei Stress, Burnout und Schlafstörungen. In
Theorie und Praxis erlernen Sie:

• Herstellung von Kräuterstempel

• Wichtige Pflanzen und deren Wirkungen, Indikationen und Grenzen

• Vielfältige Stempel Rezepturen

• Massagetechnik und Behandlungsablauf

• Tipps und Tricks für die Praxis
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Di-Mi, 02. und 03. Juli 2019
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Kursdaten

Kosten

CHF 430.- inkl. Skript

Die Materialkosten für die Herstellung der Stempel werden am Kurstag
verrechnet.

Dozentin

Andrea Tellmann
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Phyto- und
Aromatherapie
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Indian Head Massage

Man benötigt nur 17 Gesichtsmuskeln für ein Lächeln,
aber 43 Muskeln, um die Stirn zu runzeln.

Ursprung der indischen Kopfmassage ist die ayurvedische Heilkunst. Sie
ist ganz selbstverständlich im indischen Alltag integriert und gehört zum
morgendlichen Ritual, wie das Zähne putzen. Besonders in Zeiten der
Veränderung, z.B. während der Schwangerschaft, nach der Entbindung
oder im Klimakterium entspannen diese sanften Massagen die Frauen,
helfen ihnenmit den Veränderungen und etwaigen Beschwerden fertig zu
werden. Sie heben die Stimmung und geben neue Energie.

Bekannt geworden in Europa ist die indische Babymassage und später die
Kopfmassage der etwas größeren Kinder mit duftenden Ölen. Sie schafft
eine liebevolle Bindung zwischen Mutter und Kind. Sie findet auf
Treppenstufen im Freien oder in edlen Salons der Oberschicht statt. Die
duftenden Haar-Öle sind ein natürliches Parfum und werden im Haar gut
fixiert. Die tägliche durchblutungsfördernde Massage der Kop�aut wirkt
bis zu den Haarwurzeln und ist der Grund für die wunderschönen, vollen,
langen, kräftigen und glänzenden Haare der hübschen indischen Frauen.

Bei der indischen Kopfmassage geht es aber nicht nur um die Kop�aut,
sondern auch um den oberen Rücken, Nacken, die Schultern und das
Gesicht.

Mit verschiedenen Techniken, die in den Familien von Generation zu
Generation weiter gegeben werden, lassen sich Muskulatur und steifer
Nacken lockern, die lokale Durchblutung anregen, das Gewebe besser mit
Sauerstoff und Nährstoffen versorgen, die Giftstoffe besser
abtransportieren und Körper und Seele entspannen, abschalten und
regenerieren.
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Wellness für den Kopf



Indische Kopfmassage lädt ein:

• Alltagssorgen und den Stress hinter sich zu lassen

• Energie zu tanken und Kräfte zu mobilisieren

• Schmerzen, Verspannungen im Oberkörper zu lindern

• Die Blutzirkulation in Kopf-, Schulter- und Rückenbereich zu
verbessern

• Haar und Kop�aut zu kräftigen (Haarausfall)

• Lymphabfluss anzuregen

• Das Immunsystem zu stärken

• Konzentration, Kreativität und Klarheit zu schaffen

• Schlaf zu fördern

• Die Atmung zu stärken und zu vertiefen

• Ruhe und gutes Körpergefühl zu schaffen

Mi, 23.10.2019
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Kursdaten

Kosten

CHF 220.- inkl. Skript

Die Materialkosten für die Herstellung der Stempel werden am Kurstag
verrechnet.

Dozentin

Andrea Tellmann
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Phyto- und
Aromatherapie

In
di
an

H
ea
d
M
as
sa
ge



Mo-Di, 11.-12.11.2019 CHF 430.-, inkl. Skript
Di-Mi, 12.-13.05.2020

Kursdaten und Kosten

Dozentinnen

Berühren und Begegnen

Begegnungen, nonverbale Kommunikation und insbesondere Berührung
spielen von frühester Kindheit an eine sehr zentrale Rolle. Im Umgang mit
kranken, einsamen und sterbenden Menschen sowie schwierigen
Lebenssituationen ist die Bedeutung von Mimik, Gestik und achtsamer,
sanfter Berührung oft heilsamer als Worte.

In diesen zwei sehr praxisbezogenen Kurstagen lernen wir Berührung als
kreative Form der Kommunikation für Menschen in jedem Alter und
verschiedensten Lebenssituationen einzusetzen.

Die erlernten Gri�ombinationen haben ihren Ursprung in der
Aromamassage und könnenmit oder ohne fette/ätherische Öle eingesetzt
werden. Das Spezielle an dieser Technik ist der bewusst eingesetzte,
leichte Druck, welcher:

• Über taktile Reize gezielt die körpereigenen Rezeptoren stimuliert
oder beruhigt;

• über die Berührung der Haut bewusst die Schmerz- und
Angstwahrnehmung verändert;

• den Stress reduziert, das Immunsystem moduliert und die
Schlafqualität verbessert.

Diese Massagetechnik ist ideal in der Kranken-, Alten- und Palliativpflege,
lässt sich aber auch sehr gut in vielen anderen Settings einsetzen.
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Massage in der Kranken-, Alten- und Palliativpflege

Sibylle Broggi-Läubli,
ärztl. gepr. Massage-
therapeutin, dipl.
Aromatherapeutin
IFPA, Hormonberater-
in, Bewegungspädago-
gin Franklin Methode®

Silvia Pauli
Dipl. Bewegungspädagogin
und -therapeutin nach
Franklin-Methode ®. Pre-
Professional Ausbildung an
der Ballettakademie Maria
Gorkin, Basel.



Franklin Workshops

Die Franklin-Methode® ist eine Synthese von Bewegung, erlebter
Anatomie und Imagination. Schwerpunkt ist, Bewegung und Haltung über
das Erleben und Verkörpern der Funktion zu verbessern. Die
Bewegungsseminare geben Einblick in den Au�au und die Funktion der
jeweiligen Körperstruktur. Durch bewusstes Wahrnehmen des Körpers
können ungeeignete Haltungs- und Bewegungsmuster aufgedeckt und
durch neue ersetzt werden. So führt das bessere Verstehen der
verschiedenen Körpersysteme zur Verbesserung der Haltung, der
Beweglichkeit und des gesamten Wohlbefindens.

Ein Franklin-Methode®-Workshop vereint mentale Technik mit Bewegung
und Berührung. Eine Kombination welche auf wissenschaftlich erwiesene
Weise wirksamer ist, als Training ohne gezieltenmentalen Einsatz. Jede ist
in sich abgeschlossen.

Rücken- und Bauchmuskeln in Verbindung mit Faszien und
Organen
Zunächst verschaffen wir uns einen kurzen Überblick zum Wesen der
Organe. Um die Funktion der Bauch- und Rückenmuskeln optimal zu
nutzen, werfen wir in diesem Workshop einen Blick in die innere „Hülle“
des Bauches – das Bauchfell, genannt Peritoneum. Das Erleben der
Au�ängungen und das Verstehen der Funktion des Bauchfelles öffnet uns
neue Dimensionen für das Bauch- und Rückentraining.

Beckenboden weit mehr als ein Muskel
In diesem Kurs werden wir uns erst einen Überblick über die
Zusammenarbeit von Knochen und Muskeln des Beckenbodens
erarbeiten. Ergänzend zu den Knochen und Muskeln wirken die Faszien
und Organe auf den Beckenboden ein. Diese ist verbunden mit der
Gebärmutter, bzw. der Prostata, der Blase, dem Rektum und vielen
faszialen Strukturen. Wir erleben das Zusammenspiel der verschiedenen
Strukturen im Zusammenhang mit Gebärmutter und Blase, bzw. der
Prostata und Blase sowie den faszialen Verhältnisse. Die äusserst
wirksamen originellen Übungen der Franklin-Methode® stärken sowohl
die Muskeln, die Organe wie auch das Bindegewebe. Ein wahrlich
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Weitere Daten siehe Website.

Entspannte Schultern Mi, 16.10.2019

dynamisches und ganzheitliches Beckenbodentraining für Elastizität
und Kraft mit Bällen und Imagination für mehr Energie und eine lockere
Haltung und ein gutes Körpergefühl im Alltag.

Entspannte Schultern, gelöster Nacken unter Einbezug von
Gelenken, Muskeln und Organen
Kennst du das unangenehmeGefühl eines verspanntenNackens und das
Gefühl schmerzender Schultern? Normalerweise antworten wir
Menschen auf Schulter- und Nackenbeschwerden reaktiv, wir
behandeln die Symptome, nicht dagegen die Ursachen. Dabei können
unsere Schultern und der Nacken nur dann zu einem Ort der Ruhe und
Behaglichkeit werden, wenn wir die Mechanik des Schultergürtels
verstehen.

29

Kursdaten

Kosten

CHF 190.-

Dozentin

Silvia Pauli
Dipl. Bewegungspädagogin und -therapeutin
nach Franklin-Methode ®. Pre-Professional
Ausbildung an der Ballettakademie Maria
Gorkin, Basel.
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Hormone in Motion

Dieser 3-stündige Kurs ist eine einzigartige Synthese aus Informationen zu
unseren Hormonen und ihrer Wirkung im Körper sowie Elementen der
Franklin Methode®. Eine gelungene Kombination aus Theorie und Praxis,
alltagstauglich au�ereitet.

Dieser Einführungskurs bildet die Grundlage für eine Serie von Kursen
über einzelne Hormone, die Organe in welchen sie produziert werden und
wie man bei Beschwerden durch Phyto-, Aroma- und Ernährungstherapie
sowie Bewegung (Elemente der Franklinmethode) den Körper sanft und
gezielt unterstützen kann.

Geeignet für alle, die wissen was Hormonschwankungen sind und wie sie
sich anfühlen oder einfach mehr zum Thema Hormone entdecken
möchten.

Sibylle Broggi-Läubli,
ärztl. gepr. Massage-
therapeutin, dipl.
Aromatherapeutin
IFPA, Hormonberater-
in, Bewegungspädago-
gin Franklin Methode®
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Mi, 08.05.2019
Mo, 24.06.2019
Do, 22.08.2019

Kurszeiten: jeweils 16:00 – 19:00

Kursdaten

Kosten

CHF 90.-

Dozentinnen

Silvia Pauli
Dipl. Bewegungspädagogin
und -therapeutin nach
Franklin-Methode ®. Pre-
Professional Ausbildung an
der Ballettakademie Maria
Gorkin, Basel.



31

Hormon Fachschulungen
Hormonschwankungen haben viele Ursachen, Leidensgeschichten,
Symptome. Die ganze Biochemie unseres schöpfungsgemäss
wunderbaren Körpers ist vergleichbar mit einem frei hängenden,
ausbalancierten Mobile. Ein Mobile tanzt spielerisch vor Lebensfreude,
wenn alles im Gleichgewicht ist, genau so wie unser Hormonsystem.
Werden Hormondrüsen oder Organe schwach durch Krankheit,
Überbelastung, Fehl- oder Mangelernährung hat dies weitreichende
Folgen für den ganzen Körper. Beschwerden wie AD(H)S, Akne,
Angststörungen, Fingernagelprobleme, Haarausfall, Kopfschmerzen,
PMS, Übergewicht, Verspannungen bis hin zu Zappeligkeit und Zittern,
können ihrenUrsprung imHormonbereich haben. Die Fachschulungen der
Hormonselbsthilfe von Elisabeth Buchner bieten liebevoll, plausibel und
wissenschaftlich fundiert Hilfestellungen über die Zusammenhänge von
Hormonen und Beschwerdebildern.

Lerninhalte

Fachschulung 1

In der Fachschulung 1 der Hormonselbsthilfe thematisiert Hanspeter
Horsch die Grundlagen der einzelnen Hormonarten, Behandlungs-
möglichkeiten, Fallbeispiele sowie Beratungshilfen.

Die Fachschulung 1 der Hormonselbsthilfe von Elisabeth Buchner eignet
sich für Fachleutewie z.B. Ärzte, Heilpraktiker, Therapeuten, Apotheker,
Hebammen, Präventologen... Diese Fachschulung ist identischmit der in
Deutschland angebotenen und befähigt die Teilnehmenden an den
weiteren Fachschulungen in der Schweiz und in Deutschland
teilzunehmen.

Themen

• Grundlagen der Hormone

• Diagnosehilfen

• Therapiemöglichkeiten mit pflanzlichen und körperidentischen
Hormonimpulsen für Ärzte, Apotheker, Hebammen,
Psychotherapeuten und Heilpraktiker – Beratungshilfen, Tipps und
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Grenzen für die jeweilige Fach-Praxis.

• Anwendungsbeispiele bei typischen Frauen-Hormonproblemen

• Fallbereiche

Ergänzungskurs zur Hormon-fachschulung 1

Wissen über die Hormon-eigenschaften von Estradiol, Estriol,
Progesteron, Testosteron, Cortisol, DHEA, und deren Zusammenspiel
wird vertieft. Wie Symptome zu bestimmen und Störungen zu erkennen
sind, wird ebenfalls angeschaut. Fragen zu Themen aus HFS 1 und den
unterschiedlichen Testpaketen werden ebenso beantwortet wie, wann
welches Paket sinnvoll ist und wie die Tests am besten bestellt werden.

Ziele dieses Kurses sind: Fragen und Unsicherheiten aus der HFS 1 zu
eliminieren und die Beratungskompetenz zu optimieren.

Fachschulung 3 - Au�auschulung 1 Tag

Themenschwerpunkt Stress, Burn-out und psychische Störungen:

• Psychische Störungen und Hormone Zusammenspiel der
Hormongruppen

• Ursachen von psychischen Störungen

• Hormonkrisen bei psychischen Störungen

• Testung

• Behandlungsmöglichkeiten

Fachschulung 4 - Au�auschulung 1 Tag

Themenschwerpunkt Hormonzusammenhänge bei Krebs und Tumoren:

• Grundinformationen zum Krebs

• Entstehung und Ursachen von Krebs

• Hilfen bei Krebs

• Fallgeschichten

• Krebs-Prävention (+Therapie)
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Fachschulung 1 Fr-Sa, 16-17.08.19 Fr-Sa, 07.-08.2.20 Fr- Sa, 21.-22.8.20

Fachschulung 3 Fr, 13.09.2019 Fr, 11.09.2020

Fachschulung 4 Sa, 14.09.2019 Sa, 12.09.2020

Ergänzungskurs Sa, 16.11.2019

Kursdaten

Kosten

Hormonfachschulung 1: Fr. 450.-- inkl. Skript

Hormonfachschulung 3/4: Fr. 230.-- pro Kurs, inkl. Skript

Ergänzungskurs: Fr. 200.-

Voraussetzungen

Fachschulung 1: keine

Ergänzungskurs / Fachschulungen 2 und 3: Vorgängiger Besuch der
Hormon-fachschulung 1 in der Schweiz oder Deutschland.

Dozent

Hanspeter Horsch
kant. appr. Heilpraktiker, Drogist HF, Inhaber
einer Drogerie und einer Naturheilpraxis in
Heiden AR
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Heilpflanzen für Nutz- und Grosstiere

Auch Tiere profitieren von der Kraft unserer Heilkräuter, in der freien
Natur bedienen sie sich bei Unwohlsein instinktiv bestimmter Pflanzen.

Als Tierhalter haben Sie viele Möglichkeiten, durch
Heilpflanzenanwendungen vorbeugend und unterstützend tätig zu
werden. Ob als Tee, Tinktur, Paste, Auflage oderWickel - seit jeher wurden
Heilkräuter zur Gesunderhaltung, zum Wohlfühlen und zur Stärkung der
Selbstheilungskräfte in belastenden oder fordernden Situationen
eingesetzt.

Andrea Tellmann, Heilpraktikerin und Tierhalterin aus Staufen, vermittelt
an zwei Seminartagen traditionelles bäuerliches Heilpflanzenwissen und
jahrhundertelang bewährte und gut verträgliche Hausmittel für Ihre Nutz-
und Großtiere.

Gemeinsam erarbeiten wir traditionelles Heilpflanzen- und Aroma-Wissen,
sowie bewährte Rezepturen und Ratschläge, die nach dem heutigen
Wissensstand bewertet und aktualisiert wurden.
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Siehe Website
Kurszeiten: Tag 1 09:30 – 17:30 / Tag 2 09:30 – 17:30

Kursdaten

Kosten

Dozentin

Andrea Tellmann
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Phyto- und
Aromatherapie

CHF 430.-, inkl. Skript



Heilpflanzen für Haustiere

Auch Tiere profitieren von der Kraft unserer Heilkräuter. In der freien
Natur bedienen sie sich bei Unwohlsein instinktiv bestimmter Pflanzen.

Als Tierhalter haben Sie viele Möglichkeiten, durch Heilpflanzen-
anwendungen vorbeugend und unterstützend tätig zu werden. Ob als
Tee, Tinktur, Paste, Auflage oderWickel - seit jeher wurden Heilkräuter zur
Gesunderhaltung, zum Wohlfühlen und zur Stärkung der
Selbstheilungskräfte in belastenden oder fordernden Situationen
eingesetzt.

Andrea Tellmann, Heilpraktikerin und Tierhalterin aus Staufen, vermittelt
an zwei Seminartagen traditionelles bäuerliches Heilpflanzenwissen und
jahrhundertelang bewährte und gut verträgliche Hausmittel für Ihre
Haustiere. Gemeinsam erarbeiten wir traditionelles Heilpflanzen- und
Aroma-Wissen, sowie bewährte Rezepturen und Ratschläge, die nach
dem heutigen Wissensstand bewertet und aktualisiert wurden.
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Fr-Sa, 05-06.07.2019
Kurszeiten: Tag 1 09:30 – 17:30 / Tag 2 09:30 – 17:30

Kursdaten

Kosten

Dozentin

Andrea Tellmann
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Phyto- und
Aromatherapie

CHF 430.-, inkl. Skript



Heilkraft der Gewürze

In 2 Seminartagen tauchen Sie ein in die duftende Welt heilkräftiger
Gewürze.

Durch einen 3-jährigen Aufenthalt in Indien (Hyderabad) hatte ich
Gelegenheit, die Vielfalt der Gewürze in Tradition, Kultur und Heilkunde
aus verschiedensten Perspektiven kennen und lieben zu lernen. Aus
diesem bunten Erfahrungsschatz möchte ich Ihnen das alte und nach wie
vor hochaktuelle Wissen und praktische Anwendungen der aromatischen
und oft eigenwilligen Gewürze vermitteln. Es geht um:

Ingwer und Kurkuma, die Vielfalt der Kümmel Familie, wie Ajowain, Wiesen-
und Kreuzkümmel, Muskat, Pfeffer, echten Zimt und Cassia Zimt, Grünen und
schwarzen Kardamom, Koriander und Safran

mit all ihren vielfältigen Eigenschaften in Heilkunde, Küche und
Schönheitspflege. Neben der Herstellung von Pasten und Pillenwerden im
Seminar unter anderemCurrymischungen kreiert, Tees zusammengestellt,
ein „Munderfrischer“ zubereitet, sowie ein exotisches Massageöl
gemischt...

Ein Genuss für ALLE Sinne...
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Siehe Website
Kurszeiten: Tag 1 09:30 – 17:30 / Tag 2 09:30 – 17:30

Kursdaten

Kosten

Dozentin

Andrea Tellmann
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Phyto- und
Aromatherapie

CHF 430.-, inkl. Skript

In den Gewürzen liegt die Kraft der ganzen Welt



Aromapflege bei seelisch traumatisierten Menschen

Im Laufe eines Lebens gibt es für jeden von uns schicksalhafte
Erfahrungen, die unseren gewohnten, alltäglichen Horizont sprengen.
Diese Momente fordern uns enorm viel ab, gleichwohl können sie uns
reifen lassen und uns helfen, mit dem Leben bewusster umzugehen. Bei
unserer Arbeit haben wir es mit Menschen zu tun, die im Laufe ihres
Lebens ein Trauma erlitten haben, das sie mit ihren natürlichen
Bewältigungsstrategien nicht verarbeiten können. Traumatisierte
Menschen benötigen eine spezielle Behandlung und eine besondere
Therapie.

Mit dem Wissen aus diesem Seminar unterstützen Sie mit ausgesuchten
Düften den Genesungsprozess traumatisierter Menschen. Gerade bei
einem Trauma ist eine sensible Herangehensweise beim Einsatz von
ätherischen Ölen besonders wichtig, denn Trauma und Duft können eng
miteinander verbunden sein, ein Duft kann also eine belastende
Erinnerung wieder ins Gedächtnis rufen. Sie lernen hier, die Grenzen der
Aromakunde kennen und sich selbst in der Behandlung mit
traumatisierten Menschen einzuschätzen. Dieses Seminar legt die
Grundlage für ein einfühlsames Vorgehen, damit Sie Ihre Patienten
hilfreich unterstützen können.v
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Fr-Sa, 08-09.11.2019
Kurszeiten: Tag 1 09:30 – 17:30 / Tag 2 09:30 – 17:30

Kursdaten

Kosten

CHF 460.-, inkl. Skript

Dozent

Daniel Hogen
Ärztl. geprüfter Aromaexperte,
Gesundheits- und Krankenpfleger,
Fachberater für integrale Traumatologie



Achtsamkeit und Aromatherapie

Sie haben es eilig und landen in einem Stau. Wie ungünstig! Bei der Arbeit
reichen zwei Händemanchmal gar nicht mehr aus und zu Hause verlangen
der Partner und die Familie Ihre volle Aufmerksamkeit. Das Leben wird
immer schneller und die Anforderungen an uns immer höher. Das halten
wir eine Weile durch, aber wenn der Körper sich mit einer Krankheit
meldet, wissen wir: wir brauchen mehr Ruhe.

Mit einer Kombination aus Achtsamkeitspraxis und Aromatherapie wirken
Sie Ihrem inneren Autopiloten entgegen und entschleunigen Ihren Alltag.
Gönnen Sie sich eine Auszeit!

In diesem Seminar erfahren Sie, wie es geht. Integrieren Sie Achtsamkeit
ganz leicht in Ihr Leben und bewahren Sie selbst in turbulenten Zeiten
einen kühlen Kopf. Erfahren Sie, welche ätherischen Öle dabei optimal
unterstützen und wie diese wirken. Sie erhalten zudem einen Einblick in
den Weg, Achtsamkeit als eigene Haltung zu entwickeln, sowie Anreize,
diese in den beruflichen und privaten Alltag zu integrieren. Mittels
praktischer Übungen kultivieren Sie Ihre eigene Achtsamkeit, indem Sie
Ihre Wahrnehmung fortlaufend und bewusst mit allen Sinnen schärfen,
wobei wir demRiechsinn die volle Aufmerksamkeit widmen. Alle Übungen
werden mit den passenden ätherischen Ölen kombiniert.

Ihr neues Wissen um Achtsamkeit und Aromatherapie unterstützt Sie
auch in Ihrem Beruf. Erfahren Sie, wie Sie in der pflegerisch-
therapeutischen Arbeit mit Achtsamkeitsgruppen den Behandlungsplan
Ihrer Klienten optimal ergänzen
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Do, 07.11.2019 Kurszeiten: 09:30 – 17:30

Kursdaten

Kosten

CHF 250.-, inkl. Skript

Dozent

Daniel Hogen
Ärztl. geprüfter Aromaexperte,
Gesundheits- und Krankenpfleger,
Fachberater für integrale Traumatologie



– mit ätherischen Ölen begleiten, stärken, ermutigen, nachsorgen

Frauen mit (Brust)krebs

Frauen mit einer Krebserkrankung müssen erleben, wie ihr Körper durch
die Krankheit und die Folgen der Therapien immer neue Beschwerden
aufweist. Naturdüfte und fette Pflanzenöle können eine wohltuende
Ergänzung und Alternative zu pharmazeutischen Produkten sein – dazu

Ätherische Öle pflegen sensible und oftmals schwer geschädigte Haut und
lindern eine Reihe von Begleitsymptomen wie z.B. Übelkeit,
Schleimhautentzündungen, Ödeme und extreme Erschöpfung.
Ätherische Öle streicheln die Seele, lindern Ängste und unterstützen bei
der Bewältigung des täglichen Therapiepensums.

Dieser praktisch orientierte Workshop zeigt betroffenen Frauen, ihren
Angehörigen, Pflegende und Interessierten, wie sie mit effektiven
Rezepturen und schnell umzusetzenden Anwendungen diesen Weg
deutlich leichter gehen können.

Sabrina Herber
Aromaexpertin für
Pflege- und Heilberufe,
Fachbuchautorin,
Gesundheitspraktikerin
BfG, MediAkupress
Praktikern
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Mo-Di, 16-17.03.2020

Kurszeiten Tag 1: 09:30 - 17:30 / Tag 2 und 3: 09:00 - 17:00

Kursdaten

Kosten

CHF 430.-

Dozentinnen

Eliane Zimmermann
Aromatherapeutin IFPA,
Heilpraktikerin und
Fachbuchautorin Prüfungs-
expertin Aromatherapie
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Finde deine Mitte
Ein Leben in Balance mit MBSR

Wir alle haben ungeahnte Lebensreserven, auf denen wir zurückgreifen
können. William James
Du fühlst dich gefangen im ganz normalen Wahnsinn des Alltags? Du
leidest unter den Folgen von Stress? Du kannst am Abend nicht
abschalten? Du wunderst dich über die immer wiederkehrenden Muster,
die deine Reaktionen und dein Verhalten bestimmen? Du sehnst dich nach
mehr Ausgeglichenheit in deinem Leben? Du denkst manchmal: “So kann
es nicht weitergehen…”?

Was ist MBSR?
Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) ist eine wissenschaftlich
fundierte Methode, die in den 1970er Jahren von Jon Kabat-Zinn
entwickelt wurde und seither mit grossem Erfolg auf der ganzen Welt
sowohl in Gesundheitszentren, wie auch in öffentlichen Settings
vermittelt wird. MBSR ist ein Übungsweg der zu einer neuen
Lebenshaltung, eine neue Sicht auf das eigene Dasein führt. Wesentliche
Elemente dieses Kurses sind die neutralen und freundlichen
Betrachtungen der eigenen Empfindungen, Gedanken und Emotionen
durch geführten Übungen und die tägliche Achtsamkeitspraxis.

Was beinhaltet diesen Kurs?
Der MBSR-Kurs besteht aus acht wöchentlichen Einheiten à 2.5 Stunden
und einem Übungstag der Achtsamkeit. Die Elemente dieses
praxisbezogenen Kurses sind:

• Ein Vorgespräch

• Geführte Achtsamkeitsmeditationen

• Sanftes Stretching und achtsame Körperübungen

• Erforschung von Denk-, Gefühls- und Handlungsmustern

• Kurzvorträge

• Gruppendiskussionen

• Individuelles Feedback

• Tägliche Hausaufgaben mit Unterstützung von Audiodateien und
schriftlichen Anleitungen
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In diesem lebensbejahenden Programm wird dir ein systematisches
Training in Achtsamkeit angeboten. Du lernst eine aufmerksame,
anerkennende und mitfühlende Haltung gegenüber deinen eigenen
Gedanken, Gefühlszuständen, Körperempfindungen und Impulsen zu
pflegen. Gruppendiskussionen über die Herausforderungen bei der
Entwicklung einer eigenen Achtsamkeitspraxis, über möglich Strategien
und den Nutzen einer solchen Praxis unterstützen die Motivation.
Spezifische Informationen über Stressphysiologie, kognitive
Verhaltensstrategien, zwischenmenschliche Kommunikation und die
Umsetzung der Selbsthilfe werden ebenfalls vermittelt.

Für wen ist dieser Kurs?
Dieser Kurs steht allen Menschen mit unterschiedlichen
Körperverfassungen, Hintergründen, Alter, Interessen und
Wohlbefinden offen. MBSR ist wertneutral und es werden keine
religiösen Inhalte vermittelt. MBSR ist auch für Menschen mit
diagnostizierten chronischen Schmerzen anwendbar. Personen mit
psychischen Krankheiten oder schweren Depressionen solltenmit ihrem
Therapeuten klären, ob eine Teilnahme am Kurs angebracht ist. Dieser
Kurs ist kein Ersatz für ärztliche oder therapeutische Behandlung.

Kursdaten

Kosten

CHF 500.-, inkl. Teilnehmerheft und Audiodateien für die geführten
Übungen.

Dozent

Michel Broggi
Coach Kontemplation und Beratung, Focusing
Trainer, MBSR-Lehrer i.A.

8 Dienstagabende von 18:30 bis 21:00: 14. Mai / 21. Mai / 28. Mai / 04. Juni
/ 11. Juni / 18. Juni / 25. Juni /02. Juli 2019
Tag der Achtsamkeit: 21. Juni 2019 von 10:00 bis 16:00
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• Die TN lernen, ihren Atem und ihre Stimme zu koordinieren und
situationsgerecht einzusetzen.

• Die TN gewinnen einen Überblick über ausgewählte ätherische Öle
und deren spezifische Wirkung auf den Atemtrakt und die Psyche.

• Die TN entwickeln ihr persönliches Duftkonzept für ihr Gedächtnis-,
Lerntraining und selbstbewusste Kommunikationsfähigkeit.

Lernziele

Lerninhalte

Mit Atmung und Duft zum stärkeren Ich

Müssen Sie sich beruflich auf Ihre Stimme verlassen? Aber kurz vor einem
Vortrag fühlt sich ihre Kehle wie zugeschnürt an? Sie möchten dem
Sprechen vor einer Gruppe gelassen entgegensehen können?

Wir erleben in diesem Kurs die eigene Stimmentfaltung auf spielerische
Art und Weise. Wir lernen, wie wir mit Atem- und Stimmtraining unsere
Ausdruckskraft und Persönlichkeit stärken können. Das limbische System
beim Menschen steuert neben der Duftwahrnehmung auch unsere
Emotionen, unsere Phantasie und unser Gedächtnis. Wenn wir nun die
Arbeit an Atem und Stimmemit dem Einsatz ätherischer Öle kombinieren,
könnenwir dieWirkung der Düfte auf unsere Atmung und auch auf unsere
Psyche nutzbar machen. Diese einmalige Kombination kann die
Atmungsaktivität beeinflussen, unsere stimmliche Ausdruckskraft fördern
und damit unsere Persönlichkeit und unser Selbstbewusstsein stärken.

Es handelt sich um eine prozessorientierte Arbeit in kleiner Gruppe.
Kursaufteilung: 4 Termine.
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Ganzheitliche Atem- und Stimmarbeit in Kombination mit
ätherischen Ölen

• Grundlagen zur Atmung: Ruhe-Atem / Sprech-Atem

• Inventur der eigenen Stimme, der stimmliche „Heimathafen“: die
Indifferenzlage

• Körperhaltung: Körperaufrichtung – Bodenkontakt



Teil 1: Sa, 26.10.2019

Teil 2: Sa, 02.11.2019

Teil 3: Sa, 16.11.2019

Teil 4: Sa, 23.11.2019 Kurszeiten: jeweils 09:30 – 17:30
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Kursdaten

Kosten

CHF 650.- inkl. Skript

Dozent

Peter Bamler
Schauspieler, Sprecher und Aromakologe,
Erwachsenenbildner SVEB 1
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• Was bedeutet ökonomisches Sprechen?

• Je nach Vorkenntnissen der TN:

– Anatomie des Riechsystems, des Atemtraktes

– Neurophysiologie der Duftwahrnehmung

• Kennenlernen einer Auswahl ätherischer Öle für Konzentration,
Gedächtnisleistung, Wirkung auf Atemtrakt und Psyche

• Lerntraining mit ätherischen Ölen: Kombination Atemtraining und
Einsatzmöglichkeiten ätherischer Öle

• Entspannungstraining, Stimmlockerung, Modulation, Resonanz

• Ganzheitliches Training verbessert die Auftrittskompetenz:
Verbale und nonverbale Kommunikation, Stimmung, Haltung,
emotionale Beteiligung finden in der Stimme Ausdruck
per sonare (lat.) heißt: durch – tönen > Stimmklang ist Ausdruck der
Persönlichkeit



Spiral Dynamics– was uns wirklich wichtig ist!

Mit der integralen und dynamischen Sichtweise von Spiral Dynamics
eröffnen wir uns eine neue Perspektive auf die eigene Entwicklung, auf
unsere Haltungen und Themen als auch auf diejenigen unserer Kundinnen,
Klienten, Schülerinnen, Patienten. Damit treten Entwicklungsfelder in den
Fokus und unsere Fähigkeit zu Verständnis und Empathie wächst.

In diesem Seminar lernen Sie das Entwicklungs- und Wertemodell Spiral
Dynamics kennen, indem sie die Informationen gleich mit ihrer eigenen
Lebensgeschichte und ihren Werten verweben und erfahren. Spiral
Dynamics beantwortet weniger die Frage, worüber wir Menschen
nachdenken, sondern findet Antworten WIE wir über das Leben und die
Dinge nachdenken.

Im Seminar üben wir die praktischen Anwendungen des Modells:

• Selbstreflexion und persönliches Wachstum

• Bewusstere Kommunikation mit Anderen

• Einordnung von beruflichen, familiären und gesellschaftlichen
Situationen und Entwicklung neuer Lösungsstrategien

… und wie wir unsere Welt im Umbruch verstehen
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Fr-Sa, 06-07.12.2019 Kurszeiten: Tag 1 09:30-17:30 / Tag 2: 09:00-17:00

Kursdaten

Kosten

CHF 430.- Inkl Skript

Dozentin

Dunja Al Jabaji
Lic. phil nat. Biologie mit Schwerpunkt
Botanik, Coach und Organisationsberaterin
bso, Fitnesstrainerin mit eidg. Fachausweis,
Spiral Dynamics integral – Level 2 Practitioner



Innehalten, um weiterzugehen

Meine Lebenspur finden

Nehme ich mir manchmal die Zeit, um auf mein Leben zu schauen? Kann
sich in meinem Leben mein eigentliches Wesen entfalten? Erkenne ich die
Sinnhaftigkeit in meinem Leben? Woher komme ich? Wo stehe ich? Wohin
gehe ich?

Diesen Fragen geben wir bewusst Raum: Was hat mich geprägt
(Erfahrungsschätze, und Stolpersteine)? Welches sind meine Visionen,
Werte, Träume, Sehnsüchte? Was hindert mich, was unterstützt mich
diese umzusetzen? Was könnte ein nächster konkreter Schritt sein?

Wir nehmen uns Zeit das Eigene aufzuspüren, in unserer Vergangenheit,
im Hier und Jetzt, in unserer Vision für die Zukunft. Wir lassen das
Wesentliche dieses Weges sichtbar werden, um unsere Lebensspur zu
entdecken und einen nächsten Schritt auf diesemWeg zu erkennen.

Wir arbeiten mittels kurzen Inputs, Einzel- und Gruppenarbeiten,
Meditation und Körperwahrnehmung (Focusing).

Evelyne Zahnd
Ausgebildet in Psycho-
logie, Psychopatho-
logie, Kontemplation,
Beratung, Focusing und
ADHS-Coaching. Mutter
von drei erwachsenen
Söhnen.
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Do-Sa, 31. 10. - 2.11.2019

Kurszeiten Tag 1: 09:30 - 17:30 / Tag 2 und 3: 09:00 - 17:00

Kursdaten

Kosten

CHF 650.-

Dozentinnen

Claudine Aeberli-Hayoz
Ausgebildet in psycholo-
gische Beratung, Coaching,
Supervision, Organisations-
beratung, Focusing und
Erwachsenenbildung.
Mutter von drei
Teenagertöchter.



Einführung in die konstruktive Gesprächsführung

Kommunikation

Ob ich schweige oder viel rede, ob ich ein Pokerface aufsetze odermit den
Händen gestikuliere, alles ist eine From von Kommunikation. Wie meine
Botschaft bei meinem Gegenüber ankommt, ist ungewiss.
Kommunikation kann einerseits vertrauensvolle Beziehungen fördern und
andererseits zu Missverständnissen und Konflikten führen. Auch wenn
Kommunizieren komplex ist, gibt es hilfeiche Strategien für eine
konstruktive Gesprächsführung.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen einer konstruktiven,
lösungsorientierten Kommunikation kennen. Sie kommen den eigenen
Kommunikationsmuster auf die Spur und erarbeiten Strategien für eine
konstruktive Gesprächsführung.

Mittel Inputs, Einzelreflexion, Gruppenarbeiten, Rollenspiele und Arbeit
an Praxisfällen der Teilnehmenden erweiten Sie Ihre Kommunikations-
kompetenzen.
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Mo-Di, 02.-03.09.2019

Kurszeiten Tag 1: 09:30 - 17:30 / Tag 2: 09:00 - 17:00

Kursdaten

Kosten

CHF 430.-

Dozentinnen

Claudine Aeberli-Hayoz
Ausgebildet in psycholo-gische Beratung,
Coaching, Supervision, Organisations-
beratung, Focusing und Erwachsenen-
bildung. Mutter von drei Teenagertöchter.



Gedeihen trotz widrigen Umständen

Einführung in Resilienz

Wie kann man beruflich und privat anspruchsvolle Herausforderungen
meistern? Wie schaffen es Menschen, aus schwierigen Situationen
gestärkt herauszutreten?

Die Kompetenzen, welche dies ermöglichen, fasst man heute unter dem
Begriff Resilienz zusammen.

In diesem Kurs erkennen Sie, weshalb diese Kompetenzen in unserer
heutigen Welt immer wichtier werden und was der Reislienzbegriff alles
beinhaltet. Sie lernen die wichtigsten Resilienz-Modelle und den
Ressilienzzirkel, ein Instrument zur Resilienzförderung, kennen.

In einer Standortbestimmung evaluieren Sie ihre eigene
Resilienzkompetenzen und erkennen Ihre persönlichenMöglichkeiten der
Resilienz-Entwicklung.

Mittels Inputs, Reflexionübungen, Einzel- und in Gruppenarbeiten werden
Sie in das Resilienzthema eingeführt.
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Mo, 16.09.2019

Kurszeiten 09:30 - 17:30

Kursdaten

Kosten

CHF 220.-

Dozentinnen

Claudine Aeberli-Hayoz
Ausgebildet in psycholo-gische Beratung,
Coaching, Supervision, Organisations-
beratung, Focusing und Erwachsenen-
bildung. Mutter von drei Teenagertöchter.



Mehr Klienten in 5 Schritten

Sie wünschen sich mehr Klienten in der Therapiepraxis oder in Ihren
Kursen und wissen nicht so genau, wie Sie Ihr Ziel erreichen können. In
diesem Seminar lernen Sie Ihr Potential als TherapeutIn zu entfalten, Ihre
Praxis professionell zu gestalten und diverse moderne
erfolgsversprechende Marketingmittel kennen.

Lerninhalte

• Meine Einzigartigkeit als TherapeutIn (persönliches Potential stärken,
innere Blockaden auflösen und klare therapeutischen
Dienstleistungen definieren)

• Die potentiellen Klienten erforschen (Bedürfnisse, Verhalten,
Suchvarianten)

• Die Ausstrahlung Ihrer Praxis

• Klassische und originelle Werbewege

• Online-Werbung (Google-AdWords, Social Media, E-Mail-Marketing)

Ein Seminar für mehr Erfolg
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Do, 22.08.2019 Kurszeiten: 09:30-17:30

Kursdaten

Kosten

CHF 220.- Inkl Skript

Dozentin

Paola Giannini Sidler
Ökonomin lic. oec. publ.,
Therapeutin, med. Masseurin eidg.
FA, Kursleiterin SVEB, Gründerin der
Projekte „Bauminsel“ und „Praxisfit“



Praxis erfolgreich eröffnen

Sie möchten Ihren Traum erfüllen und eine Therapiepraxis eröffnen. Sie
haben schon viele Ideen entwickelt oder bereits Vieles vorbereitet. In
diesem Seminar erfahren Sie was bei der Planung und Eröffnung wichtig
ist, damit viele Klienten den Weg zu Ihnen als Fachperson finden. Sie
erfahren auch, wie Sie Ihre Praxisadministration mit Leichtigkeit und
Freude erledigen können. Als Seminarteilnehmende entscheiden Sie mit,
welche Themenwährend dem Tag vertieft werden sollen undwelche eher
kurz oder gar nicht behandelt werden sollen. Dies ist ein Seminar nach
Mass, bei dem Ihre Fragen sicher beantwortet werden und Sie viele Tipps
aus der Praxis bekommen.

Um das Umsetzen der verschiedenen Themen zu erleichtern, ist das
Seminar in 2 Teile aufgeteilt. Beide Teile gehören zum gleichen Seminar
und können nicht einzeln besucht werden.

Der Startschuss zum Erfolg
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Teil 1: Do, 14. November 2019
Teil 2: Do, 05. Dezember 2019

Kurszeiten: jeweils 09:30-17:30

Kursdaten

Kosten

CHF 450.- Inkl Skript

Dozentin

Paola Giannini Sidler
Ökonomin lic. oec. publ.,
Therapeutin, med. Masseurin eidg.
FA, Kursleiterin SVEB, Gründerin der
Projekte „Bauminsel“ und „Praxisfit“



Eigene Produkte herstellen und erfolgreich verkaufen

Sie möchten gerne eigene Produkte herstellen und in der Praxis
verkaufen, sind aber nicht sicher, was erlaubt ist und was nicht. Oder Sie
möchten Produkte einkaufen und wieder verkaufen. Im ersten Teil des
Seminars erfahren Sie, was Sie beachten müssen, um eigene oder
eingekaufte Produkte verkaufen zu dürfen. Im zweiten Teil bekommen Sie
wertvolle Tipps, um Ihre Produkte erfolgreich zu verkaufen

Lerninhalte

• Was muss ich beachten, um Produkte selber herzustellen?

• Welche Produkte darf ich einkaufen und wieder verkaufen?

• Korrekter Umgang mit Produkten

• Produkte online bestellen und Import aus dem Ausland

• Abgrenzung Chemikalien, Heilmittel und Nahrungsergänzungsmittel

• Erfolgreiches Marketing für eigene Produkte

Ein Seminar für mehr Klarheit und Sicherheit
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Di, 11.06.2019 Kurszeiten: 09:30-17:30

Kursdaten

Kosten

CHF 220.- Inkl Skript

Dozentin

Paola Giannini Sidler
Ökonomin lic. oec. publ.,
Therapeutin, med. Masseurin eidg.
FA, Kursleiterin SVEB, Gründerin der
Projekte „Bauminsel“ und „Praxisfit“



Im Alltag Bewusst-Sein

Mit Geduld zähmt man sogar wilde Tiere. Weshalb sollten wir also unseren
Verstand nicht zähmen können?

Dalai Lama XIV.

Kennen Sie die unbenannte Krankheit, die uns alle heimsucht?

Gemeint ist unser von uns selbst nicht mehr kontrollierbarer Verstand, der
die ewig gleichen Denkmuster wie Automatismen produziert und
entsprechend unser Fühlen, Handeln sowie unsere Sicht auf die Welt
beeinflusst.

Gerne laden wir Sie ein, im geschützten Rahmen, in Anlehnung an die klar
strukturierte CBASP-Methode (Cognitive Behavioral Analysis System of
Psychotherapy), Ihre sich wiederholenden und nicht hilfreichen
Alltagsinteraktionen zu analysieren.

Sie erhalten mit dieser Methode ein Arbeitsinstrument, mit dem Sie Ihre
wirklichen Motive im Fokus behalten und sich bewusst auf die dafür
hilfreichen Gedankengänge stützen. Sie erleben sich in alternativen
Gestaltungsmöglichkeiten in der Beziehung zu sich und ihren
Mitmenschen. Sie erkennen eigene Bedürfnisse und erarbeiten Wege,
diese konstruktiv und frei von leidvollen Wiederholungen auszudrücken.

Es ist möglich im Vorfeld oder im Rahmen des laufenden Kurses eine
Vertiefung zu den eigenen Denk- und Verhaltensmustern in ein bis zwei
Einzelgesprächen zu erarbeiten.
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7 Donnerstage, jeweils von 9:30 bis 11:00:

17. Oktober 2019 / 24. Oktober 2019 / 31. Oktober 2019 / 14. November
2019 / 21. November 2019 / 28. November 2019 / 05. Dezember 2019

Um die Methode im eigenen Alltag anwenden zu lernen und um die
Ressourcen in der Gruppe zu nutzen, ist das Wahrnehmen aller Termine
erwünscht.

Kursdaten
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Kosten

CHF 280.- inkl. Skript

Dozentin
Barbara Lerch
eidg. anerk. Psychotherapeutin,
Supervisorin bso



Tu deinem Leib
Betwas GutesÄ
damit deine Seele

?Lust hatV
DaRIn zu wohnen

X



Sela Zentrum GmbH
Gartenstadtstrasse 7
3098 Köniz

www.sela.info
info@sela.info
031 842 12 00


