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*Montants estimés en francs, non garantis.
À partager entre les gagnants du 1er rang.
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Seule la liste officielle des résultats  
de la Loterie Romande fait foi.

www.loro.ch
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N° + Étoiles Gagnants Gains (Fr.)
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*Montant estimé en francs, non garanti.
À partager entre les gagnants du 1er rang.
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N° 5175 Difficile

La règle du SUDOKU est on ne 
peut plus simple. Le but est de 
compléter la grille en utilisant 
les chiffres de 1 à 9 et en tenant 
compte que chaque ligne, 
colonne et carré contient tous les 
chiffres une seule fois.

Retrouvez la solution avec une 
nouvelle grille dans la prochaine 
édition de La Liberté

Grilles de fabrication Suisse 
WWW.EX-PERIENCE.CH
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Horizontalement
I. Héros cendrarsien. II. De même. Sécrétion
toxique. III. Inepties. IV. Note oubliée. Tirant sur
le lilas. V. Distançai. Disconvins. VI. Fit entendre
des accents de Cassandre. VII. Pressera. Cale à
l'arsenal. VIII. Matière de suaire. Ad hoc. IX.
Argumente. Quantité. X. Patrie de Valéry.
Callipyge.

Verticalement
A. Petites lettres. B. Inflammation. Habitude. C.
Urgence médicale. Noble hongrois. D. Femme
de marin. C'est-à-dire. E. Beau drap. F. Prières.
Mesure de radiation. G. Administrateur. Poème.
H. Formation. I. Réfutera. Le mien est mal infor-
mé. J. Donc au programme.

SOLUTIONS
HORIZONTALEMENT :
I. MORAVAGINE. II. ITEM. VENIN. III. NIAISERIES. IV. UT. ROSÂTRE. V. SEMAI. NIAI. VI. ALERTA. VII.
URGERA. TIN. VIII. LIN. IDOINE. IX. ÉTAIE. DOSE. X. SÈTE. VÉNUS.
VERTICALEMENT :
A. MINUSCULES. B. OTITE. RITE. C. RÉA. MAGNAT. D. AMIRALE. I.E. E. SOIERIE. F. AVÉS. RAD. G.
GÉRANT. ODE. H. INITIATION. I. NIERA. INSU. J. ENSEIGNÉES.
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Horizontalement
   1. �Héros cendrarsien. 
   2. �De même.  

Sécrétion toxique. 
   3. �Inepties. 
   4. �Note oubliée.  

Tirant sur le lilas. 
   5. �Distançai.  

Disconvins. 
   6. �Fit entendre des accents  

de Cassandre. 
   7. �Pressera.  

Cale à l’arsenal. 
   8. �Matière de suaire.  

Ad hoc. 
   9. �Argumente.  

Quantité. 
10. �Patrie de Valéry.  

Callipyge.

Verticalement
   1. �Petites lettres. 
   2. �Inflammation.  

Habitude. 
   3. �Urgence médicale.  

Noble hongrois. 
   4. �Femme de marin.  

C’est-à-dire. 
   5. �Beau drap. 
   6. �Prières.  

Mesure de radiation. 
   7. �Administrateur.  

Poème. 
   8. �Formation. 
   9. �Réfutera.  

Le mien est mal informé. 
10. �Donc au programme.

SOLUTION DU SAMEDI 15 AVRIL
Horizontalement 
1. Chatterton. 2. Aube. Terni. 3. Flanc. Soda. 4. Oô. Domine.  
5. Ute. Nonces. 6. Ithaque. St. 7. Le. Russe. 8. Odes. Dol.  
9. Etau. Emèse. 10. Rassurants.
Verticalement 
1. Cafouiller. 2. Hulotte. Ta. 3. Aba. Eh. Oas. 4. Tend. Ardus.  
5. Conque. 6. Et. Mousser. 7. Résines. Ma. 8. Tronc. Eden.  
9. Ondées. Ost. 10. Nia. Styles.

Dans La naissance en BD, Lucile Gomez milite pour redonner le contrôle aux femmes

Vivre un accouchement éclairé
K CLAIRE PASQUIER

Grossesse L En quelques an-
nées, ses bandes dessinées sont 
devenues la nouvelle bible de la 
femme enceinte et se sont fait une 
place aux côtés du célèbre J’ac-
couche bientôt: Que faire de la dou-
leur? de Maïtie Trélaün. Elle, c’est 
l’auteure et maman Lucile Gomez 
et ses ouvrages, La naissance en 
BD. Sorti récemment, le troisième 
et dernier tome continue sur la 
lancée drôle, impertinente et 
sans-gêne des deux premiers.

Au cœur de son propos, re-
donner le contrôle de leur ac-
couchement aux femmes grâce 
au savoir. Pour que chacune 
fasse des choix «de manière 
éclairée», insiste la bédéiste, 
étonnée de voir à quel point les 
parturientes sont mal infor-
mées. «Je me donne comme mis-
sion de diffuser l’information», 
affirme-t-elle dans son livre.

Alors que le premier tome 
sorti en 2020 préparait le ter-
rain en expliquant la physiologie 
d’un accouchement, le deuxième 
donnait les clefs pour appréhen-
der concrètement le travail. Le 
tome III, qui porte le sous-titre 
«propagez vos super-pouvoirs», 
aborde spécifiquement la pous-
sée et la délivrance du placenta. 
Nul besoin cependant de lire les 
deux premiers tomes pour se 
lancer dans ces 248 pages, l’au-
teure en résume succinctement 
les concepts en début de BD.

Humour et zéro tabou
Ici, Lucile Gomez reprend les 
ingrédients qui ont fait son suc-
cès: une bonne dose d’auto
dérision, des quantités de 
métaphores filées et zéro tabou. 
De la peur de faire caca sur son 

bébé à celle de crier, la bédéiste 
déconstruit toutes les craintes 
légitimes avec l’aide de son chat 
rabat-joie qu’elle met en scène à 
ses côtés. Le tout dans des pages 
faussement brouillonnes qui se 
lisent facilement.

Parmi les grands enseigne-
ments de La naissance en BD, la 

future maman lectrice et son 
e nt ou ra ge  ap p r e nd r ont  à 
différencier la douleur, physio
logique, et la souffrance qui 
devient pathologique. Lucile 
Gomez rappelle aussi avec péda-
gogie qu’il existe l’étape de la 
désespérance, habituellement en 
fin de dilatation. La parturiente 

peut alors se sentir désespérée 
tant la douleur est forte. «Le plus 
dur est fait, ton bébé est tout 
près», assure l’auteure pour qui 
la préférence pour un accouche-
ment physiologique, sans péri-
durale, apparaît en filigrane. 
Cependant, elle met un point 
d’honneur à détailler toutes les 
options qui s’offrent aux ma-
mans, sans jugement. Et de livrer 
notamment ses conseils pour 
éviter la descente d’organes lors 
de la poussée avec péridurale.

Héritage du patriarcat
Lucile Gomez replace la nais-
sance dans son contexte histo-
rique avec ironie. Selon elle, la 
société porte des «phallunettes», 
des lunettes en forme de phallus 
qui «refusent souvent de voir la 
puissance des femmes». Ainsi 
l’hypermédicalisation des ac-
couchements serait la consé-
quence d’une vision patriarcale 
qui «affirme que les femmes sont 
le sexe faible et qu’il faut éternel-
lement les sauver de leur triste 
sort». Pour l’autrice, aucun 
doute pourtant: «Le corps sait 
faire.»

Jusqu’en fin d’ouvrage, Lucile 
Gomez distille ses conseils dé-
culpabilisants. Notamment à 
propos de la rencontre avec 
bébé. Que les nouvelles mamans 
ne s’inquiètent pas si elles ne 
ressentent rien: «L’amour vien-
dra», promet celle qui endosse le 
rôle de la bonne copine péda-
gogue, rassurante et bourrée 
d’humour. L

F Lucile Gomez, La 
naissance en BD - tome 
3, Ed. Mama éditions, 
248 pp.

Pédagogue, 
l’auteure 
endosse aussi 
le rôle de la 
bonne copine 
qui rassure  
et rappelle  
aux futures  
mamans que 
ce jour leur  
appartient.  
Lucile Gomez

«Je me donne 
comme mission 
de diffuser  
l’information»
� Lucile Gomez

La grossesse 
documentée 
avec humour
BD L Après La naissance en 
BD (lire ci-contre), l’auteure 
Lucile Gomez ressort son hu-
mour piquant et propose un 
carnet de bord de sa propre 
grossesse sous forme de bande 
dessinée. Intitulé Je veux tout 
et… un deuxième enfant, cet 
album s’adresse à toutes les 
futures mamans, se veut dé-
culpabilisant, encore, et a 
pour objectif premier de «faire 
tomber la pression», promet la 
bédéiste.

Fatigue, sautes d’humeur, 
contraintes alimentaires et 
physiques ou questionnements 
philosophiques («Je ne vais ja-
mais réussir à aimer un deu-
xième enfant aussi fort que 
j’aime le premier»), Lucile Go-
mez revient sur son vécu, mois 
par mois. Elle use de son hu-
mour décomplexé pour mettre 
en scène sa famille, notamment 
son aîné qui ne semble pas 
emballé par l’idée d’accueillir 
un petit frère, mais aussi ses 
amies célibataires en recherche 
d’amour sur les applications de 
rencontre. L CLAIRE PASQUIER

F Lucile Gomez, Je veux tout et…  
un deuxième enfant, Ed. Exemplaire, 
192 pp.


