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Splvie Naneenn

Celle qui
souriail trop
pour élre auliste

TEMOIGNAGE

Aulisme
au féminin

e sentiment profond

d’étre différente, une
vie comme un parcours
d’obstacles, des
questions, des années
d’errance... Et puis un
diagnostic de psychiatre :
Sylvie Sandeau souffre
d’un trouble du spectre
autistique, le syndrome
d’Asperger. Elle témoigne
dans son livre, d’'un
certain déni du corps
meédical et de la société a
propos de l'autisme au
féminin. Le témoignage
est sans fard, émouvant
et courageux. L'ouvrage
se termine en un clin d’ceil
a la différence : et si 'on
inversait les roles, et que
les autistes étaient
majoritaires dans notre
sociéeté ?

Sylvie Sandeau, « Celle
qui souriait trop pour étre
autiste », Editions Tchou,
175p.; 19,95 €.

DOGUET DELORME

CONSEILS

L.a forme au
masculin

Un seul reméde, mes-
sieurs, pour étre en
forme : se remettre au
sport. C’est le message
du livre de Jean-Marc
Delorme, entraineur
sportif, et Fabien Doguet,
cardiologue, dans Au
masculin, sport, sante,
bien-étre aprés 40 ans.
Un ouvrage trés pratique,
et d’utiles conseils pour
faire un bilan de santé,
choisir la bonne activité
physique, rester motivé
et revoir son alimenta-
tion. La conclusion des
auteurs : viser le plaisir et
le bien-étre dans la prati-
que sportive, qu’elle se
fasse au quotidien ou en
compétition.

Jean-Marc Delorme

et Fabien Doguet,

« Au masculin, sport, sante,
bien-étre aprés 40 ans »,
Flammarion, 192 p., 19,90 €.

FRANCA PARIAKEN

MES HORMONES

EXPLORATION

Tout sur vos
hormones

ien n’échappe a nos

hormones. Notre
forme physique, notre
vie affective et sexuelle,
nos sautes d’humeur,
nos réactions face au
stress... Pour en savoir
plus, il faut lire Mes
hormones et moi, copieux
ouvrage de I’Allemande
Franca Parianen,
neuroscientifique et
vulgarisatrice. Sur un ton
enlevé, agrémenté
de dessins d’humour,
I'ouvrage aborde le sujet
en profondeur, a la fois
explicatif et ancré dans
I'actualité avec les per-
turbateurs endocriniens
et les craintes pour
la fertilité masculine.

Franca Parianen,

« Mes hormones et moi »,
humenSciences,

430 p., 23,90 €.

D1 Jimmy Mohamed

ry -,

Z.éro
contrainte
Surtout, na changez rien !

REMEDES

La santé
aslucieuse

D e prime abord, on
s’étonne de Zéro

contrainte. Surtout, ne
changez rien ! Proné par
le Dr Jimmy Mohamed,
chroniqueur sur

France 5. Ne faut-il pas
s’interdire le sucre ou
s’adonner a de longues
séances de piscine ? Le
médecin part du principe
que nous savons déja

ce que nous devons
faire ! Il nous propose
plutot des astuces toutes
simples qui, pratiquées
avec constance, nous
apporteront un certain
bien-étre : ainsi, boire
chaud quand il fait chaud
permet d’étre mieux
hydraté, ou bien écouter
une musique douce
quand on est angoisseé.

Dr Jimmy Mohamed

« Zéro contrainte. Surtout,
ne changez rien ! »
Flammarion, 272 p., 18 €.

Dr Marc

LEVEQUE
dela

DOULEUR

LES NOUVELLES TECHNIOUES FOUR
SORTIR DU SCANDALE

DE LA DOULEUR
ET DUTOUT MEDICAMENT

BUCHET e CHASTEL

ESSAI

AIE ! LA DOULEUR !

a douleur chronique est un scandale. Le mot n’est pas trop fort pour un
fléau qui touche 14 millions de Frangais. Cela d’autant plus qu’une tres
large majorité des douloureux sont insatisfaits des soins qui leur sont propo-
sés. C’est la préoccupation, et le sujet du dernier livre du Dr Marc Lévéque,
neurochirurgien et spécialiste de la douleur a Marseille. Dans Libérons-nous de la
douleur, le spécialiste pose les questions qui fichent : pourquoi souffre-t-on encore
dans notre pays ? Et pourquoi va-t-on souffrir de plus en plus ? Pourquoi ce fléau
est-il autant médical que social ? Comment se fait-il qu’aucun antalgique n’ait été
découvert depuis trente ans ? Que penser de la morphine ? Le médecin apporte
quelques réponses, notamment non médicamenteuses.
Mare Lévéque, « Libérons-nous de la douleur », Buchet-Chastel, 240 p., 18,50 €.
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