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RENCONTRE

Alain Cojean, I’ex-restaurateur devenu philanthrope

Icdne de la « fast good », I'entrepreneur breton affiche un étonnant parcours, de McDonald’s
ala création de sa marque. Apres quelques déboires, il s'est lancé dans des projets humanitaires.

« J’ai démarré
ala plonge
et j’ai évolué.
J’ai obtenu
la-bas
cette
reconnais-
sance que
je n‘avais
jamais recue
al’école. »

Il arrive en avance, discrétement, et
s'installe prés d’une baie vitrée, 1a ol
il avait 'nabitude de s’asseoir pour
écrire son livre, Nourritures célestes.
Alain Cojean, tee-shirt gris et jean
noir délavé, fait signe de la main aux
serveurs qui le reconnaissent.

Non pas parce qu'il est le fondateur
de la marque de restauration rapide
qui porte son nom, plutét par habitu-
de de voir le sexagénaire commander
un thé au jasmin dans ce bar a deux
pas de chez lui, dans le deuxieme
arrondissement parisien. Son télé-
phone sonne : « Des copains de
Calcutta », dit-il. Ceux pour qui il a
financé une pétisserie pour des jeu-
nes gargons handicapés.

Par ol commencer pour décrire la
riche vie d’Alain Cojean ? Par sa
Bretagne natale, ou il passe une
enfance solitaire mais heureuse, a
Taulé (Finistére), a huit kilometres de
Morlaix. Quand il ne flane pas dans le
jardin familial, il observe sa petite
collection de pierres précieuses.
L’école, il n"aime pas ga. Les devoirs
sont une corvée, ce qui n'améliore
gueére sa relation avec son pere, un
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A 60 ans, Alain Cojean, le fondateur de I'enseigne qui porte son nom, souhaite créer une maison de retraite pour les animaux destinés a I'abattoir,

dans le Trégor (Cétes-d’Armor).

notaire autoritaire, « taiseux », se sou-
vient-il. Il baisse la voix en évoquant
ses souvenirs d'école, « mauvais », et
ses bulletins scolaires, « le point noir
de son enfance ». Par souci de repré-
sentation et « pour satisfaire (son)
pére, sans doute », le jeune gargon
choisit de suivre des études de nota-
riat a Rennes (llle-et-Vilaine) avant
d'exercer dans un cabinet d’études
parisien, comme premier clerc de
notaire, durant deux ans.

Avant de créer « I'entreprise qu’il
aimait tant », il fait ses armes chez un
autre géant de la restauration rapide :
McDonald's. « J’ai démarré a la plon-
ge et jai évolué, jusqu’a devenir res-
ponsable Recherche & Développe-
ment. Jai aimé y étre pendant
quinze ans, j'ai obtenu la-bas cette
reconnaissance que je n’avais
jamais regue a I'école. »

Ce job alimentaire lui apporte la
confiance nécessaire pour se lancer
en solo, a 40 ans. Le premier restau-
rant Cojean ouvre ses portes en
2001. Sur la carte, 50 % des plats
sont végétariens, fait rare pour I'épo-
que. Le pari des salades fraicheurs,

du quinoa ou des jus de fruits frais
préparés a la minute est ambitieux,
voire risqué. « Les gens disaient que
j'étais un ovni », s'amuse-t-il.

Mais Alain Cojean, accompagné
par un associé et ami, y croit. L'entre-
preneur promet « des produits sains,
dans un environnement agréable,
avec des gens gentils ». Le restau-
rant attire les Parisiens malgré sa
situation géographique peu avanta-
geuse : dans le quartier chic de la
Madeleine, mais entouré de sex-
shops dans une rue peu fréquentée.

« A 55 ans, j'ai
vendu mes parts »

Alain Cojean répéte : « C'était si
bien, on était libre ! » Les inaugura-
tions de restaurants se succedent,
deux par an, « c’était un rythme trés
soutenu, on travaillait beaucoup ».
Le Breton devient alors le précurseur
de la « fast good », manger vite mais
sainement. Dix ans plus tard, I'ensei-

La favela de Rio veut sauver son ballet

410 éléves suivent des cours de dan-
se gratuits a Manguinhos, une favela
du nord de Rio de Janeiro, au Brésil,
et 700 sont sur liste d'attente. Mais

I'association Ballet Manguinhos, qui
existe depuis dix ans, est menacée.
Notamment avec la mort de sa fonda-
trice et I'arrét du financement par une
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fondation américaine. Une campa-
gne de parrainage intitulée « Adopte
une danseuse » propose de verser
16 €, colit estimé pour chaque éléve.

gne compte une trentaine de restau-
rants en lle-de-France et a Londres.

En 2013, Alain Cojean se heurte a
de profonds désaccords stratégiques
avec ses investisseurs. « A 55 ans, j'ai
vendu mes parts, lache-t-il aprés un
long silence. Involontairement. » En
2019, le nom Cojean demeure, mais
le fondateur historique n’est désor-
mais plus a la téte de son empire
diététique.

L’homme aux cheveux grisonnant
balaie le sujet rapidement, préfére
parler des jours heureux plutét que
d'une fin regrettable. Son corps, lui
aussi, s'en souvient. Le jour de son
pot de départ, un soir de janvier 2019,
il quitte le siege de I'entreprise en
scooter et termine sa route dans des
plots en béton, installés pour un
chantier. « J’ai encore des difficultés
a marcher, je ne peux plus plier les
genoux », prouve-t-il en tentant la
démonstration.

Alain Cojean est émotif, certains de
ses propos font briller ses yeux bleus.
Il répéte, comme un mantra aux pou-
voirs exceptionnels : « Qu’est-ce que
je peux faire pour le mieux ? » Poury

chez vous ?
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répondre, il crée la fondation Nourrir
aimer donner, en 2011, sous I'égide
dela Fondation de France, et lui rever-
se 10 % du chiffre d'affaires de sa
société. Cette générosité Iui vient de
sa mére adorée. Il évoque son déces,
en aolt 2013, avec une grande fragili-
té. « Au départ, j’ai écrit ce livre pour
aider les gens en deuil », prétexte-t-il.
Car dans cet ouvrage, sa découverte
de la spiritualité se méle a son récit de
vie.

A présent, il construit, avec quatre
amis, les fondations d’'une maison
d’'accueil pour les animaux en fin de
vie, « un Ehpad pour les animaux
destinées a I'abattoir » dans le Tré-
gor (Cotes-d’Armor). Il réve surtout
d’'un autre projet : un restaurant végé-
tarien, payant pour ceux qui ont les
moyens, gratuit pour les plus dému-
nis. Utopique ? Alain Cojean croit
surtout en la bonté de I'humanité.

Marion DURAND.
Nourritures célestes, I'éveil d’'un pion-

nier de la restauration, Mama Edi-
tions, 354 pages, 25 €.
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Ses dates clés

1961. Naissance a Brest.

1983. Etudes de notariat & Rennes.
1987. Entre chez McDonald’s, ou il
reste durant quinze ans.

2001. Ouvre le premier restaurant
Cojean, a Paris.

2010. Finance l'atelier de patisserie
«Shuktara Cakes » a Calcutta (Inde).
2011. Cré¢ la fondation Nourrir aimer
donner.

2013. Déces de ses parents.

2017. Cede les parts de son entrepri-
se mais y reste président durant deux
ans. Crée la fondation Le Moél, du
nom de sa mere, pour financer des
projets solidaires.

2019. Quitte définitivement I'ensei-
gne Cojean.

L’Inde et la patisserie

En 2010, Alain Cojean rencontre
David a Calcutta (Inde). Il se lie d’ami-
tié avec cet Anglais qui a créé un
orphelinat pour les enfants abandon-
nés. Tous sont handicapés, sourds et
muets. « J’ai passé beaucoup de
temps dans cette maison ou régnait
une forte impression d’amour »,
raconte-t-il. Pour aider ces jeunes,
sans avenir professionnel possible,
Alain Cojean créé dans la ville indien-
ne « Shuktara Cakes », un atelier de
patisserie qui forme les quinze
enfants aux savoir-faire culinaires
francais. « Ce projet a été financé par
ma fondation Nourrir aimer donner,
mais je ne suis pas propriétaire de
ce lieu, il est a eux. » Depuis cette
premiére rencontre, Alain Cojean se
rend en Inde chaque année.

Ami de Gainsbourg
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Sur un des murs de l'appartement
parisien d’Alain Cojean, plusieurs
photos de Serge Gainsbourg, en noir
et blanc, sont encadrées délicate-
ment. « Ces photos sont uniques, ce
sont les miennes, personne ne les a
jamais vues », confie-t-il fisrement.
Des clichés témoins des moments
passés entre I'artiste et le jeune fan.
« C’était un réve de jeunesse, ren-
contrer Gainsbourg. J'ai passé une
soirée mémorable avec Gains-
bourg... Elle s’est terminée derriére
les barreaux dans la cellule d’'un
commissariat de police. » Mais pas
contraints et forcés, plutét pour
«boire du champagne avec lesflics ».



