
  
 
 
 
 
 

Väter-Kinderwochen in Disentis 

Erlebnisferien für alleinerziehende, geschiedene oder getrennt lebende Väter 
mit ihren Kindern im Alter von 2 bis 18 Jahren 

 
Diese Woche bietet Ihnen Gelegenheit zu gemeinsamen Unternehmungen und Erlebnissen mit Ihren Kindern – teils 
individuell und/oder in der Gruppe. Gute mündliche Deutschkenntnisse sind Voraussetzung für die Teilnahme. 

 
Sie lernen andere Väter in ähnlichen Lebenssituationen kennen und können mit diesen Erfahrungen austauschen. 
Ein attraktives Freizeitangebot in und um das Reka-Feriendorf (Rekalino-Club, Abenteuerspielplatz, Hallenbad, 
Möglichkeiten zum Goldwaschen, zahlreiche Sportmöglichkeiten im Sportcenter Disentis wie Klettern, Fitness, etc…) 
lassen diese Woche zu einem unvergesslichen Ferienerlebnis für Sie und Ihre Kinder werden. 

 
Das Reka-Feriendorf und das Programm bieten Ihnen und Ihren Kindern die Möglichkeit, Ihre Beziehungen zu stärken und zu 
vertiefen und neue Kontakte zu knüpfen. Sie tauschen sich mit anderen Vätern aus und erhalten Tipps für die Bewältigung 
des Familienalltages. Ein erfahrener Fachmann leitet das Programm. 

 
Programm 
Samstag bis Samstag, individuelle Ankunft 
13.07.-20.07.24 20.07.-27.07.24 05.10.-12.10.24 

 
• Sonntag: Begrüssung, Info über das Wochenprogramm 
• Begleiteter Austausch an 4 Vormittagen (ca. 2.5 Std.), während dessen werden Kinder bis 12 Jahre im Rekalino Club 

betreut. Ältere Kinder und Jugendliche beschäftigen sich selbstständig. 
• Gemeinsame Unternehmungen nach Absprache mit den Vätern 
• Zeit zur freien Verfügung 
• Gemeinsamer Tagesausflug 

 
Ferienort 
Das Reka-Feriendorf liegt im Dorfteil Acletta mit grossartiger Aussicht auf die imposante Bergwelt. Passend zum Thema 
Gold erwartet die Kinder auf dem Spielplatz eine Mini-Bergbauminensiedlung. Im nahen Sportzentrum, auf Wanderwegen 
oder beim Gold waschen warten viele Abenteuer auf neugierige Entdecker. 

 
Kosten 
Die Reka Stiftung Ferienhilfe unterstützt dieses Ferienangebot finanziell. Der subventionierte Preis pro Familie und Woche 
– inklusive Ferienwohnung und Teilnahme am Begleitprogramm – beträgt je nach finanziellen Möglichkeiten zwischen 
CHF 200.– und CHF 600.– (Selbsteinschätzung). Nicht im Preis inbegriffen sind Hin- und Rückreise, Mahlzeiten und 
Getränke. Parkplätze sind gebührenpflichtig. Väter ohne finanziellen Engpass zahlen den Mietpreis für die 
Ferienwohnung und einen freiwilligen Beitrag an die Programmkosten. 

 
Das Angebot gilt nur für die angemeldeten Personen. Zusatzübernachtungen von Besucher:innen sind nicht möglich. 

 
Anmeldung: Reka Stiftung Ferienhilfe, Rita Lehmann, Postfach, Neuengasse 15, 3001 Bern 
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