
Wandertipps für 
die Wanderwochen

PFÄNDER
			 
Von der kleinen Rundwanderung bis zur 
ausgedehnten Wanderung: Es erwartet 
dich ein gut ausgebautes und beschildertes 
Wegenetz. Der Pfänder bietet sich ideal an, 
um die Wanderwochen zu nutzen. 
	

 ROUTE 1:
 
MÖGGERS – TRÖGERHÖHE – PFÄNDER 
(Möglichkeit zur Talfahrt mit der Pfänderbahn; hier als Rundweg beschrieben)

Dauer:			   ca. 5 Std.
Distanz: 			   18 km
Aufstieg/Abstieg: 	Ohne nennenswerte Höhenänderungen

Möggers (gebührenpflichtige Parkplätze am Ortsende). Anfahrt über Scheidegg oder Hohenweiler.  
Mit dem Landbus gelangst du schnell nach Möggers. Vom Dorfplatz aus verläuft der Höhenweg zum 
Pfänder, häufig auf dem Kamm, in stetigem Auf und Ab mit insgesamt geringen Anstiegen.  
Wanderung auf meist naturbelassenen Wegen mit herrlicher Aussicht. 

  	Bergtouren, Wanderungen | Herrliche Rundblicke vom Pfänderrücken |  
	 www.bodenseetouren.de

Im Wanderführer „Min Weag“ finden Wanderer Tipps rund um die Weitwanderung. Die erste und  
kürzeste Etappe beschreibt einen Weg, der in zweieinhalb Stunden vom Stadtzentrum, über einen 
schönen Außenbezirk am Hang, durch frische Waldkulisse, hinauf auf den Pfänder führt. 

 ROUTE 2:
 
BREGENZ – PFÄNDER/MOOSEGG

Dauer:			   2 1/2 Std.
Distanz:			   6,4 km
Ausgangspunkt:	 See mit Festspielbühne
Aufstieg: 			   620 hm
Abstieg: 			   65 hm

  	Min Weag - der Vorarlberg-Rundwanderweg - Urlaub in Vorarlberg

©Stephan - www.stock.adobe.com

https://www.bodenseetouren.de/tour/herrliche-rundblicke-vom-pfaenderruecken
https://www.vorarlberg.travel/aktivitaet/min-weag-vorarlberg-rundwanderweg/
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KARREN

Die Staufenrunde ist eine einfache Rund-
wanderung in einer schönen Bergland-
schaft mit tollen Ausblicken über den 
Bodensee und das Dornbirner Firstgebiet. 
Bei der Runde läuft man meist auf breiten 
Wegen in kupiertem Gelände. 
Eine schöne Einkehrmöglichkeit bietet  
die idyllisch gelegene Staufen Alpe. 

Natürlich kann dieser schöne Rundweg 
auch (wie hier beschrieben) ab der Berg-
station unternommen werden. 

Das Ticket für die Talfahrt ist mit 
Gutschein kostenlos an der Bergstation 
abzuholen.

 ROUTE:

KARREN BERG (ODER TALSTATION) - STAUFENRUNDE (KÜHBERG – SCHUTTANNEN – 
STAUFENALPE) – KARREN BERGSTATION

Ausgangspunkt:	 Karren Berg- oder Talstation
Dauer:			   2 1/2 Std.
Aufstieg: 			   270 hm
Abstieg: 			   270 hm

  	Staufenrunde (3) | Karren Dornbirn

©Manuel Schönfeld - www.stock.adobe.com

https://www.karren.at/wandern/staufenrunde-3
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ERLEBNISBERG GOLM 

Der Golm Rundwanderweg im Rätikon  
wird häufig auch als Golmer Seenweg 
bezeichnet. Die Höhenwanderung bietet 
traumhafte Ausblicke und ist eine  
beliebte Bergwanderung.

 ROUTE:

GOLMER SEENWEG 

Auffahrt mit der Golmerbahn (Umlaufseilbahn) zur Bergstation Grüneck (1.890 m). Die Wanderung 
führt über den Golmer Höhenweg auf das Golmer Joch und weiter zum Kreuzjoch (2.261 m). 
 
Weiter führt der Weg talwärts Richtung Norden vorbei an einigen netten, kleinen Bergseen und über 
das Platziser Joch (2.170 m) hinunter zur Alpe Außergolm. Von hier geht es nun wieder zur Bergstation 
Grüneck zurück. 

Distanz:	 8,5 km
Dauer: 	 ca. 3 Std.
Aufstieg: 	 510 hm
Abstieg: 	 509 hm

Einkehrmöglichkeiten: Berghof Golm, Haus Matschwitz

  	Wandern am Erlebnisberg Golm im Montafon

©Golm Silvretta Lünersee Tourismus GmbH Bregenz, Stefan Kothner

https://www.golm.at/de/Aktiv/Wandern
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DIEDAMSKOPF

Überschaubare Ganztagestour in Bahnnähe, 
naturnahe Wanderung mit Gipfelfinale am 
Diedamskopf mit traumhaftem Ausblick 
Richtung Bodensee.

Von der Mittelstation zuerst leicht berg-
auf, dann den Berghang entlang zur Pan-
oramabahn (kein Fahrbetrieb) weiter zur 
Breitenalpe. Dem Wanderweg folgend zur 
Falzalpe. Aufstieg zum Falzerkopf über das 
Neuhornbachjoch. Abstieg zum Kreuzle und 
entlang des Berggrates zur Bergstation. 
Fahrt ins Tal mit der Kabinenbahn.

 ROUTE:

MITTELSTATION – BREITENALPE – FALZALPE – NEUHORNBACHJOCH – FALZER KOPF – KREUZLE – 
BERGSTATION

Dauer: 	 4 1/2 Std.
Aufstieg:	 796 hm  
Abstieg: 	 438 hm

Einkehrmöglichkeit: Falzalpe, Panoramarestaurant Bergstation, 
				       (Kiosk Mittelstation ist noch nicht geöffnet)

  	Wandern | Halb- & Ganztagestouren am Diedamskopf | Wanderungen

©Bergbahn Diedamskopf

https://www.diedamskopf.at/de/wandern-halb-ganztagestouren.html
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KRISTBERG

Der Kristberg, mit seiner tollen Lage, zählt 
zu einem der schönsten Plätzen im  
Montafon. Schon von der Aussicht her  
mit Blick auf die berühmten Drei Türme, 
dem sogenannten Wahrzeichen im  
Montafon, lohnt es sich den Kristberg  
zu besuchen. Zudem gibt es eine große 
Auswahl an tollen Wanderungen.

 ROUTE:

BERGSTATION KRISTBERGBAHN - KRISTBERGSATTEL - SILBERTALER WALDSCHULE -  
GANZALEITA - FALLA - RICHTUNG KÜNGSMAISÄSS - OBERE WIES - KORALLENRIFF -  
GÄSSTUALA - AMAS-LEGI - FULATEIA - GANZALEITA - SILBERTALER WALDSCHULE -  
ST. AGATHA BERG-KNAPPENKAPELLE - BERGSTATION KRISTBERGBAHN

Distanz:	 10,7 km
Dauer:	 3,50 Std.
Aufstieg: 	 523 hm
Abstieg: 	 523 hm

  	Wandertouren am Genießerberg Kristberg in Silbertal im Montafon
  	Die Höhenrundtour am Kristberg in Silbertal, dem Genießerberg im (montafon.at)

©Kristbergbahn

https://www.montafon.at/kristberg/de/naturzeit/wandertouren
https://www.montafon.at/kristberg/de/naturzeit/wandertouren/hoehenrundtour
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MUTTERSBERG 

Sehr schöne Runde mit tollem Rundblick 
vom Fraßen. Der Abstieg zum Tiefensee-
sattel lohnt sich auf der Seite des Großen 
Walsertals.

Der Hohe Fraßen (1.976 m) ist wohl einer 
der schönsten Aussichtsberge in Vorarlberg 
mit einem Rundblick auf den Rätikon, die 
Silvretta und die Schweizer Berge.

Von der Bergstation der Muttersberg Seil-
bahn führt ein Wanderweg zur Fraßenhüt-
te (1.740 m), die von Mitte Mai bis Mitte 
Oktober geöffnet ist.

 ROUTE:

MUTTERSBERG - FRASSENHÜTTE - FRASSEN - TIEFENSEESATTEL NÜZIDERS

Distanz: 	 10,29 km
Dauer: 	 3 1/2 Std.
Aufstieg: 	 797 hm
Abstieg: 	 796 hm
 
  	Muttersberg - Fraßenhütte - Fraßen - Tiefenseesattel Nüziders, Österreich - BERGFEX -  
	 Wanderung - Tour Vorarlberg

©Muttersberg Seilbahn

https://www.bergfex.at/sommer/vorarlberg/touren/wanderung/420190,muttersberg--frassenhuette--frassen--tiefenseesattel-nueziders-oesterreich/
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BERGBAHN MELLAU

In Mellau liegt ein Aufstieg auf die Kanis-
fluh nahe: Wer den felsigen Berg erklim-
men möchte, fährt mit der Mellaubahn  
zur Bergstation Roßstelle. Von dort führt 
ein gut markierter Weg zu den Alpen Kanis 
und Wurzach und auf den Gipfel der rund 
2.000 Meter hohen Kanisfluh. Der Ausblick 
von oben ist herrlich. 

Der Abstieg erfolgt in Richtung Alpe Obere 
bzw. Alpengasthaus Edelweiß am Öberle. 
Von dort aus führt der Güterweg über die 
Alpe Wurzach wieder retour zur Bergstation 
der Mellaubahn.

 ROUTE:

ROSSSTELLE UND AUF DIE KANISFLUH

Distanz: 	 11,8 km
Dauer: 	 5 Std.
Aufstieg: 	 806 hm
Abstieg: 	 823 hm

Einkehrmöglichkeiten: Alphof Roßstelle, Restaurant Simma bei der Bergstation Roßstelle

  	Mellau | Rundweg Rossstelle und auf die Kanisfluh • Wanderung » outdooractive.com

©Bergbahn Mellau

https://www.outdooractive.com/de/route/wanderung/bregenzerwald/mellau-rundweg-rossstelle-und-auf-die-kanisfluh/54724403/
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BERGBAHNEN 
BRANDNERTAL

Diese Wanderung startet gemütlich mit 
der Auffahrt mit der Dorf- und Panora-
mabahn ab Brand. Ab der Bergstation der 
Panoramabahn direkt am Burtschasattel 
führt der Weg Richtung Faregg.  
Beim Faregg entlang des Güterweges  
immer den Wegweisern Richtung Furkla 
Alpe folgen. Die Furkla Alpe lädt während 
der Alpzeit (Mitte Juli - Ende August)  
zur Einkehr ein. 
Zurück führt der Weg über den gleichen 
Weg oder alternativ über Bürserberg. 

Für Variante zwei folge der Beschilderung talwärts Richtung Bürserberg. Bei der ersten Abzweig- 
möglichkeit zweige nach rechts ab und folge dem Alte Statt Weg bergwärts Richtung Faregg/ 
Burtschasattel. und gelange so zurück zum Ausgangspunkt.
Zurück ins Tal geht es wieder mit der Dorf- und Panoramabahn. 

 ROUTE:

FURKLA-HÖHENWEG / BÜRSERBERG

TALSTATION DORFBAHN - AUFFAHRT MIT DORF- UND PANORAMABAHN - BERGSTATION  
PANORAMABAHN/BURTSCHASATTEL - FAREGG - FURKLA-HÖHENWEG - FURKLA ALPE -  
TALWÄRTS RICHTUNG BÜRSERBERG - ALTE STATT WEG - BERGSTATION PANORAMABAHN/ 
BURTSCHASATTEL - TALFAHRT MIT DORF- UND PANORAMBAHN

Distanz: 	 10,8 km
Dauer: 	 ca. 3 1/2 Std.
Aufstieg: 	 317 hm
Abstieg: 	 317 hm

  	www.vorarlberg-alpenregion.at/de/tours/furkla-hoehenweg-l-buerserberg.html

©Bergbahnen Brandnertal

https://www.vorarlberg-alpenregion.at/de/tours/furkla-hoehenweg-l-buerserberg.html



