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Kira Griinberg

ist ,Leichtathletin des Jahres

2014", ,Stirkste Frau des 3

Jahres 2015" und ,Woman

of the year 2015". Die ehe-

malige Stabhochspringerin

hilt den Osterreichischen

Rekord in allen Klassen mit

einer Hohe von 4,45 m. Am

30. Juli 2015 verletzte sich Kira den fiinften
Halswirbel bei einem schweren Sturz auf den
Einstichkasten, sodass sie seither querschnittsge-
lahmt ist. In ihren Vortrdgen spricht sie dariiber,
wie sie es schafft, ihr neues Leben so zu akzep-
tieren wie es ist, wodurch sie Hoffnung und Mut
schopft sich tdglich neuen Herausforderungen zu
stellen und welche Charaktereigenschaften not-
wendig sind, um trotz eines schweren Schicksals-
schlags ein gliickliches Leben fiihren zu konnen.




